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1. На уроках и б группах продленного дня не в полной мере используются возможности подвижных игр как средства общей и специальной спортивной подготовки. Недостаточно полно разработаны пути воздействия средствами подвижных игр на динамику физических способностей, не рассмотрены аспекты, связанные с оценкой эффективности применения подвижных игр в системе подготовки юных волейболистов на этапе подготовки к отбору в спортивные школы.
2. Разработаны комплексы подвижных игр с преимущественной многоцелевой направленностью, использование которых обеспечивает эффективность предварительной подготовки к отбору в спортивные школы по волейболу и стимулирование темпов прироста общих
и специальных физических способностей.
3. Темпы прироста физических способностей испытуемых экспериментальной группы существенно превышают аналогичные показатели контрольной группы (р < 0,01), что связано с разработанной методикой, позволяющей целенаправленно воздействовать на механизм становления и развития соответствующих двигательных способностей и морфофункциональных свойств.
4. Существенный прирост показателей развития основных физических способностей у испытуемых экспериментальной группы достигнут при относительно равном с контрольной группой приросте морфофункциональных показателей, что свидетельствует о положительном влиянии экспериментальной мето,лики.
 (
Таблица 20
) (
- 
#
)
 (
- 
#
 -
)
 (
- 
#
 -
) (
Таблица 21
)
5. Индивидуальный уровень развития специальных двигательных способностей у испытуемых в конце эксперимента соответству
ет требованиям, предъявляемым спортивными школами. Мальчики экспериментальной группы в этот период имеют показатели, весьма близкие к показателям учащихся первого года обучения спортивных школ, что подтверждает гипотезу об эффективности разработанной методики.
Положительным результатом использования подвижных игр в экспериментальной группе являются заметное увеличение двигательного режима и повышение интереса к волейболу как виду спортивных занятий.
