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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ СКОРОЧЕНЬ 



ВДТБ            - вперше діагностований туберкульоз легень
ВН                - вентиляційна недостатність
ЖЄЛ             - життєва ємність легень
ЗПОС           - загальний периферичний опір судин
ІБ+ФТ          - комбінація іпратропіуму броміду і фенотеролу
ІТ                  - індекс Тиффно (співвідношення ОФВ1/ЖЄЛ)
ЛІІ                - лейкоцитарний індекс інтоксикації
МОШ25-50-75  - максимальна об’ємна швидкість
н. в.              – належних величин
НЕ                - неспецифічний ендобронхіт
НЕ+ТБ         - перебіг неспецифічного ендобронхіту і туберкульозу бронхів
ОФВ1                  - об’єм форсованого видиху за 1 секунду
ПОШ           - пікова об’ємна швидкість видиху
Р діаст.        - діастолічний тиск в легеневій артерії
Р сер.           – середній динамічний тиск в легеневій артерії
Р сист.         - систолічний тиск в легеневій артерії
СІ                - серцевий індекс
ТБ                - туберкульоз бронхів
УІ                - ударний індекс
УО              - ударний об’єм кровообігу
ФЗД            - функція зовнішнього дихання
ХОК            - хвилинний об'єм кровообігу





ВСТУП



Актуальність теми. В теперішній час туберкульоз органів дихання є однією з актуальних медичних і соціальних проблем, що обумовлено його епідемією в Україні, яка невпинно прогресує і набуває погрозливих масштабів [35, 61, 102, 125]. Визначено значне зростання захворюваності, хворобливості та смертності. Так, рівень захворюваності всіма формами туберкульозу серед дорослого населення за 1991-2005 роки зросла в 2,4 рази та в 2005 р. склала 84,1 на 100 тис. населення, а смертність – в 2005 р. 23,1 на 100 тис. населення, що в 2 рази більше в порівнянні з 1994 р. [35], що спостерігається на тлі вираженого зниження ефективності лікування [35, 102, 118, 119]. 
Ефективність антимікобактеріальної терапії у хворих на туберкульоз легень залежить в значній мірі від супутніх захворювань, провідне місце серед яких займають захворювання з порушенням функції зовнішнього дихання (ФЗД), зокрема бронхообструктивний синдром [28, 44, 67, 90, 159, 160, 166, 200]. Патологічні зміни з боку гемодинаміки мають несприятливий вплив на перебіг туберкульозу легень, подовжують період його активності, уповільнюють загоєння деструкцій і припинення бактеріовиділення, сприяють розвитку мікроциркуляторних порушень легеневого кровообігу із поступовим формуванням легеневого серця [6, 14, 31, 56, 62, 66, 74].
Для підвищення ефективності терапії хворих на туберкульоз органів дихання велике значення має своєчасне виявлення та лікування порушень функції зовнішнього дихання і гемодинаміки. Сучасне лікування туберкульозу легень характеризується застосуванням комплексної терапії, яка на тлі використання антимікобактеріальних препаратів, передбачає коригуючий вплив на всі відомі ланки патологічного процесу. Оскільки патогенетичний підхід дозволяє підвищити ефективність хіміотерапії, все більшої актуальності набувають засоби бронхолітичного лікування [80, 138, 150, 179, 183]. Однак в сучасних схемах лікування вперше діагностованого туберкульозу легень (ВДТБ) недостатньою мірою враховуються гемодинамічні порушення, які пов’язані зі специфічним запаленням і функціональними порушеннями прохідності бронхів. 
Таким чином, удосконалення лікування хворих на вперше діагностований туберкульоз легень з порушеннями функції зовнішнього дихання шляхом та гемодинаміки, в теперішній час є актуальною проблемою сучасної фтизіатрії, вирішення якої, сприятиме підвищенню ефективності лікування.
Зв’язок роботи з науковими планами, програмами, темами. Дисертація є фрагментом науково-дослідної роботи кафедри фтизіатрії і пульмонології Запорізького державного медичного університету “Вивчення рецидивів туберкульозу легень в умовах великого промислового міста” (№ державної реєстрації 0103U003926).
Мета дослідження – підвищення ефективності лікування хворих на вперше діагностований туберкульоз легень з бронхообструктивними порушеннями функції зовнішнього дихання та гемодинаміки, за рахунок скорочення термінів припинення бактеріовиділення та прискорення загоєння порожнин розпаду. 
Задачі дослідження:
1. Вивчити особливості гемодинамічних змін у хворих на вперше діагностований туберкульоз легень з порушеннями функції зовнішнього дихання.
2. Визначити особливості стану слизової оболонки бронхів у хворих на вперше діагностований туберкульоз легень з порушеннями функції зовнішнього дихання та оцінити їх вплив на характер захворювання.
3. Дослідити динаміку показників функції зовнішнього дихання у хворих на вперше діагностований туберкульоз легень на тлі хіміотерапії та вивчити ефективність застосування комбінованого бронхолітичного препарату іпратропіум броміду і фенотеролу.
4. Розробити методику патогенетичного лікування хворих на вперше діагностований туберкульоз легень з порушеннями функції зовнішнього дихання та гемодинаміки.
5. Вивчити ефективність методики лікування хворих на вперше діагностований туберкульоз легень з порушеннями функції зовнішнього дихання та гемодинаміки на основі аналізу термінів припинення бактеріовиділення, загоєння деструкцій та тривалості стаціонарного етапу лікування.
Об'єкт дослідження: вперше діагностований туберкульоз легень з порушеннями функції зовнішнього дихання.
Предмет дослідження: особливості функції зовнішнього дихання та гемодинаміки у хворих на вперше діагностований туберкульоз легень, вплив бронхолітичного препарату ІБ+ФТ на усунення функціональних порушень дихання і кровообігу, підвищення ефективності лікування 
Методи дослідження: клінічні (огляд пацієнтів, анамнез, загальний аналіз крові, біохімічне дослідження крові), рентгенологічні (оглядова та бокова рентгенографія органів грудної клітини, томографія уражених ділянок легень), мікробіологічні (визначення мікобактерій туберкульозу (МБТ) методом мікроскопії й посіву), спірометрія, тетраполярна грудна реографія, фібробронхоскопія, статистичні, математичні.
Наукова новизна отриманих результатів. На основі детального вивчення особливостей гемодинаміки поглиблені уявлення про взаємозв’язок між функцією зовнішнього дихання та гемодинамікою у хворих на ВДТБ, що проявляється більш глибокими її змінами з переважанням гіпокінетичного типу кровообігу.
Вперше встановлено зв’язок стану гемодинаміки з рівнем інтоксикації, розповсюдженості туберкульозного процесу та наявності вентиляційних порушень. 
Встановлено, що ураження слизової оболонки бронхів при ВДТБ із бронхообструктивним синдромом спостерігається у 65 % хворих та у 16,2 % хворих носить двосторонній характер. У хворих на ВДТБ з нормальною бронхіальною прохідністю ураження слизової оболонки спостерігається у 53,3 %, а двостороння розповсюдженість – в 9,9 % випадків.
Встановлено, що під впливом комбінованого бронхолітичного препарату іпратропіум броміду і фенотеролу на тлі антимікобактеріальної терапії визначається тенденція до зниження тиску в судинах малого кола кровообігу та перехід від гіпокінетичного до гіпер- або еукінетичного типу кровообігу, що дозволяє рекомендувати його у комплексній терапії хворих на ВДТБ із порушеннями функції зовнішнього дихання .
Вперше порівняно ефективність запропонованого способу лікування хворих на ВДТБ з порушеннями функції зовнішнього дихання та гемодинаміки з існуючими з точки зору терміну припинення бактеріовиділення і частоти загоєння каверн.
Практичне значення одержаних результатів. Запропонований метод застосування бронхолітичного препарату ІБ+ФТ на тлі хіміотерапії у хворих на ВДТБ з порушеннями функції зовнішнього дихання та гемодинаміки дозволяє підвищити ефективність лікування цих хворих. Це сприяло підвищенню частоти припинення бактеріовиділення, скороченню термінів його досягнення на (0,9 ± 0,1) місяця, прискоренню загоєння порожнин розпаду на (1,2 ± 0,03) місяці та скороченню термінів стаціонарного лікування на (1,4 ± 0,1) місяці.
Впровадження результатів дослідження. Впровадження отриманих результатів в практику дозволило підвищити клінічну ефективність лікування хворих на вперше діагностований туберкульоз легень з супутнім порушенням функції зовнішнього дихання: зменшити ступінь вентиляційної недостатності, поліпшити показники легеневої вентиляції та гемодинаміки. Результати роботи впроваджено в учбову і наукову роботу кафедри фтизіатрії і пульмонології Запорізького державного медичного університету, а також в практику роботи в Запорізькому обласному клінічному протитуберкульозному диспансері, Бердянському і Мелітопольському міжрайонних протитуберкульозних диспансерах.
Особистий внесок здобувача. Дисертантом особисто виконувались: інформаційний та патентний пошук, планування досліджень, збір, аналіз, електронний облік, статистична обробка матеріалів та інтерпретація результатів роботи. Автором сформульовані висновки, практичні рекомендації та написана дисертаційна робота.
Апробація результатів роботи. Основні положення дисертації представлені та обговорені на науково-практичній конференції з міжнародною участю “Использование природных и преформированных факторов в восстановительном лечении больных с сердечно-сосудистыми заболеваниями” (Запоріжжя, 2004), на Всеукраїнській науково-практичній конференції студентів і молодих вчених “Сучасні аспекти медицини і фармації” (Запоріжжя, 2005, 2006).
Публікації. За матеріалами дисертації опубліковано 6 наукових праць, з них 4 у фахових виданнях, рекомендованих ВАК України (із них 2 самостійні), опубліковані 2 тез на науково-практичних конференціях. 
Об’єм та структура дисертації. Дисертація викладена на 131 сторінках, ілюстрована 26 таблицями, 14 рисунками. Складається зі вступу, п’яти розділів власних досліджень, аналізу та обговорення результатів, висновків, практичних рекомендацій, списку використаних джерел, який нараховує 206 найменувань.





ВИСНОВКИ



У дисертаційній роботі наведено теоретичне узагальнення та нове вирішення наукової та практичної задачі фтизіатрії – розроблена методика лікування хворих на вперше діагностований туберкульоз легень із порушеннями функції зовнішнього дихання та гемодинаміки шляхом включення на тлі хіміотерапії комбінованого бронхолітичного препарату, що дозволяє за рахунок нормалізації показників кардіореспіраторної системи досягти скорочення термінів припинення бактеріовиділення, загоєння деструкцій та стаціонарного етапу лікування.
1. Для ВДТБ характерними є порушення гемодинаміки. Ступінь їх змін прямо залежить від розвитку бронхообструктивного синдрому та розповсюдженості туберкульозного процесу. При бронхообструктивному синдромі та розповсюдженому ВДТБ переважає гіпокінетичний тип кровообігу. Обмежений процес супроводжується гіперкінетичним та еукінетичним типами, як прояв компенсаторної реакції організму.
2. У 65 % хворих на ВДТБ із бронхообструктивним синдромом спостерігається ураження слизової оболонки бронхів, яке у 16,2 % хворих носить двосторонній характер. У хворих на ВДТБ з нормальною бронхіальною прохідністю ураження слизової оболонки спостерігається у 53,3 %, а двостороння розповсюдженість – в 9,9 % випадків.
3. У 72,2 % хворих на ВДТБ спостерігається порушення функції зовнішнього дихання: рестриктивний тип – у 17,5 % пацієнтів, обструктивний – у 40,0 % і змішаний – 42,5 % хворих. Застосування комбінованого бронхолітичного препарату іпратропіума броміду і фенотеролу у хворих на ВДТБ із порушеннями ФЗД в 46,8 % випадків приводить до повної нормалізації бронхіальної прохідності.
4. Зменшення виразності клінічних ознак, нормалізація функції або суттєве зменшення порушень функції зовнішнього дихання, тенденція до зниження тиску в судинах малого кола кровообігу та перехід від гіпокінетичного до гіпер- або еукінетичного типу кровообігу під впливом комбінованого бронхолітичного препарату іпратропіум броміду і фенотеролу дозволяють рекомендувати його у комплексній терапії хворих на ВДТБ із порушеннями функції зовнішнього дихання.
5. У пацієнтів, які отримували курс бронхолітичної терапії спостерігається скорочення середніх термінів припинення бактеріовиділення на (0,9 ± 0,1) місяця, загоєння деструкцій - (1,2 ± 0,03) місяця та перебування хворих у стаціонарі - (1,4 ± 0,1) місяця.





















ПРАКТИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ



У хворих на вперше діагностований туберкульоз легень з бронхообструктивними порушеннями функції зовнішнього дихання та гемодинаміки рекомендується застосування бронхолітичної терапії, яке складається з інгаляційного введення комбінованого бронхолітичного препарату 20 мкг іпратропіуму броміду і 50 мкг фенотеролу в одній інгаляційній дозі по 2 інгаляційні дози 3 рази на добу протягом 2-3 місяців під контролем стану функції зовнішнього дихання щомісячно.
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