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Перелік умовних скорочень

	ВУ
	−
	виправна установа

	В.
	−
	Відповідальність

	ОСВ
	−
	особистісний симптомокомплекс відповідальності

	СМК
	−
	Самооцінка

	СМР
	−
	Саморегуляція

	Гр. 1
	−
	група засуджених, які дотримуються режиму утримання

	Гр. 2
	−
	група засуджених, які порушують режим утримання


вступ

Актуальність теми дослідження. У виправних закладах спостерігається стійка тенденція значної частини засуджених до порушень, що можуть бути кваліфіковані як недисциплінована поведінка, під якою розуміється цілий спектр різних форм неслухняності: крадіжки, бійки, зберігання заборонених предметів, невиконання команд, запізнення або невихід на роботу тощо [1]. За даними деяких авторів (О.М. Баламут, О.О. Майоров) такі форми поведінки спостерігаються у 9−18% контингенту засуджених [16; 140]. Недисциплінована поведінка може відбивати порушення різних ланок процесу саморегуляції: вольової (І.В. Гавриліна [41]; О.Г. Ковальов, Н.А. Харіна [93]; В.Н. Шляпников [248]; Д.О. Шляхта [250] та ін.), мотиваційної (Є.Ю. Патяєва [177]; В.В. Шарок [245] та ін.), смислової (Ю.Д. Бабаєва, Н.Б. Березанська, І.О. Васильєв [15]; Ю.А. Васильєва [38]; Д.О. Леонтьєв [134]; М.Ш. Магомед-Емінов [139] та ін.), характерологічної (А. Лоуен [137]; О.О. Майоров [140]; В.І. Моросанова [160]; К.А. Полежаєва [181]) тощо. 

В літературі розглянуті такі форми порушення саморегуляції засуджених, як аутоагресивна (О.М. Сисоєв, В.О. Комлєв [96]), гетероагресивна (А.С. Калашникова [82]; Є.Ф. Штефан [253]), аддіктивна (Н.В. Кастеріна [85]; Т.І. Савельєва [202]) поведінка, а також нестійкість до стресів (П.О. Іванов [77]). Однак поза полем розгляду залишилися особливості саморегуляції тих засуджених, поведінку яких в колонії можна було б кваліфікувати як недисципліновану. Така поведінка може відбивати напругу в груповому середовищі засуджених, як спосіб подолання монотонії; незріле ставлення до соціальних норм і режиму утримання; прагнення продемонструвати себе перед іншими тощо. Існують різні патогенетичні варіанти такої поведінки: від соціального тиску групи засуджених на якого-небудь засудженого до наявності деяких психопатологічних рис. 

Проблема недисциплінованої поведінки засуджених недостатньо розглянута в контексті порушення різних ланок саморегуляції й не була предметом спеціального самостійного дослідження. Безумовно, виявлення вузьких місць і "поломок" у системі саморегуляції вказаного контингенту засуджених надасть можливість сконструювати спеціальні психодіагностичні методики, спрямовані на ранню діагностику й прогнозування недисциплінованої поведінки засуджених, а також створити спеціальні психокорекційні програми, що спрямовані на відновлення механізмів саморегуляції. 
Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Тема є складовою науково-дослідної роботи факультету психології Харківського національного університету імені В.Н. Каразіна, а саме: наукових досліджень кафедри психологічного консультування і психотерапії у межах НДР «Причини і механізми розвитку незалежної особистості: гендерний аспект, програма психотерапії» (№ держреєстрації 0104U002360) та НДР «Залежна особистість: особливості соціалізації, статево рольових стратегій і сексуальності, програма психотерапії» (№ держреєстрації 0107U000687). Тема дослідження узгоджена у бюро Ради з координації наукових досліджень у галузі педагогіки та психології України (протокол № 2 від 28.02.2012).

Мета і задачі дослідження. Мета  –  визначити особливості саморегуляції поведінки засуджених, що порушують режим утримання в місцях позбавлення волі.

У відповідності до мети були поставлені такі задачі: 

1) провести теоретичний аналіз проблеми регуляції поведінки засуджених; 

2) визначити особливості особистісних рис, патохарактерологічних і психопатологічних реакцій засуджених, які відбувають покарання у місцях позбавлення волі та порушують режим утримання;

3) виявити особливості емоційної саморегуляції у засуджених, які порушують режим утримання;

4) визначити особливості захисних механізмів і копінг-стратегій у недисциплінованих засуджених;

5) виявити ретардуючи та потенціюючи агресію особистісні чинники засуджених, які порушують режим утримання;

6) визначити стильові особливості саморегуляції засуджених, які порушують режим утримання; 

7) розробити рекомендації для психологів колонії щодо корекції різних ланок механізмів саморегуляції засуджених, які порушують режим утримання.

Об'єкт дослідження – саморегуляція поведінки засуджених.

Предмет дослідження – особливості саморегуляції засуджених, які порушують режим утримання.

Методи дослідження. Для досягнення поставленої мети дослідження використано теоретичні (аналіз, систематизація й узагальнення психологічних даних за темою дослідження) та емпіричні (кореляційне дослідження, тестування) методи. 

Для обробки одержаних емпіричних даних застосовано такі наступні математико-статистичні методики: кореляційний аналіз (τ-Кендалла), факторний аналіз (метод головних компонентів) із наступною ротацією за методом Varimax; 
t-критерій Стьюдента, φ-критерій кутового перетворення Фішера, H-критерій Крускала – Уоллеса, U-критерій Манна – Уїтні.

Методологічну і теоретичну основу дослідження становлять принципи пенітенціарної психології (С.Ю. Замула, В.А. Костенко, В.І. Мандра, Б.В. Падалець, С.І. Скоков); структурно-функціональна модель саморегуляції (О.О. Конопкін); концепція індивідуального стилю саморегуляції (В.І. Моросанова); принципи генетичної психології (С.Д. Максименко); людино-центрований підхід (К. Роджерс); а також принципи психодіагностики щодо стандартизації психометричних методик (Л.Ф. Бурлачук).
Наукова новизна одержаних результатів:

· вперше визначено, що: 

· у засуджених з порушеннями поведінки спостерігається зниження показників позитивних емоцій, а саме: інтересу, здивування, радості; це свідчить про брак залучення особистості у життя, переживання порожнечі;

· у засуджених спостерігається недостатня диференційованість емоційної сфери, а саме сполучення емоцій радості, інтересу й здивування; 

·  механізмом налагодження емоційної саморегуляції є штучне підвищення інтересу і здивування, що завдяки сполученості емоцій сприяє переживанню радості;

· у засуджених з порушеннями режиму утримання спостерігається змінена структура саморегуляції агресії, а саме: в них значно переважають чинники, що сприяють її вивільненню, ніж ті, що її ретардують;

ВИСНОВКИ

У дисертаційній роботі дано теоретичне узагальнення і запропоновано нове розв’язання проблеми чинників становлення та структури недисциплінованої поведінки засуджених. Проблему вирішено з позицій структурно-функціонального підходу, що дозволило розкрити психологічні фактори та їх місце у структурі цілісної системи емоційної саморегуляції у засуджених, що порушують режим утримання. Результатом проведеного дослідження стали такі висновки:

1. Особистісними чинниками недисциплінованої поведінки у засуджених, які порушують режим утримання, є наявність деяких структурних дефіцитів організації їх особистості: експлозивність, збудливість, конфліктність, ригідність; а також певні механізми їх порушеної системи саморегуляції: імпульсивність реагування, егоцентризм, заборона почуттів, наявність напруженості механізмів емоційної саморегуляції (проявляється в збільшені показників як збудження, так і гальмування), очікування покарання, амбівалентне ставлення до людей; інерція в контактах. Дезадаптивні стани таких засуджених відбивають афективно забарвлені переживання конфлікту з надцінним відношенням до партнера. Така поведінка недисциплінованих засуджених характеризується стійкістю й толерантністю до змін. 

2. Недисципліновані форми поведінки засуджених (особливо брутальні прояви) носять егодистонний характер – люди, з оточення і обставини змушують їх поводитись жорстко, але свою поведінку вони взагалі не сприймають як саме агресивну, а, навпаки, схильні розглядати її як захисну. Важливими ланками формування агресивної поведінки засуджених з порушеннями режиму є: прихована емоційна напруженість, фрустрованість, що пов’язана з нездатністю або невмінням визвільнити її у соціально прийнятних формах; а також схильність до чорно-білого реагування на зовнішні стимули, що свідчить про інфантильний рівень функціювання їх особистості. 

3. Засуджені, що порушують режим утримання, мають дещо змінений емоційний профіль особистості, який відзначається зниженням показників когнітивно-орієнтованих емоцій (інтересу, здивування) та радості, що відбиває брак залученості особистості у життя, переживання порожнечі. Це обумовлює намагання засуджених штучно підвищити рівень означених емоцій, що досягається різними формами недисциплінованої поведінки. Порушення режиму редукує монотонію перебування у колонії. Сполучення емоцій радості, інтересу й здивування, яке спостерігається тільки у групі недисциплінованих засуджених, є проявом зниження диференціації в емоційній сфері й відбиває механізм налагодження їх емоційної саморегуляції – штучне підвищення інтересу і здивування сприяє переживанню радості.

4. В результаті адаптуванні норм тесту кольорових пірамід Р. Хейсса й співавторів до вітчизняної вибірки була розроблена конверсійна матриця переведення «сирих» показників в стандартні бали С-шкали усіх колірних синдромів: синдрому збудження; синдрому гальмування; синдрому норми; синдрому безбарвності; синдрому анормальності; а також кольорів, що використані у методиці. Отже, є всі підстави вважати, що тест кольорових пірамід Р. Хейсса й співавторів можна застосовувати не тільки у цьому науковому досліджені, але і в інших психодіагностичних цілях.

5. У засуджених, які мають проблеми з дисципліною, спостерігається низька особливостей стратегій у подоланні емоційно складних ситуацій, а саме: зниження показників за: 1) самоконтролем, 2) пошуком соціальної підтримки, 3) позитивною переоцінкою ситуації, 4) взяттям на себе відповідальності, 5) конфронтаційним копінгом, 6) дистанціюванням, що відбиває їх готовність сприймати ситуації як загрозливі, вдаватись до агресії як стратегії вирішення проблеми, труднощів із прийняттям підтримки та віддалення від проблеми. Притаманні цій категорії засуджених захисні механізми заперечення і компенсації, сприяють демонстрації ними байдужого ставлення до психотравмуючих ситуацій, приховування власної слабкості за рахунок сильних сторін, що може призводити до систематичних порушень режиму. 

6. Засуджені, які порушують режим утримання, мають дещо змінену структуру емоційної саморегуляції організації поведінкового агресивного патерну. У кількісному відношенні вони мають більше потенціюючих і менше ретардуючих агресію чинників, у психосемантичному сенсі – серед потенціюючих агресію чинників є страх і відчуття провини (які повинні стримувати агресію, але вони, навпаки, стимулюють) та значно менше особистісних чинників (емоційна лабільність). Це свідчить про звуження особистісної детермінації й контролю емоційної та поведінкової сфери (у дисциплінованих засуджених більше особистісних варіантів агресивної поведінки); захисні та долаючі стратегії демонструють функціональне перекручення – вони не стримують, а стимулюють агресію.

7. Засуджені, схильні до порушень режиму утримання, мають специфічні стильові особливості свідомої системи саморегуляції, які проявляються на рівні сформованості основних регуляторних процесів і вираженості регуляторно-особистісних властивостей. Недисциплінованій поведінці і порушенням режиму утримання сприяють низький рівень сформованості процесу планування діяльності, а також здатність вносити необхідні корективи в ланки свідомої системи саморегуляції через недостатню особистісну гнучкість. Загальний низький рівень усвідомленої регуляції довільної активності засуджених також предиспонує до девіантної поведінки.

8. Запропоновані для психологів ВУ рекомендації щодо корекції саморегуляції поведінки засуджених охоплюють основні її ланки, які вивчені у рамках цього дослідження, а саме: структурні дефіцити організації особистості; особливості емоційного реагування; мотиваційно-смислові установки; чинники потенціювання і ретардації агресії. У рекомендаціях відбито принципи пенітенціарної психології та ідеологію клієнт-центрованого підходу в психологічному консультуванні і психотерапії. Локально рекомендовано різні психокорекційні методики, а саме: нервово-м'язової релаксації Джекобсона, фокусування Джендліна, вивільнення агресії Лоуена та ін. Застосування комплексу рекомендацій дозволить не лише скоректувати окремі регуляторні ланки, але зміцнити усю систему свідомої саморегуляції засуджених, що дозволить редукувати негативні особистісні чинники, задіяні у формуванні порушень режиму утримання. 

Перспектива подальших досліджень полягає у розширенні кола чинників сприяння порушенням поведінки та тих чинників, що стримують такі порушення; в ідентифікації чинників на предиспонуючі, каузальні, потенціюючі та ретардуючі; у створенні моделі порушеної регуляції поведінки засуджених та у розробці індекса порушеної поведінки, що може мати прогностичне значення у загальній оцінці особистості та поведінки засуджених. Важливим є створення програми профілактики й корекції порушеної поведінки засуджених.
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