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Словник використаних термінів 

Ідентифікація  –  1)  механізм  трансформації  зовнішнього  об’єкта  у 

внутрішній  об’єкт  (ментальну  репрезентацію),  що  уможливлює  подальше 

розгортання  стосунку  з  ним  в  інтрапсихічному  вимірі;  2)  стійка  наявність 

ментальних репрезентацій в психіці.   

Репрезентація  –  1)  ментальна  структура,  утворена  в  результаті 

інтерналізації досвіду взаємодії з об’єктом з матеріалу перцепції, сенсорних та 

тілесних  відчуттів,  образів,  емоційних  реакцій,  а  також  думок  і  слів; 

2)   вираження певного аспекту Я в стосунку з об’єктом, що може мати різну 

міру  диференційованості  по  осі  Я-об’єкт,  комплексності,  вербальної 

артикульованості та точності по відношенню до первинного сліду пам’яті. 

Ідентифікаційна  структура  –  стійкий  зв'язок тотожності  або контрасту 

між ментальними репрезентаціями  різного походження і строку давності, що 

має  глибинну  психологічну  мотивацію;  в  даному  контексті  йдеться  про 

репрезентації об’єктних стосунків матері, а також актуальний образ дитини та 

власного материнського Я. 

Материнська  чутливість  –  інтерперсональний  вимір  ідентифікації,  її 

поведінковий  корелят;  здатність  матері  в  ході  поточної  взаємодії  до 

адекватного,  швидкого  і  точного  реагування  на  поведінкові  прояви  дитини, 

послуговуючись  ними  як  комунікативними  сигналами  про  актуальний 

психоемоційний стан.  

Материнська ідентифікація – 1) неусвідомлений інтрапсихічний процес, 

що  починається  з  сприймання  матір’ю  дитячого  сигналу,  полягає  в 

співвіднесенні його з ключовими репрезентаціями власної пам’яті про стосунок 

з об’єктом і  завершується конструюванням особистісно значимого, афективно 

насиченого  та  мотиваційно  зарядженого  образу  немовляти,  що  уможливлює 

материнську чутливість в невербальній взаємодії з немовлям, впливає на стиль 

материнської  поведінки  та  якість  афективної  регуляції  в  діаді;  2)  зв'язок  з 

немовлям через процес накладання материнського ментального функціонування 

на дитяче. 
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Ідентифікаційний  тренд  – виявлена  в  дослідженні  неусвідомлена 

тенденція матері по відношенню до дитини переживати, думати і поводитись в 

такий  спосіб,  який  диктується  ототожненням  образу  дитини  з 

репрезентаціями певних аспектів її власних об’єктних стосунків. 

Ідентифікаційний розлад – термін, використаний в роботі на позначення 

тих  ідентифікаційних  структур,  що  спотворюють  материнську  чутливість  та 

результують  в  поведінку  уникання  чи  боротьби  з  немовлям;  в  неклінічному 

сенсі йдеться про структурно-динамічні особливості ідентифікації. 

Вторинна гіпогалактія – раптове або поступове послаблення секреторної 

функції молочних залоз різної етіології після успішного становлення лактації. 

Психогенна гіпогалактія – найпоширеніший вид вторинної гіпогалактії, в 

етіопатогенезі  якої  прослідковується  раптова  або  кумулятивна  дія 

внутрішнього або зовнішнього психотравмуючого фактора, що призводить до 

порушення регуляції окситоцинового рефлексу  лактації та згасання молочної 

домінанти.   

  6 

ВСТУП 

За даними моніторингу UNICEF за 2012 рік, половина з тих немовлят, що 

ростуть на природному вигодовуванні (а їх всього 50%), відлучені відлучені від 

грудей матері в період між 3  і  6 місяцями життя. ВООЗ розцінює це як раннє 

відлучення,  оскільки  воно  радикально  змінює  процеси  імунологічної, 

біохімічної та психологічної взаємної регуляції діади на самому піку бондінгу. 

Серед декларованих причин раннього відлучення (між 3 та  6 місяцем життя) 

домінує брак молока в грудях (гіпогалактія).  

Огляд  наукової  літератури  з  питань  гіпогалактії  свідчить  про 

фрагментованість постановки проблеми та її методологічну неопрацьованість, 

достатньо  порівняти  5  масштабних  студій,  здійснених  під  керівництвом 

Н.Ф. Бута,  К. Дівея,  М. Невілла,  Дж. Стафа  та  Г. Ніколса,  а  також 

М.Р. Найферта. Насамперед, сама дефініція браку молока не стандартизована і 

ґрунтується на різнорідних неспіврозмірних показниках як суто біологічної, так 

і психологічної та культурної природи (Ж. Ріордан). В даному дослідженні ми 

розмежовуємо  поняття  істинної  та  вторинної  гіпогалактії  за  Л.І. Ільєнко, 

А.Ю. Костюченко  та  ін.  На  відміну  від  істинної  неспроможності  молочних 

залоз виробляти секрет, етіопатогенез вторинної гіпогалактії часто залишається 

нез’ясованим.  Так,  критичний  для  становлення  лактації  період  (2  -  3  міс.) 

пройдено;  немовля  перебуває  на  природному  вигодовуванні,  є  практично 

здоровим,  про  що  свідчить  адекватне  наростання  антропометричних 

показників,  зокрема  маси  тіла.  Зі  сторони  матері  немає  протипоказань,  вона 

декларує  мотивацію  до  грудного  вигодовування.  Реальний  стресовий  стимул 

відсутній.  Залишається  нез’ясованим,  чому  універсальний  для  всіх  ссавців 

біологічний імператив на успішне вигодовування далі не спрацьовує. В такому 

випадку  медики  говорять  про  несправжню  (фальшиву)  гіпогалактію  і 

посилаються  на  психологічний  фактор  (згасання  «молочної  домінанти»), 

психологи пов’язують його з материнською тривожністю.  

В основі несправжньої гіпогалактії лежить психогенна регуляція, і, отже, 

вразливість окситоцинового рефлексу лактації. Цей унікальний ефект спільної 
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дії  тіла  та  психіки лише  недавно  вдалося детально  зафіксувати  на  камеру  і 

вивчити. В нормі його дія полягає в тому, що у відповідь на сигнал дитячого 

дистресу відбувається миттєве набрякання молочних залоз і виділення молока 

(виведення в зону ареоли). Якщо на поведінковому рівні мова йде про бондінг 

матері  з  немовлям,  то  на  ментальному  –  про  їх  ідентифікацію  (в  сенсі 

Г. Левальда),  коли  мати  підхоплює  і  поділяє  афект  немовляти,  одночасно 

модулюючи  його  і  знімаючи  надмір  збудження.  Звідси  підстава  називати 

окситоциновий рефлекс лактації рефлексом емоційного резонансу: прибування 

молока супроводжується станом живого сприйняття та ставлення, що провокує 

емоції, характерні для циклу прив’язаності, й одночасно виявляє цілий спектр 

тонких  материнських  переживань,  пов’язаних  з  базовою  здатністю  матері 

толерувати  залежність  немовляти.  У  випадку  гіпогалактії  клінічні  описи 

Т. Бенедек,  Д. Віннікотта,  Х. Дойч,  М. Мідделмор,  М. Фрідман  засвідчують 

страх  жінки  перед  залежним  немовлям,  яке  в  епіцентрі  її  прихованих 

переживань з’являється в образі «ненаситної істоти, що висмоктує груди разом 

з кров’ю». 

Означене психосоматичне тлумачення лактації стало вихідним пунктом в 

розробці  ідеї  даного  дослідження  і  зумовило  вибір  ідентифікації  як  його 

центрального  концепту.  Концепт  ідентифікації  методологічно  потрібний  для 

того, щоб простежити якість  материнської  чутливості  в грудному  контакті в 

контексті  латентних  переживань  матері,  спричинених  тісним  емоційно-тілесним  зв'язком  з  немовлям.  Знову  ж  таки,  концепт  ідентифікації  суттєво 

розширює  розуміння  проблеми,  адже  реферує  всі  актуальні  материнські 

переживання  до  імпліцитної  пам’яті  про  її  емоційні  зв’язки  з  ключовими 

фігурами раннього дитинства. При цьому, говорячи про переживання, маємо на 

увазі  єдність  почуття,  розуміння  та  вираження,  тобто  єдиний  ментальний 

процес,  що  поєднує  свідоме  та  позасвідоме  і  відображається  у  вигляді 

репрезентацій (С.Д. Максименко, В.О. Татенко).  

Ця царина потребує ґрунтовних досліджень. За винятком кількох клінічних 

психотерапевтично  зорієнтованих  студій,  зокрема  С. Фрайберг,  Д. Менделл, 

М. Фрідман,  де  зводяться  такі  поняття,  як  лактаційний  дискомфорт,  страйк 
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опіки,  материнська  ідентифікація,  заздрість  до  залежності  немовляти,  тема 

материнських переживань стосовно грудного вигодовування є «білою плямою» 

в психологічній, психоаналітичній та навіть в феміністичній літературі. Акцент 

повністю  зміщено  з  жінки  на  досвід  немовляти,  що  смокче  груди.  Щодо 

вітчизняної психології, то грудне вигодовування згадується лише в контексті 

промоції здорового психоемоційного контакту між матір’ю і немовлям і не стає 

предметом  систематичного  емпіричного  вивчення.  Найпотужніша  щорічна 

світова  конференція  з  грудного  вигодовування  (WELB,  ILKA)  класично 

фокусується  на  його  процедурних  аспектах,  які  піддаються  біхевіоральній 

корекції  (організація  грудного  сеттінгу,  прикладання,  рольовий  розподіл  в 

харчовій  інтеракції  тощо).  Зважаючи  на  недостатній  рівень  розробки  

теоретико-методологічних  та  методичних  основ  систематичної 

психодіагностичної та психокорекційної роботи з лактаційним дискомфортом 

жінки як виявом її латентної амбівалентності в ставленні до немовляти і власної 

материнської ролі, для дисертаційного дослідження обрано тему: «Материнська 

ідентифікація  жінок  з  психогенною  гіпогалактією:  клініко-психологічний 

аспект».   

Зв’язок  роботи  з  науковими  програмами,  планами,  темами. 

Дисертаційне  дослідження  є  складовою  частиною  наукових  досліджень 

колективу  кафедри  психології  філософського  факультету  Львівського 

національного  університету  імені  Івана  Франка  на  тему:  «Індивідуальні 

цінності  та  сенсожиттєві  орієнтації  в  структурі  психологічного  здоров’я» 

(номер  держреєстрації  0108U004132),  «Структурно-функціональна  модель 

психологічного здоров’я особистості» (номер держреєстрації 0110U001316).  

Тема  дисертаційної  роботи  затверджена  на  засіданні  Вченої  ради 

Львівського національного університету імені Івана Франка  (протокол №30/3 

від  30.03.2005  року),  уточнена  (протокол  №28/5  від  25.05.2011  року)  і 

узгоджена  у  Міжвідомчій  раді  з  координації  наукових  досліджень  з 

педагогічних і психологічних наук в Україні (протокол №3 від 27.03.2012 року). 

Об’єктом  дослідження  є  материнська  ідентифікація  жінок,  що 

страждають на вторинну гіпогалактію.  
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Предмет  дослідження  становлять  структурно-динамічні  особливості 

материнської ідентифікації з немовлям, характерні для психогенного розладу 

лактації. 

Мета  дослідження  –  вивчити  особливості  становлення  материнської 

ідентифікації жінки з немовлям, а також виявити їх відмінності у тих жінок, що 

страждають на вторинну гіпогалактію.  

Гіпотеза  дослідження:  психологічною  підставою  гіпогалактії  є  така 

особливість  материнської  ідентифікації  з  немовлям,  яка  характеризується 

інтрапсихічно  сконструйованою  жінкою  тотожністю  образу  немовляти  з 

репрезентаціями відторгнутих частин її власного Я та внутрішнього об’єкта.  

Виходячи з формулювання мети дослідження, поставлено такі завдання: 

1) здійснити  теоретичний  аналіз  феномену  ідентифікації,  з’ясувати  його 

роль  в  формуванні  материнського  ставлення  до  немовляти,  а  також 

проаналізувати існуючі в психології та медицині наукові уявлення про вплив 

емоційної прив’язаності матері на якість грудного зв’язку та вигодовування;  

2) побудувати та операціоналізувати модель материнської ідентифікації з 

немовлям;  укласти  відповідну  батарею  діагностичних  інструментів  для  її 

дослідження  та  обґрунтувати  принцип  формування  основної  та  контрольної 

груп досліджуваних за критерієм гіпогалактії; 

3) емпірично  виявити,  описати  та  типологізувати  характерні  структурно-динамічні особливості материнської ідентифікації жінки з немовлям; 

4) дослідити  відмінність  структурно-динамічних  особливостей 

ідентифікації у тих матерів, що відлучили дитину через брак грудного молока, 

та сформулювати концепт розладу материнської ідентифікації як психогенного 

етіологічного чинника вторинної гіпогалактії. 

Теоретична база та методологічне підґрунтя дослідження. 

Фундамент  дослідження  становить  методологія  системного  підходу  до 

розуміння  психіки  у  єдності  її  свідомої  та  позасвідомої  сфер  (Г.О. Балл, 

Н.Ф. Каліна,  С.Д. Максименко,  В.О. Татенко,  Т.М. Титаренко,  З. Фройд, 

Н.В. Чепелєва, Т.С. Яценко та ін.). В теоретичній аргументації ми посилаємося 

на  ключові  психоаналітичні  концепції  ідентифікації,  розроблені  З. Фройдом, 
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Р. Шафером,  Г. Левальдом  та  M. Малєр,  а  також  їх  паралелі  в  когнітивній 

психології  в  дослідженнях  імітації  та  процедурної  пам’яті  (A. Бандура, 

A. Мелтцофф). Використовуються також роботи радянських та пострадянських 

науковців  Л.С. Виготського,  О.М. Леонтьєва,  Л.І. Божович,  В.С. Мухіної, 

М.І. Лісіної,  А.О. Люблінської,  А.А. Налчаджяна,  Л.Ф. Обухової, 

Н.Н. Авдєєвої, О.О. Бодалєва, які стосуються ролі ідентифікації в становленні 

самосвідомості,  а  також  міжособистісному  сприйманні.  Аналіз  материнських 

переживань  ґрунтується  на  тезі  З. Фройда  про  материнський  нарцисизм  та  її 

детальній  розробці  зарубіжними  аналітиками  (M. Кляйн,  Д. Віннікотта, 

M. Малєр, С. Фрайберг, Д. Пайнз, Т. Барадон, Н. Чодороу) в теоріях первинної 

ідентифікації жінки з немовлям. У російській та українській психології ці ідеї 

найбільш  інтегровано  виражені  в  концептуальних  моделях  материнства 

Г.Г. Філіппової,  С.Ю. Мещерякової,  В.Й. Брутмана,  О.О. Смірнової, 

О.А. Копил,  Т.Н. Пушкарьової  та  ін.  Особливу  увагу  звернено  на  сучасні 

вітчизняні дослідження інтрапсихічної діяльності та ідентифікації, орієнтовані 

на  глибинно-психологічний  рівень  пізнання  (Т.С. Яценко,  Г.В. Католик, 

Е.С. Калмикова,  О.С. Чабан,  Т.Н. Пушкарьова,  Н.Ф. Каліна,  Т.М. Зелінська, 

С.Ш. Раджабова та ін.). 

Методичний інструментарій складався з 2 блоків:  

  методики для дослідження ідентифікації (неструктуроване  інтерв’ю  за 

методом  теорії  обґрунтування  (A.Страус,  Дж. Корбін,  К. Ауербах, 

Л. Сільверстейн)  з  фокусом  на  особливості  материнського  ставлення  до 

немовляти, тест колірних виборів Люшера з модифікацією задачі на вираження 

актуалізованих  репрезентацій  об’єктних  стосунків  матері  з  немовлям  та 

обсерваційна методика Д. Педерсона та Г. Морана Maternal Behavioral Q-sorting 

(MBQ) у версії 3:1 для встановлення загальної міри материнської чутливості до 

сигналів дитини); 

  методики  для  виявлення  і  контролю  параметрів,  що  мають  статус 

додаткових  змінних  (анкета  для  виявлення  анамнестичних  даних,  шкала 

депресії Т.І. Балашової, шкала ―HOME‖ (Home Observation for Measurement of 

the  (emotional)  Enviroment)  для  обсервації  загальної  реактивності  матері  до 
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сигналів немовляти, адаптований опитувальник ставлення матері до грудного 

вигодовування А. Баухкум).  

Емпірична база. Дослідження тривало протягом 2008  -  2010 років. Воно 

побудоване в форматі поздовжніх зрізів, що здійснювалися регулярно з 3 по 6 

місяці життя дитини в умовах домашніх візитів (або телефонних дзвінків) та 

індивідуального  сеттінгу.  На  старті  всі  немовлята  перебували  на  грудному 

вигодовуванні, демонстрували адекватне набирання маси, мати і дитина були 

умовно  здорові.  Згідно  з  даними  І. Чатур  задана  вікова  рамка  дозволяє 

однозначно виключити органічну гіпогалактію та сфокусуватися на проблемах 

емоційного  зв’язку  в  діаді.  В  ході  лонгитюду  природно  утворилося  2  групи 

матерів для порівняння – ті, що перевели дитину на змішане вигодовування на 

підставі  браку  молока,  і  ті,  що  успішно  годували  грудьми  аж  до  кінця 

дослідження (дитині 6 місяців). Остаточна кількість досліджуваних - 96 осіб.  

Надійність  та  достовірність  результатів  дослідження  забезпечувалась 

ретельною теоретичною розробкою проблеми, методологічним обґрунтуванням 

обраного  фокусу  та  стратегії  дослідження  проблеми,  вибором  коректного 

методу  і  процедури  формування  групи  досліджуваних,  укладанням 

діагностичної батареї, що поєднує альтернативні стратегії доступу до предмету 

дослідження, валідністю обраних методик, застосуванням адекватних методів 

обробки  емпіричного  матеріалу,  строгим  дотриманням  принципу  наукової 

тріангуляції  на  етапі  аналітичного  опрацювання  результатів,  що  передбачає 

незалежний  якісний  аналіз  з  метою  генерування  теоретичних  конструктів 

довкола базового дослідницького припущення, і незалежний кількісний аналіз, 

в якому ці конструкти піддаються статистичній перевірці. 

Наукова новизна та теоретичне значення дослідження: 

  Вперше  запропоновано  цілісний  глибинно-психологічний  конструкт 

гіпогалактії,  в  основу  якого  покладено  поняття  розладу  материнської 

ідентифікації як особливої форми емоційного зв’язку з немовлям.  

  Розроблено синтезовану авторську модель функціонування материнської 

ідентифікації  на основі теоретичних уявлень про суб’єктивне конструювання 
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жінкою  образу  немовляти  з  матеріалу  її  власної  емоційної  пам’яті  про 

пережитий досвід материнсько-дочірніх стосунків. 

  Вперше описано характер ідентифікаційного процесу у випадку згасання 

лактаційного рефлексу та його вплив на здатність матері толерувати залежність 

немовляти. 

  Розширено та уточнено наукові уявлення про спектр типових страхів, які 

стосуються грудного вигодовування і визначають «гіпогалактійний преморбід». 

Практичне  значення  дослідження  полягає  в  тому,  що  опрацьований  в 

дослідженні  ідентифікаційний  підхід  до  проблеми  гіпогалактії  має 

безпосередню  психокорекційну  цінність,  а  також  збігається  з  новими 

пріоритетами  ВООЗ  в  рамках  раннього  патронажу  матері  та  дитини. 

Розроблено  основу  для  фахової  психокорекційної  інтервенції  у  випадку 

лактаційного  дискомфорту.  Основи  превентивної  роботи  з  психологічним 

фактором  сформульовано  в  рекомендаціях  для  лактаційних  консультантів, 

педіатрів та інших спеціалістів, які можуть використовуватися під час планових 

бесід  з  матерями  згідно  з  Клінічним  протоколом  медичного  догляду  за 

здоровою дитиною віком до 3 років, затвердженим наказом №49 МОЗ України 

від 20.03.2008 р.  

Апробація  результатів  дослідження.  Основні  положення  та  результати 

дослідження представлялись та обговорювались на обласній конференції секції 

дитячої  та  юнацької  психотерапії  УСП  «Дезадаптована  дитина:  напрямки 

психотерапевтичної  та  психокорекційної  допомоги»  (Львів,  1-3  червня  2004 

року), міжнародній конференції «Дитина в мені: психотерапія мого дитинства» 

(Львів, 9-10 травня 2008 р.), конференції Української спілки психотерапевтів 

«Глобалізація та ідентичність: психотерапевтичні аспекти» (Київ, 17-18 квітня 

2010  р.),  міждисциплінарному  міжнародному  симпозіумі  «Література.  Діти. 

Час»  (Тернопіль-Львів,  1-5  червня  2011  р.),  європейській  регіональній 

конференції  WAIMH  ―Promoting  healthy  development  in  infants  and  children‖ 

(Рига,  Латвія,  20-21  липня  2007  р.),  науково-практичному  семінарі  для 

лактаційних консультантів WELB-ILKA (Краків, Польща, вересень 2008 р.) та 

3-й  міжрегіональній  конференції  «Науковий  спадок  З. Фройда.  Сучасні 
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напрямки  інтегративної  психотерапії»  (Вінниця,  3-4  грудня  2010  р.),  27-й 

щорічній  конференції  Європейської  асоціації  репродукції  людини  та 

ембріології (ESHRE), секція психології та консультування (Стокгольм, Швеція, 

3-6 липня 2011 р.), методологічних семінарах кафедри психології Львівського 

національного  університету  імені  Івана Франка,  а  також  звітному  семінарі 

Львівського  психоаналітичного  інституту  ментального  здоров’я  (23-25 

листопада 2012 р.). 

Впровадження  здобутків  дослідження  здійснювалось  шляхом  розробки 

лекційних матеріалів та проведення практичних занять для студентів медико-психологічного  факультету  Національного  медичного  університету  імені 

О.О. Богомольця  з  дисципліни  «Педіатрія»  по  темах  догляду  за  дитиною  та 

вигодовування  (довідка  про  впровадження  від  04.09.2012);  проведення 

навчання  з  медперсоналом  різних  ланок  відділень  грудного  дитинства 

Комунальної  міської  дитячої  клінічної  лікарні  міста  Львова  та  Дитячої 

клінічної лікарні №3 Солом’янського району міста Києва для обстеження якості 

ідентифікаційного  процесу  в  діаді  мати-немовля  з  викладом  основ 

психокорекційної інтервенції (Акти впровадження від 27.08.2012 та 11.09.2012). 

Особистий  внесок  автора.  Наукові  положення  й  отримані  емпіричні 

результати  є  самостійним  внеском  автора  у  дослідження  проблем  клінічної 

психології, зокрема проблеми розладу материнської ідентифікації у стосунку з 

немовлям  як  етіологічного  чинника  вторинної  гіпогалактії;  теоретичну 

розробку концептуального апарату, а саме таких понять, як: ідентифікаційна 

реакція,  ідентифікаційний  процес,  інтеракційний  стрес  у  діаді, 

ідентифікаційний  стиль,  розлади  материнської  ідентифікації  за  уникаючим, 

компенсаторним  та  амбівалентним  типами;  практичній  аплікації  результатів 

дослідження  до  роботи  психологічної  консультації  в  системі  раннього 

патронажу  дитини.  Деякі  з  зазначених  розробок  опубліковано  у  статтях, 

написаних  у  співавторстві  з  Г.В. Католик.  Розробки  та  ідеї,  які  належать 

співавторам, у дисертації не використовувалися. 
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Публікації.  Матеріали  дослідження  знайшли  відображення  в 

11 наукових  працях,  з  них  5  наукових  статей  опубліковані  у  виданнях, 

включених до переліку, затвердженого Міністерством освіти і науки України. 

Структура та обсяг роботи. Дисертація складається зі вступу, чотирьох 

розділів, висновків, списку використаних джерел (228  найменувань, з них 98 

іноземні) та 28 додатків (45 стор.).  У дисертації подано 34 таблиці (7 стор.) та 

рисунки  (27  стор.).  Повний  обсяг  роботи  –  269  сторінок.  Основний  обсяг 

роботи - 190 сторінок
ВИСНОВКИ 

У  дисертації  наведено  теоретичне  узагальнення  і  запропоновано  нове 

вирішення  наукової  проблеми  психогенної  гіпогалактії,  що  виявляється  у 

розкритті  глибинно-психологічних  механізмів  формування  ідентифікаційного 

зв’язку матері з немовлям та його впливу на якість грудного вигодовування. 

Результати  здійсненого  дослідження  підтвердили  висунуту  гіпотезу  і  дали 

підстави зробити наступні висновки: 

1.  Теоретично встановлено, що базова материнська компетенція полягає в 

здатності до ідентифікації з сигналами дитини, яка на ментальному рівні 

дає матері можливість відчути стан немовляти і приєднатись до нього з 

адекватною  емоційною  відповіддю  (емпатія),  а  на  тілесному  рівні 

запускає  і  супроводжує  рефлекс  виділення  молока.  У  зв’язку  з  цим,  в 

основу  психологічного  конструкту  гіпогалактії  покладено  поняття 

ідентифікаційного розладу як неспроможності матері коректно зрозуміти, 

розділити  або  доречно  відгукнутись  на  сигнал  немовляти,  займаючи 

позицію,  відповідну  до  його  залежного  статусу.  Виявлено,  що 

материнська  ідентифікація  має  нарцисичну  природу:  нормативна 

післяпологова  регресія  дестабілізує  репрезентаційну  систему  жінки, 

внаслідок чого відбувається відмова від ідентичності на користь процесів 

нарцисичної  ідентифікації.  Залучаються  механізми  атрибуції 

(приписування немовляті репрезентацій іншої значимої особи, передусім 

матері  з  свого дитинства)  та  проекції  (приписування  немовляті образів 

власного  дитячого  Я),  які  проявляються  або  чутливою  опікою,  або 

розладами емоційного зв’язку в діаді. 

2.  Виходячи  з  теоретичних  висновків,  змодельовано  процес  материнської 

ідентифікації  як  структуру  тотожностей  чи  контрастів  між  образом 

немовляти, що його мати імпліцитно конструює, інтерпретуючи сигнали 

дитини,  та  актуалізованими  в  її  оперативній  пам’яті  репрезентаціями 

об’єктних  стосунків.  В  структурно-динамічному  сенсі  материнська 

ідентифікація  функціонує  на  перетині  двох  взаємореферентних 
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репрезентацій  процедурного  циклу  сигнал-відгук:  перша  стосується 

контакту з немовлям, друга відображає той самий інтерактивний обмін між 

її дитячим Я та материнським об’єктом. Операціоналізація моделі довкола 

поняття  репрезенолтації  робить  її  придатною  для  біхевіорально-когнітивного  інструментарію  в  межах  психодинамічно  зорієнтованого 

дослідження. 

3.  Емпірично  доведено,  що  порушення  материнської  чутливості  на 

міжособистісному  рівні  відбувається  за  рахунок  певних  структурно-динамічних особливостей ідентифікаційного процесу на інтрапсихічному 

рівні.  У  випадку  нечутливого  реагування  матері  має  місце  захисна 

ідентифікаційна  реакція,  при  якій  зареєстрований  сигнал  немовляти 

співвідноситься з потребою, яка в емоційній пам’яті матері репрезентована 

як  депривована,  і  саме  ця  тотожність  лягає  в  основу  суб’єктивного 

тлумачення  стану  дитини.  Подальше  розгортання  ідентифікаційного 

процесу  полягає  в  тому,  щоб  захистити  себе  від  власних  негативних 

переживань.  Це  може  здійснюватися  через  структурно-динамічне 

конструювання образу дитини за уникаючим або компенсаторним типом.  

4.  З’ясовано,  що  при розгортанні  ідентифікаційного процесу  за  уникаючим 

типом  мати  спочатку  ідентифікує  в  сигналах  дитини  власні  витіснені 

потреби, далі в  структурному сенсі відбувається злиття власного образу і 

образу  немовляти  в  тому  аспекті,  що  містить  актуалізовані  негативні 

переживання.  Динамічно  мати  вдається  до  обмеження  негативних 

переживань  за  рахунок  дисоціації  в  сприйманні  та  ізоляції  в  афектах, 

виносячи їх  за дужки  емоційного  обміну  між  собою  та  дитиною.  Образ 

дитини конструюється так, щоб витіснити з нього ту потребу, яка резонує з 

переживанням депривації самої матері. Поведінково збіднення чутливості 

проявляється в ігноруванні жінкою типового спектру сигналів немовляти. 

Натомість структурно-динамічні особливості компенсаторної ідентифікації 

уможливлюють  альтернативну  захисну  стратегію:  центральне  місце  в 

образі  дитини  жінка  надає  власній  депривованій  ранній  потребі,  яку 

привносить  її  пам'ять,  і,  як  наслідок,  жінка  позасвідомо  пробує 
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задовольнити  цю  потребу  у  взаємодії  з  дитиною,  вдаючись  до 

ідентифікації  з  агресором,  реверсії  або  інфантильної  підміни  ролей. 

Виникає характерна для компенсаторного типу інтрузивність материнської 

поведінки. 

5.  Показано,  що  стала  повторюваність  захисних  ідентифікаційних  реакцій 

формує  притаманний  матері  ідентифікаційний  стиль.  Встановлено,  що 

кожна жінка в тій чи іншій мірі схильна до одного з трьох нарцисичних 

ідентифікаційних стилів: уникаючого, компенсаторного та амбівалентного, 

що  передбачає  поєднання  уникаючих  та  компенсаторних  реакцій, 

переважно одночасне.  

6.  Підтверджено  вагу  психологічного  фактору  в  етіопатогенезі  вторинної 

гіпогалактії;  виявлено,  що  характерний  невротичний  компонент  в 

переживаннях жінкою свого лактаційного зв’язку з немовлям з’являється 

задовго до того, як буде об’єктивно зафіксовано дефіцит наростання маси 

тіла  дитини  відповідно  до  вікової  норми.  Основний  зміст  преморбідних 

гіпогалактійних  тривог  матері  ґрунтується  на  образі  вразливої 

нежиттєздатної  немічної  дитини,  якій  неможливо  дати  належну 

сатисфакцію і втамувати її голод. При цьому маніфестне ставлення жінки 

відрізняється  свідомою  мотивацією  прикладати  зусилля  для  годування 

грудьми і високою культурою грудного сеттінгу.  

7.  Разом  з  тим,  доведено,  що  збіднення  лактації  відбувається  за  рахунок 

глибинних  переживань,  пов’язаних  з  порушенням  базової  здатності 

толерувати  залежність  немовляти  в  ситуації  інтеракційного  стресу. 

Встановлено, що для всіх жінок, що страждають на вторинну гіпогалактію, 

властивий безальтернативний уникаючий стиль материнської ідентифікації. 

Основний  висновок  дослідження,  відтак,  полягає  в  тому,  що  в  основі 

психогенної  вразливості  окситоцинового  рефлексу  лежить  мотиваційна 

скерованість материнської ідентифікації на уникання всупереч компенсації 

власних депривованих потреб, які в дорослому житті зберігають конотацію 

небезпеки  та  дискомфорту  об’єктного  стосунку.  До  психосоматичної 

дизрегуляції  і  згасання  окситоцинового  рефлексу  лактації  призводять 
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тимчасові  блокади  емоційного  зв’язку  внаслідок  ігнорування  матір’ю 

сигналів  дитини на піку уникаючої ідентифікації. Натомість скерована на 

інтенсифікацію  зв’язку  компенсаторна  ідентифікація  не  порушує 

окситоциновий рефлекс, хоч також проявляється в негативній чутливості 

(інтрузія).  

8.  Причини того чи іншого ідентифікаційного вибору  неочевидні. Доведено, 

що характер ідентифікації не залежить від міри депресивних переживань, а 

швидше  стосується  компенсаторних  ресурсів  Его.  При  інших  рівних 

умовах, ймовірно, йдеться також про роль третього (батька).  

Перспективи подальшого дослідження ролі материнської ідентифікації 

в етіології психогенних розладів лактації вбачаємо у розробці теоретичних та 

методичних засад дослідження триангулюючої функції батька у встановленні 

діадного  ідентифікаційного  зв’язку  та  її  впливу  на  ідентифікаційний  вибір 

матері на користь мотивації компенсації і/або уникання у взаємодії з немовлям. 
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