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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность. Конкуренция на мировой спортивной арене постоянно обостряется, а показатели массовости в олимпийских видах спорта в Украине снижаются, поэтому отбор перспективных спортсменов осложняется. Результаты последних исследований [57, 118, 146]  по проблеме подготовки квалифицированных спортсменов выявляют возрастающую необходимость совершенствования учебно-тренировочных программ и методик, адекватных каждому из этапов многолетней подготовки спортсменов.
Спортивная борьба в Украине является один из ведущих видов спорта. Наши борцы постоянно становятся призерами и победителями международных соревнований. Международная федерация борьбы (FILA) постоянно вносит изменения в правила и условия проведения соревнований (Р. Мартинетти, 2004, 2009 [116]), которые направлены на повышение зрелищности соревнований  и активности борцов в поединке и влекут за собой существенные изменения, как в структуре соревновательной деятельности, так и в программах и методиках подготовки [3, 66, 131, 149].
Вольная борьба как вид спорта предъявляет высокие требования к различным сторонам подготовленности спортсменов, а это предполагает выбор обоснованных методов и средств тренировки [63, 121,194, 207]. Большинство специалистов отмечают, что сегодня особое значение в структуре подготовленности борцов по вольной борьбе имеет уровень развития специальной выносливости, который практически определяет успешность соревновательной деятельности спортсмена [21, 68, 155, 193, 211]. 
Составляющие специальной выносливости спортсмена должны формироваться и совершенствоваться на всех этапах многолетней подготовки [10, 181, 195, 199]. Развитие специальной выносливости борцов изучается постоянно [20, 51, 71, 113, 197], но особое внимание необходимо обратить на развитие специальной выносливости борцов на этапе специализированной базовой подготовки, которое в дальнейшем обеспечивает необходимую активность, работоспособность, надежность и другие качества, которые необходимы для успешной соревновательной деятельности на последующих этапах подготовки. 
Современная система подготовки спортсменов нуждается в использовании надежных технических средств тренировки [133, 146, 198]. Необходимо отметить, что в спортивной борьбе недостаточно используются тренажеры и не всегда адекватно требованиям соревновательной деятельности. Важной проблемой является создание контрольно-тренажерных устройств для развития и оценки уровня специальной выносливости. 
Таким образом, разработка методики развития специальной выносливости борцов вольного стиля на этапе специализированной базовой подготовки с использованием контрольно-тренажерных устройств является актуальной задачей подготовки спортсменов в олимпийском спорте. 
Связь работы с научными программами, планами, темами. Диссертационная работа выполнена в соответствии со Сводным планом научно-исследовательской работы в сфере физической культуры и спорта на 2006-2010 г.г. Министерства по делам семьи, молодежи и спорта Украины по теме 2.1.1 «Теория периодизации спортивной тренировки: проблемы, противоречия, пути модернизации» и Сводным планом научно- исследовательской работы в сфере физической культуры и спорта на 2011- 2015 г.г. Министерства образования и науки, молодежи и спорта Украины по теме 2.9 «Индивидуализации тренировочного процесса квалифицированных единоборцев» (номер государственной регистрации 0111U001723).
Роль автора заключается в разработке методики развития специальной выносливости борцов вольного стиля на этапе специализированной базовой подготовки с использованием контрольно-тренажерных устройств.
Цель исследования – повышение уровня развития специальной выносливости борцов вольного стиля на этапе специализированной базовой подготовки на основе разработанной методики с использованием  контрольно-тренажерных устройств. 
Задачи исследования: 
1. Провести анализ и обобщение данных научной и методической литературы, посвященной проблеме развития специальной выносливости борцов на этапе специализированной базовой подготовки.
2. Изучить уровень развития физической подготовленности, специальной выносливости борцов и определить параметры современной соревновательной схватки на этапе специализированной базовой подготовки. 
3. Разработать методику развития специальной выносливости борцов вольного стиля на этапе специализированной базовой подготовки с использованием контрольно-тренажерных устройств.
4. Оценить эффективность разработанной методики развития специальной выносливости борцов, составить ориентировочные оценки показателей специальной выносливости борцов на этапе специализированной базовой подготовки. 
Объект исследования – учебно-тренировочный процесс борцов вольного стиля на этапе специализированной базовой подготовки. 
Предмет исследования – развитие специальной выносливости борцов вольного стиля на этапе специализированной базовой подготовки с использованием контрольно-тренажерных устройств. 
Методы исследования. Анализ и обобщение данных научно-методической литературы, педагогическое наблюдение, антропометрия, методы оценки специальной выносливости борца, педагогическое тестирование, видеоанализ соревновательной деятельности,  педагогический эксперимент, методы математической статистики. 
Научная новизна полученных результатов состоит в том, что: 
– впервые установлены временные и структурные параметры  современной соревновательной схватки борцов вольного стиля на этапе специализированной базовой подготовки; 
– впервые создано контрольно-тренажерное устройство для развития и количественного контроля специальной выносливости борцов;
– впервые разработана методика развития специальной выносливости на этапе специализированной базовой подготовки с использованием контрольно-тренажерных устройств;
– дополнены научно-методические данные о развитии и контроле специальной выносливости на этапе специализированной базовой подготовки;
– дополнена методика анализа соревновательных схваток борцов в связи с изменениями правил соревнований; 
– подтверждены и расширены сведения об уровне физической подготовленности и специальной выносливости борцов на этапе специализированной базовой подготовки.
Практическая значимость полученных результатов заключаться в повышении уровня развития специальной выносливости борцов вольного стиля на этапа специализированной базовой подготовки за счет внедрения разработанной методики развития специальной выносливости и контрольно-тренажерных устройств в учебно-тренировочной процесс.
Результаты проведенных исследований внедрены в учебно-тренировочный процесс ДЮСШ ДОО ФСО "Динамо" (г. Донецк), Донецкого высшего училища олимпийского резерва им. С. Бубки, в учебный процесс кафедры теории и методики физического воспитания и спортивных дисциплин Мелитопольского государственного педагогического университета им. Богдана Хмельницкого по дисциплине «Спортивная борьба с методикой преподавания» и кафедры бокса, борьбы и тяжелой атлетики Днепропетровского государственного института физической культуры и спорта.
Личный вклад соискателя заключается в обосновании научной проблемы, формулировании целей и задач исследования, проведении теоретической и экспериментальной работы, статистической обработке, анализе и обобщении полученных результатов, в разработке методики развития специальной выносливости борцов вольного стиля на этапе специализированной базовой подготовки с использованием контрольно-тренажерных устройств. В научных работах, опубликованных в соавторстве, диссертанту принадлежит организация и проведение экспериментальных исследований, статистическая обработка данных и анализ полученных результатов.
Апробация результатов диссертации. Результаты исследования были изложены соискателем в рамках публикаций и докладов на: Международной  научно-практической конференции «Актуальные проблемы научно-методического и медико-биологического обеспечения спорта высших достижений» (Донецк, 2007); Международных научно-практических конференциях «Актуальные вопросы высшего профессионального образования» (Донецк, 2009); «Спорт, духовность и гуманизм в современном мире» (Донецк, 2009); «Здоровье и образование: проблемы и перспективы» (Донецк, 2008, 2010); Всеукраинской научно-практической конференции «Актуальные проблемы физического воспитания студентов в условиях кредитно-модульной системы организации обучения» (Днепропетровск, 2007); Всеукраинской конференции «Актуальные проблемы юношеского спорта» (Херсон, 2011); региональной  научно-практической конференции молодых ученых «Молодые ученые – спорту Приднепровья» (Днепропетровск, 2011). 
Публикации. Основные положения диссертационной работы изложены в 14 опубликованных научных работах, из них 6 – без соавторов. 11 статей представлено в специализированных изданиях.






ВЫВОДЫ
1. В диссертационной работе представлено теоретическое обобщение и новое решение научной задачи, которая заключается в разработке и научном обосновании методики развития специальной выносливости борцов вольного стиля на этапе специализированной базовой подготовки с использованием контрольно-тренажерных устройств.
2. Анализ научно-методической литературы и патентной информации по проблеме подготовки борцов вольного стиля на этапе специализированной базовой подготовки показал, что значимость специальной выносливости в структуре подготовленности борцов вольного стиля продолжает возрастать, а уровень ее развития определяет успешность выступления на соревнованиях. Большинство работ посвящено исследованию специальной выносливости и функциональных возможностей взрослых борцов, в связи с этим актуальной является разработка методики развития специальной выносливости борцов на этапе специализированной базовой подготовки.
 3. В констатирующем эксперименте проведено педагогическое тестирование уровня подготовленности борцов. Результаты эксперимента показали, что время выполнения теста забегание вокруг головы составило 22,83 с (средне квадратичное отклонение S = 2,44 с), забегание вокруг рук 13,55 с (S = 1,81 с),  проходы в ноги 28,20 с (S = 3,42 с), количество выполненных упражнений в тесте на специальную выносливость в первом периоде 30,42 (S = 2,12), во втором периоде 27,71 (S = 2,77), в третьем периоде 25,92 (S = 2,65), за три периода 84,05 (S = 7,23), коэффициент выносливости 0,88 (S = 0,05). Результаты теста специальной выносливости  ниже положительной ориентировочной нормы, предусмотренной учебной программой для этого года обучение на этапе специализированной базовой подготовки.
4. Дополнена и скорректирована методика анализа соревновательных схваток с учетом изменений правил и тенденций развития вольной борьбы:  измерения показателей проводились для каждого отдельного периода в динамике схватки; измерялось время борьбы до первого результативного технико-тактического действия, а также другие характеристики схватки для данного интервала времени; регистрировались назначения судьями стандартных положений клинч. 
5. Проведен сравнительный анализ соревновательных схваток борцов на различных этапах подготовки (Чемпионат Украины среди кадетов 2010, Чемпионат Европы среди кадетов 2010, Кубок Украины 2010 и Чемпионат Европы 2008). Установлено, что более 90% времени борьбы в стойке борцы затрачивают на подготовку атаки (навязывание захвата, выведение соперника из равновесия и создание благоприятных ситуаций для проведения атаки). Выявлено также, что борцы на этапе специализированной базовой подготовки заметно различаются по уровню подготовленности и не способны сохранять темп борьбы на протяжении всей схватки.  Выделены основные интервалы времени, которые характерны для достижения борцом определенной цели в схватке: время проявление максимального усилия в атаке (до 2-3 секунд); время подготовки и проведения атаки или комбинации атак (20 секунд); время до первого результативного технико-тактического действия (60 секунд); время одного периода (120 секунд); время одной схватки (3 периода по 120 секунд). 
6. Впервые сконструировано и использовано контрольно-тренажерное устройство, которое позволяет отрабатывать определенные двигательные действия в спортивной борьбе (выведение соперника из равновесия, швунги, рывки, толчки).  Конструкция и программное обеспечение контрольно-тренажерного устройства позволяют измерять выполненную физическую работу за определенное время (пределы измерения от 0,5 до 40 кДж), развиваемую мощность за определенное время (от 25 до 400 Вт), временные интервалы действий (0,01 до 420 секунд) и силу групп мышц (от 5 до 60 кг), вовлекаемых в движение при выполнении указанных элементов технических действий. Результаты измерения представляются в единицах системы СИ.
7. Разработана методика развития специальной выносливости борцов вольного стиля на этапе специализированной базовой подготовки с использование контрольно-тренажерных устройств. Методика предусматривает использование определенных комплексов упражнений, направленных на тренировку проявления максимального усилия при выполнении приема, проведения атаки (комбинации атак), выполнения результативного действия, борьбы в течении одного периода и комплексы упражнения, которые отвечают временной структуре соревновательной схватки. Важной особенностью методики является то, что продолжительность упражнений из комплексов приближена к основным временным интервалам схватки, характерным для достижения борцом определенной цели. 
8. Экспериментально проверена эффективность разработанной методики. Установлено, что значения почти всех показателей специальной подготовленности в экспериментальной и контрольной группах возросли. По многим показателям тестов экспериментальной группы выявлен достоверный положительный прирост: забегание вокруг головы (p < 0,05), забегание вокруг рук (p < 0,05), проход в ноги (p < 0,05), количественно выполненных упражнений в тесте специальной выносливости в первом (p < 0,01), втором  (p < 0,05), третьем  периодах (p < 0,05) и общее количестве за три периода      (p < 0,05); при тестировании на контрольно-тренажерном устройстве в режиме 60-ти секунд (p < 0,05), 120-ти секунд(p < 0,05) и 3 периода по 120 секунд (p < 0,05). Достоверные различия (p < 0,05) между экспериментальной и контрольной группами после эксперимента выявлены в  тестах: забегание вокруг рук и проход в ноги. По большинству показателей теста на специальную выносливость между экспериментальной и контрольной группами выявлено достоверные отличия (p < 0,05, p < 0,01). Между группами достоверное расхождение выявлено в двух режимах тестирования на тренажере: работа в течении 60-ти секунд и работа на тренажере 3 периода по 120 секунд. Полученные результаты свидетельствуют об эффективности разработанной методики, которую можно рекомендовать для развития специальной выносливости борцов на этапе специализированной базовой подготовки. 
Перспективы дальнейшего исследования связаны с разработкой научно обоснованной методики развития специальной выносливости борцов вольного стиля на этапе подготовки к высшим достижениям.
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