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ПЕРЕЧЕНЬ УСЛОВНЫХ СОКРАЩЕНИЙ

АД      – артериальное давление
АП      - адаптационный потенциал
Б         – балкер
ВЧ      – высокие частоты
ВУТ    -  временная утрата трудоспособности
ГМА    - геомагнитная активность
Гц       – герц
Г         – газовоз 
ДА      – двигательная активность
дБА    – децибелл А
ДД      – диастолическое давление
ДКРД – двигательный компонент режима дня
ДМПК – должное максимальное потребление кислорода
ЖЕЛ   – жизненная емкость легких
КЧСМ – критическая частота слияния мельканий
КФЗ    – карта физической занятости
КЛ      -  (внимание) – показатель внимания по кольцам Ландольта
КЛ      - (скорость) – показатель скорости переработки информации по                кольцам Ландольта
К         – контейнеровоз
ЛПВ   – лица пожилого возраста
Мех    – механик
МО     - минутный объем крови
МПК   – максимальное потребление кислорода
М– с   – матрос
М – ст – моторист
МС     – максимальная сила
МСА   - микросейсмическая активность
ОФП   – общая физическая подготовка
ОФА   – общая физическая активность
ПД      – пульсовое давление
ПЗМР – простая зрительно – моторная реакция
ППФП – профессионально – прикладная физическая подготовка
ПСМР – простая слухо – моторная реакция
ПСБК       - периферическое сопротивление большого круга
ПМК   – помощник капитана
РВР     – росто – весовая разница
РДО    -  реакция на движущийся объект
Р/О     – радиооператор
Ро –ро – ролкер
САН    – самочувствие, активность, настроение
СВ       – статическая выносливость
СВЧ     – сверхвысокие частоты
СД       – систолическое давление
СП       – систолический показатель
ССС     - сердечно-сосудистая система
У          – универсальное судно
УО        - ударный объем крови
ЦНС     – центральная нервная система
ЧСС     – частота сердечных сокращений
ЭКГ      – электрокардиограмма
ЭМИ     - электромагнитное излучение
ЭМП     - электромагнитные поля 
17–ОКС – 17 – оксикетостероиды


В В Е Д Е Н И Е

Актуальность темы. Исследователями проблемы[1, С.8-12; 2, 
С. 32-42;  3, 32-38] установлено, что уровень гиподинамии у моряков на судах морского флота, несмотря на сокращение численности команды, весьма выражен. Это обусловливает изменения психофизиологических показателей, которые свидетельствуют о значительных дезадаптационных сдвигах в организме моряков при выполнении продолжительных рейсов  [4, С. 24-27; 5, С. 69-71]. В связи с этим возникает нервно-психическое перенапряжение, а также снижение трудоспособности с дальнейшим возникновением и развитием преморбидных состояний сердечно-сосудистой, дыхательной, центральной нервной систем, опорно-двигательного аппарата. 
За последние годы в связи с отсутствием на борту транспортных судов медицинских работников повысился уровень заболеваний, которые обнаруживаются в поздние сроки  [6, С. 83-86]. Для лиц операторских профессий (судоводителей, радиооператоров, механиков) нужен высокий уровень внимания, бдительности, воли, оперативного мышления, эмоциональной стабильности, а также двигательных качеств и хорошей координации. Указанные особенности трудовой деятельности  работников водного транспорта свидетельствуют о необходимости использования ими индивидуально-дозированных физических упражнений как общеукрепляющего, так и профессионально-прикладного характера, которые играют важную роль в восстановлении психофизического состояния, расширении двигательных возможностей при повышении качества и надежности профессиональной деятельности  [7, С.14-20]. 
Установлено  [8, С.9-14], что только некоторая часть плавсостава под руководством активистов-инструкторов, чаще самостоятельно поддерживают свое физическое состояние или спортивную форму в отдельных видах спорта. Таких людей на каждом судне не больше 
7-10 % от численности экипажа. 
Для медицинского обеспечения физических тренировок работников водного транспорта в условиях рейсов нужна научная разработка вопросов врачебного контроля. Однако такие исследования раньше не проводились. Поэтому это является актуальным для оптимизации двигательной активности плавсостава, которая будет оказывать содействие  обеспечению надежности специалистов и безопасности плавания согласно национальным и международным требованиям.
Связь работы с научными программами, планами, темами. 
Тема Украинского НИИ медицины транспорта МОЗ Украины 
№ 0106  u    004968  01.06.2006 «Разработка методологических подходов к снижению вредного влияния транспорта на здоровье работающего населения и окружающей среды».
Цель исследования. Научно обосновать, разработать и дать рекомендации по врачебному контролю при применении профессионально ориентированных программ физической реабилитации для восстановления физического состояния, психофизиологических показателей и увеличения двигательных возможностей моряков  в условиях продолжительных рейсов.
Задачи исследования:
1.Дать общую оценку характера работы, факторов судовой среды и двигательной активности в разных профессиональных и возрастных группах плавсостава во время рейсов.
2. Научно обосновать, разработать и применить профессионально  ориентированные программы физической реабилитации моряков во время рейсов.
3. Сравнить динамику физического состояния гемодинамических, антропометрических, психофизиологических показателей, а также заболеваемости лиц, которые занимались физическими тренировками по разработанным программам и в группе контроля.
4. Выяснить значение физических упражнений в сохранении базовых биологических ритмов и приспособительных реакций плавсостава при пересечении судами часовых поясов.
5. На основе полученной информации разработать практические рекомендации и внедрить их в систему здравоохранения (медицинского обеспечения оздоровительной физической культуры на водном транспорте). 
Объект исследования. Физическое и психофизиологическое состояние работников водного транспорта в период продолжительных рейсов.
Предмет исследования. Медицинское обеспечение  физических тренировок в режиме свободного времени разных профессиональных и возрастных групп моряков.
Методы исследования: 
анкетирование, изучение выборок из историй болезней и амбулаторных карт, первичное и повторное врачебные обследования, антропометрия, физиологические, психофизиологические, социально-гигиенические, оценка физического состояния; анализ результатов провели с помощью статистической оценки достоверности отличий по t- критерию Стьюдента с использованием программного обеспечения Microsoft Excel 2003, а также корреляционного и факторного анализа; кибернетическая обработка  данных по методу В.С. Генеса (1967); математическая обработка результатов по методу Чарыкова А.К. (1984) .  


Научная новизна полученных результатов:
- впервые проведено комплексное научное исследование влияния разработанных и примененных под врачебным контролем профессионально ориентированных программ занятий физическими упражнениями с целью превентивных физических тренировок, физической реабилитации и снижения уровня заболеваемости моряков в период продолжительного плавания;
 - впервые получены научные данные о влиянии физических упражнений	на стабилизацию циркадных биологических ритмов моряков при пересечении часовых поясов; 
- на основании биоритмологических изменений скорости реакции и уровня внимания судоводителей и механиков получено теоретическое подтверждение аварийных ситуаций, которые происходят на флоте именно в промежутках времени (с 20.00 до 0.00 часов) при  замедленных реакциях на слуховые и зрительные сигналы;
- научно обоснованы новые подходы к оценке характера работы плавсостава и выявлены причинно-следственные связи, которые влияют на усталость, гиподинамию, снижение трудоспособности и возникновение симптомов заболеваний;
- получила дальнейшее развитие методика субъективной оценки влияния факторов окружающей среды, обитаемости в новой экономической обстановке на морских судах на самочувствие моряков и их отношение к физической культуре.
	Практическое значение полученных результатов. 
Разработанные для практики здравоохранения методические рекомендации по врачебному контролю при регламентированных физических нагрузках в условиях самостоятельного выполнения физических упражнений  в период плавания на судах, которые разрешают сохранять высокий уровень трудоспособности специалистов, надлежащей адаптированности к условиям внешней среды в период широтных перемещений и позволяют снизить количество обращений за медпомощью в период продолжительного плавания.  
Предложен и защищен патентом способ профилактики десинхроноза при пересечении судами часовых поясов.
Для врачебного контроля разработаны критерии по  распределению моряков на медицинские группы при занятиях физической культурой по дозированию физической нагрузки по частоте сердечных сокращений, относительной мощности, энергозатратам и по числу повторений физических упражнений.
	Изданы и внедрены на морских судах фирмы «Бласко», вспомогательного портового флота, паромной переправы « Ильичевск-Варна» методические рекомендации «Методическое обеспечение физической культуры  у моряков в условиях рейса», а также в Крымском республиканском врачебно-физкультурном диспансере, в лекционные курсы и практические занятия профильных кафедр  высших медицинских и физкультурных учебных заведений Украины.
Личный вклад соискателя. Автором лично проведен патентно-информационный поиск по теме диссертации, обработка литературных источников, определение цели и планирование задач исследования. Непосредственно диссертантом организованы и проведены исследования по избранным методикам на судах во время стоянок в портах, в поликлиниках и при профотборе, а также осуществлена выборка из историй болезней и амбулаторных карт. Лично выполнена статистическая обработка данных, анализ и обобщение полученных результатов, написан текст диссертации, сформулированы основные положения, которые выносятся на защиту, выводы и практические рекомендации. Написаны и переданы для внедрения методические рекомендации. В совместных публикациях соискателю принадлежат  литературный и патентный поиск, проведение исследований, анкетирование и опрос плавсостава, статистическая обработка, обобщение данных и подготовка выводов, написание фрагментов статей.
Апробация работы. Материалы диссертации доложены на  заседанииях кафедры морской медицины и профессиональных заболеваний Одесского государственного медицинского университета (2002,2003 гг.), на заседании Проблемной комиссии «Проблемы адаптации человека к условиям Мирового океана» (Одесса, 2003), на Всеукраинском межотраслевом семинаре – практикуме: «Ответственность судовладельца и работодателя за охрану здоровья и жизни людей  на борту судна согласно требованиям  национального и международного законодательства» (Одесса, 2003), на заседании секции «Экологическая медицина и барофизиология» Ученого совета ГНЦ РФ - НИИ медико-биологических проблем Российской академии наук (Москва, 2005), на 3-ей Международной научно-практической конференции «Основные направления развития физической культуры, спорта и физической реабилитации» (Днепропетровск, 2007).
Публикации. По теме диссертации опубликовано 11 научных работ, из которых 1 учебное пособие, 9 журнальных статей в изданиях, рекомендованных ВАК Украины,  1 патент на полезную модель. Единоличных публикаций - 5.
Структура и объем диссертации. Диссертационная работа состоит из вступления, шести разделов, выводов, практических рекомендаций, списка использованной литературы. Текст диссертации представлен на 214 страницах компьютерного набора, включает 
50 таблиц, 13 рисунка . В работе использовано 220 источников научной и специальной литературы, из которых 122 иностранные. 
В Ы В О Д Ы

В работе изложено теоретическое обобщение и новое решение научной задачи врачебного контроля при восстановлении физического состояния, психофизиологических показателей, повышения двигательных возможностей работников водного транспорта в условиях рейсов путем применения профессионально ориентированных программ физических тренировок. 

1. Условия среды обитания на плавсредствах (шум, вибрация, качка, химический фактор, социальная и половая депривация, гиподинамия, монотония, смена биологических ритмов, температуры, барометрического давления и относительной влажности воздущной среды) способствуют возникновению дезадаптационных сдвигов физиологических и психофизиологических показателей моряков;
- во время рейсов двигательная активность моряков колеблется от 4000 шагов в сутки у судоводителей, 5000-7000 шагов у механиков, 8000-12000 - 
у мотористов, 10000-14000 - у матросов, до 20000 шагов - у обслуживающего персонала, а продолжительность рабочего времени на протяжении суток составляет: у судоводителей - от 12,8 до 14,0 часов, у механиков - 
10,8-13,0 часов, у матросов - 10,2-13,3 часа, у мотористов - 8,4-10,3 часа.
2. Научно обоснованы, разработаны и использованы под врачебным контролем профессионально ориентированные программы физической реабилитации моряков во время рейсов для каждой из 3-х медицинских групп, образованных по степени различий фактического максимального потребления кислорода и должного максимального потребления кислорода, а также предложены новые критерии для распределения моряков на медицинские группы и дозирования физических нагрузок по частоте сердечных сокращений, относительной мощности, энерготратам и числу повторений физических упражнений. 
3. Установлены после 6-месячных физических нагрузок достоверные различия между показателями моряков основной и контрольной групп;
- у моряков основной группы увеличился процент максимального потребления кислорода в 1 медицинской группе на 16%, во 2-й – на 36%, в 
3-й – на 15,1%; частота сердечных сокращений уменьшилась на 6,9% в 
1-ой группе, на 10% - во 2-ой группе, на 2,4% - в 3-ей группе; систолическое давление уменьшилось соответственно в группах на 7; 3,7 и 5,7 %; ударный объем увеличился на 17,9% в первой группе, на 8,2% -во 2-ой группе и 
на 12,6% - в 3-ей группе; снизилось периферическое сопротивление в 
1-ой группе на 18,6%, во 2-ой групе –на 9,2%, в 3-ей группе – на 11.8%; адаптационный потенциал улучшился на 5,3% в 1-ой группе, на 12,9% - во 
2-ой группе и на 25% - в 3-ей группе;   
- проведенные ЭКГ-исследования показали, что физические упражнения, которые выполняли моряки на протяжении  6 месяцев, положительно влияют на деятельность сердечно-сосудистой системы (увеличилось количество лиц с синусовой аритмией( с 4 до 16 лиц), синусовой брадикардией (с 6 до 
15 лиц); высокий  R определялся у 25 лиц против 11 в начале занятмй), сдвиги интервала ST над изолинией > 1 мм встречались у 20 лиц вместо 13 до начала занятий; в 2 раза увеличилось количество лиц с высоким Т V2-V4 
(21 против 11) и свидетельствуют о хорошей адаптивой способности, выносливости лиц, которые выполняли свои профессиональные обязанности в условиях длительного плавания; в контрольной группе в результате гиподинамии через 6 месяцев после начала рейсов увеличилось количество обследуемых с интервалом  QТ (> 0,55 с) (с 3-х до 6 лиц); отрицательный  Т, который не выявлялся в начале исследований, появился у 3 лиц. Остальные ЭКГ-показатели достоверно не изменялись сравнительно с  исходными данными; 
- установлена эффективность разработанных физических нагрузок по достоверным отличиям следующих показателей у лиц, которые выполняли физические упражнения  и у лиц контрольной группы по  показателям: росто-весовой разницы - 96,4±2,8 и 89,1±1,6 уе (р<0,05); критической частоты слияния мельканий - 44,1±0,8 и 38,6±0,9 Гц (р<0,05); простой слухомоторной реакции – 158,3±2,8 и 176,0±1,9 мс (р<0,05); максимальной силы – 1,64±0,05 и 1,18±0,06 атм (р<0,05); статической выносливости – 35,6±0,65 и 17,5±0,75 с (р<0,05); умственной работоспособности – 1,72±0,07 и 1,44±0,0,04 бит (р<0,05);  самочувствия, активности, настроения - 6,4±0,14 и 5,4±0,41 балла (р<0,05); 
- у лиц, которые использовали физические упражнения, сравнительно с лицами контрольной группы, уменьшилось количество случаев заболеваний с временной утратой трудоспособности на 100 работающих с 67,8 до 34,0, а продолжительность одного случая с 7,0 до 5,6 дня;  в классе заболеваний органов дыхания число случаев - с 30,6 до 13.3, продолжительность  одного случая с 5,2 до 4,8 дня; в классе несчасных случаев - с 4,5 до 2,5 и длительность одного случая - с 11,3 дня до 7,2 дня. Этим доказана экономическая эффективность (258%) использования физических упражнений по различию числа случаев и дней нетрудоспособности у лиц, которые выполняли физические упражнения, и лиц контрольной группы.
4. Физические упражнения позитивно влияют на сохранение  оптимального уровня адаптивных приспособительных реакций плавсостава при пересечении часовых поясов и базовых биологических ритмов систолического давления, частоты сердечных сокращений даже при сдвиге судового времени до 4, 8 и 12 часов сравнительно с киевским временем;
- физические упражнения во время рейсов позитивно влияют на развитие у моряков следующих  физических качеств: силы и выносливости сгибателей рук (с 2,6 раз до 14,6; р<0,05), разгибателей рук (с 11,5 до 
30,7 раз; р<0,05), мышц живота (с 10,7 раз до 16,7; р<0,05), гибкости позвоночника (с +6,6 см. до – 5,6 см; р<0,05). 
5. На основании проведенных иследований разработаны и внедрены программы физических тренировок в режиме свободного времени моряков для улучшения их физического и психофизического состояния, увеличения двигательных возможностей во время  длительных рейсов, что имеет существенное значение  для медицинского обеспечения оздоровительной физической культуры на водном транспорте.
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