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Дисертація присвячена проблемам діагностики, клініки та лікування вегетативних дисфункцій, які виникають у жінок на тлі хронічних запальних хвороб внутрішніх статевих органів.
У дисертації представлено узагальнення результатів клініко-неврологічних, психологічних, інструментальних обстежень гінекологічних хворих з різноманітними проявами ураження периферичного відділу вегетативної нервової системи. Визначено особливості вегетативних дисфункцій при хронічних запальних хворобах жіночої статевої сфери у вигляді специфічного больового синдрому з наявністю ірритативних вогнищ на різних рівнях больової аферентації. Відзначена схильність больових феноменів до пароксизмального перебігу. Розроблена схема комплексного поетапного лікування вісцеральної вегетативної патології із застосуванням фармако-фізіотерапевтичного комплексу та пелоїдотерапії, показано перевагу запропонованого способу лікування перед роздільним проведенням фізіо-, пелоїдо-, та медикаментозної терапії.




		1. У дисертації наведено теоретичне узагальнення і представлено нове вирішення наукової задачі, що виявляється в поглибленні уявлень про патогенез, клініку і діагностику вегетативних дисфункцій, які виникають у хворих з хронічними запальними процесами статевої жіночої сфери; показана можливість використання дистантної термографії для об’єктивізації больових феноменів при даній патології; запропоновано новий метод комплексного фармакофізіотерапевтичного лікування ВНС.
2. При хронічних запальних захворюваннях жіночої статевої сфери уражуються периферичні вегетативні утворення малого тазу з наступним залученням у патологічний процес вищерозташованих структур вегетативної нервової системи (сонячного сплетіння, пограничних симпатичних стовбурів, надсегментарних відділів), що пояснює поліморфну клінічну картину.
3. Особливістю вегетативних дисфункцій при хронічних запальних захворюваннях жіночої статевої сфери є специфічний больовий синдром з характерними іритативними вогнищами на різних рівнях больової аферентації. Відзначена схильність до пароксизмальності больових феноменів.
4. Порівняльне клініко-інструментальне дослідження чотирьох лікувальних груп виявило, що спосіб комплексного поетапного (стаціонар, санаторій) лікування вісцеральної вегетативної патології має якісні та кількісні переваги перед відокремленим застосуванням фізіо-, пелоідотерапії та медикаментозного лікування.
5. Розпочате вчасно комплексне лікування різних форм вегеталгій або вегетативних пароксизмів при запальних гінекологічних захворюваннях є важливим профілактичним заходом щодо нейрогенних дистрофій внутрішніх органів, що розвиваються вторинно, й може попередити розвиток змін з боку вищої нервової діяльності.
6. Для забезпечення найбільшої ефективності комплексного лікування доцільно проводити курс запропонованої (запатентованої) медикаментозної та фізіотерапії на рівні стаціонару безпосередньо перед проведенням санаторно-курортного етапу.
7. Новий комплексний поетапний спосіб лікування вегетативної патології внаслідок хронічних запальних захворювань жіночої статевої сфери можна розглядати як адекватний та патогенетично обумовлений, що дозволяє рекомендувати його для впровадження в широку медичну практику. При цьому перший лікувальний етап може бути застосований як за умов стаціонару, так і поліклініки.






