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Актуальність теми. Найпоширенішою серед спектра вроджених ортопедичних деформацій, окрім дисплазії кульшового суглоба, є клишоногість – на 1000 пологів фіксують один випадок одно- або двобічного (30–50%) варіанта захворювання, властивого значно частіше (62%) хлопчикам, ніж дівчаткам [128]. У 10 % випадків діагностують комплекс супутніх вад розвитку (синдактилія, амніотичні перетяжки, кривошия тощо), що доводить генетичне, ендо- або екзогенне походження клишоногості [166, 168, 267]. Наслідок цього захворювання – суттєво обмежена, або, у разі запущеної форми, повна фізична недієздатність, яка позначається на особистісних характеристиках дитини (фізичний, психічний стан), успішності вирішення завдань соціального змісту, а також фінансових аспектах розв’язання проблеми родиною [61, 279, 367, 447].
На сучасному етапі основним підходом у нормалізації морфології і функції нижніх кінцівок при клишоногості визнано оперативне втручання [19, 55, 69, 77, 319], у результаті якого, незважаючи на кращий зовнішній вигляд, стопа залишається обмежено рухливою і часто із больовими відчуттями. Після первинних операцій спостерігають частоту рецидивів на рівні від 35 до 64 % [108, 183]. Їх виникнення спостерігають через 6 місяців після оперативного втручання внаслідок формування рубців, причому на великих ділянках [268], що зумовлено (за результатами гістологічного дослідження сухожиль, взятих під час первинної ахілопластики) утворенням ділянок некрозу й атрофії поміж характерних для сухожилля хвилястих еластичних волокон через зниження мікроциркуляції та трофічні порушення [266, 316]. Ще виразніші ознаки порушення трофіки простежують після тривалого гіпостатичного стану хворої кінцівки під час лікування в гіпсовій пов'язці [127, 266].
Зважаючи на вказані недоліки нормалізації стану нижніх кінцівок при вродженій клишоногості шляхом оперативного втручання, відзначається актуальністю науковий пошук альтернативних підходів і методів лікування цього захворювання, зокрема у дітей дошкільного віку. Так, унаслідок порівняння різних методів оперативного втручання, застосованих у практичній медицині, з’ясовано неможливість уникнення рецидиву захворювання за умови лікування на основі цих методів [446]; водночас апробовано раннє консервативне лікування за допомогою пневмошини з одержанням позитивного результату [196]; малоінвазивне хірургічне втручання з подальшим використанням загальноприйнятих засобів комплексного лікування [144]. Щодо реабілітації дітей з вродженою клишоногістю, окремі дослідники [168, 285] обґрунтували методику медичної реабілітації. Також конкретизовано ефективні засоби і методи комплексного лікування [20]. 
Попри напрацювання в сучасній медицині значного досвіду з лікування клишоногості, у наявній системі медичної реабілітації залишаються нерозробленими рекомендації щодо організації та проведення фізичної реабілітації дітей із вродженою клишоногістю з урахуванням індивідуальних особливостей та впливу цієї патології на дитячий організм у цілому, фрагментарно висвітлено питання попередження рецидивів та оптимальних технологій їх усунення засобами фізичної реабілітації. 
Таким чином, постає важлива науково-прикладна проблема, яка потребує невідкладної розробки концепції фізичної реабілітації дітей із вродженою клишоногістю, спрямованої на вирішення комплексу завдань (передусім коригування наявної патології і деформацій, відновлення і поліпшення  стану функціонування систем організму, попередження можливих рецидивів), та має істотну теоретичну, практичну й соціальну значущість для відновлення, збереження й зміцнення здоров'я дітей з вродженою клишоногістю. 
Зв’язок роботи з науковими планами, темами. Дисертаційну роботу виконано відповідно до теми 3.2.3 «Формування і відновлення здоров'я осіб різного віку в процесі фізичного виховання» Зведеного плану НДР у сфері фізичної культури і спорту на 2006–2010 рр. Міністерства України у справах сім’ї, молоді і спорту (номер державної реєстрації 0107U001056), теми 4.4 «Вдосконалення організаційних та методичних засад програмування процесу фізичної реабілітації при дисфункціональних порушеннях у різних системах організму людини» Зведеного плану НДР у галузі фізичної культури і спорту на 2011–2015 рр. Міністерства освіти і науки, молоді та спорту України (номер державної реєстрації 0111U001737),  та теми НДР кафедри здоров'я людини і фізичної реабілітації Національного університету водного господарства та природокористування «Реабілітаційні та фізкультурно-рекреаційні аспекти розвитку людини» на 2014–2016 рр. (номер державної реєстрації 0114U001366), у розробленні яких здобувач був співвиконавцем. Зокрема, здійснено накопичення, узагальнення і систематизування теоретичного матеріалу; науково обґрунтовано теоретико-методичні підходи до формування, реалізації фізичної реабілітації дітей із вродженою клишоногістю, до організаційного забезпечення процесу; з’ясовано причини виникнення рецидиву захворювання після консервативного лікування й оперативного втручання; а також досліджено стан функціонування гомілковостопного суглоба, м’язів нижніх кінцівок у дітей із вродженою клишоногістю, установлено розбіжності таких даних із одержаними під час обстеження їхніх однолітків без порушень розвитку. 
Мета дослідження полягає у розробці концепції фізичної реабілітації дітей із вродженою клишоногістю та реалізації її положень для ефективнішого коригування наявних розладів, відхилень у розвитку в напрямі досягнення нормативних показників, визначених для їхніх однолітків без порушень розвитку. 
Завдання дослідження: 
1. Систематизувати й узагальнити сучасну науково-методичну інформацію щодо розвитку дітей із вродженою клишоногістю, впливу захворювання на системи організму й особливості їх функціонування.
2. З’ясувати ефективність консервативного лікування, оперативного втручання, лікувальної фізичної культури для нормалізації морфології нижніх кінцівок і функцій систем організму дітей із вродженою клишоногістю у дошкільному періоді.
3. Установити особливості функціонального стану нижніх кінцівок, розвитку фізичних якостей та виконання дітьми з вродженою клишоногістю основних рухів.
4. Визначити оптимальні напрями співпраці фахівців із батьками дітей з вродженою клишоногістю для активізації їхньої діяльності у процесі фізичної реабілітації. 
5. Розробити наукові, організаційні, змістові та нормативні основи концепції фізичної реабілітації та реалізацію цих положень у програмі індивідуально орієнтованої фізичної реабілітації дітей з вродженою клишоногістю.
6. Визначити ефективність реалізації програми індивідуально орієнтованої фізичної реабілітації дітей із вродженою клишоногістю.
Об’єкт дослідження – фізична реабілітація дітей із вродженою клишоногістю.
Предмет дослідження – концептуальні основи фізичної реабілітації дітей із вродженою клишоногістю.
Методологія дослідження. Як підґрунтя дослідження було використано положення теорії функціональних систем П.К. Анохіна, систему знань про рухову функцію тіла людини В.О. Кашуби та А.М. Лапутіна. 
Під час дослідження враховували теоретико-практичний досвід лікування вродженої клишоногості за допомогою апарату Ілізарова                  (Л.П. Абушаева, В.В. Александров, А.Б. Алиев), послуговувалися методом Понсеті (В.Ф. Бландинский, М.А. Вавилов, Д.В. Рыжиков), результатами реалізації комплексного підходу у лікуванні вродженої клишоногості             (Ф.А. Баранов, М.В. Бархатов, О.А. Баталов, А.В. Гошкодеря), а також  оперували науковою інформацією про загальні основи фізичної реабілітації (С.Н. Гисак, Н.А. Гросс, І.Я. Грубар, В.И. Дубровский, С.П. Евсеев,                 В.А. Епифанов, А.Д. Ибатов, Л.В. Козіброда, Ю.В. Козлов, С.В. Минаев,  А.А. Рогова, К.С. Соловьева, Л.С. Степанова, Т.Н. Шестакова,                          В.С. Язловецький) та  особливості фізичного виховання в дошкільному віці (А.Н. Бултукова, Е.А. Ветошкина, Т.Е. Виленская, Е.С. Вільчковський,              Л.Н. Волошина, Н.М. Гончарова, Л.П. Загородня, О.В. Ивасева,                        Н.Ю. Мищенко, Н.Є. Пангелова, А. Пивовар, Э.Я. Степаненкова,                      Л.М. Тимошенко, С.О. Филлипова, Е.В. Чичигина, С.Б. Шарманова,                           Д.А. Щелкунов).
Методи дослідження. Мета, завдання дисертації та специфіка досліджуваного предмета зумовили потребу комплексного застосування таких методів: загальнонаукових (аналіз, узагальнення, систематизація, теоретичне моделювання), соціологічні (неформалізовані бесіди з лікарями, батьками дітей), а також педагогічні спостереження під час рухової активності та обстеження дітей для визначення впливу вродженої клишоногості; педагогічних (тестування з використанням рухових завдань, передбачених змістом чинних програм для ДНЗ  «Дитина», «Я у Світі», державні тести і нормативне оцінювання фізичної підготовленості населення України, експеримент, що охоплював констатувальний і формувальний етапи), медико-біологічних (антропометрія, соматоскопія, модифікована проба Руфф’є (І. П. Заневський), W-індекс Вейсфлога, індекс Фрідлянда, плантоконтурографія, проби Штанге і Генча), а також викопіювання з амбулаторних карт, математичної статистики. 
Наукова новизна одержаних результатів полягає в обґрунтуванні теоретичних наукових положень і одержанні нових висновків у сфері фізичної реабілітації дітей із вродженою клишоногістю. Результат наукових досліджень:
– уперше розроблено концепцію фізичної реабілітації дітей з вродженою клишоногістю, в якій, з огляду на недоліки чинних організації і змісту процесу, окреслено напрями вдосконалення останніх на наукових, організаційних, змістових і нормативних основах. Її відмінними рисами, у зв’язку з особливостями таких дітей, є урахування індивідуальних особливостей впливу цієї патології на весь дитячий організм, а також попередження можливих рецидивів, нормалізація ставлення стоп під час руху, збільшення рухливості у гомілковостопному суглобі, сили м’язів нижніх кінцівок, стану функціонування дихальної і серцево-судинної систем, нормалізації техніки виконання завдань із ходьби, бігу, зі стрибків;
 – уперше виявлено особливості змін функціонування нижніх кінцівок дітей з вродженою клишоногістю, розвитку фізичних якостей та виконання дітьми з цією патологією основних рухів; 
– уперше на ґрунті положень запропонованої концепції сформовано складові програми індивідуально орієнтованої фізичної реабілітації дітей з вродженою клишоногістю, яка відзначається комплексністю підходу, індивідуальною орієнтованістю змісту, що передбачає виконання вимог загальних принципів фізичної реабілітації, дидактичних і методичних принципів фізичного виховання, врахування індивідуальних особливостей морфології і функціонування стопи, м’язової, серцево-судинної систем, та спрямованістю на попередження можливих рецидивів, коригування наявної патології і деформацій, відновлення і поліпшення  стану функціонування систем організму; 
– уперше визначено напрями співпраці реабілітолога і батьків дитини з вродженою клишоногістю, а також розроблено зміст заходів для підготовки батьків до здійснення фізичної реабілітації дитини і способи її практичної реалізації;
– удосконалено інформацію щодо результативності консервативного лікування, оперативного втручання й лікувальної фізичної культури у нормалізації морфології нижніх кінцівок і функцій систем організму дітей з вродженою клишоногістю та ефективності комплексного підходу у вирішенні поставлених завдань;
· набули подальшого розвитку знання щодо оптимальних параметрів фізичних навантажень, ефективних форм організації занять фізичними вправами, а також підходів і способів формування рухових умінь, навичок, поліпшення стану функціонування систем у дітей з вродженою клишоногістю. 
Практична значущість одержаних результатів полягає у використанні теоретичних і практичних напрацювань для вдосконалення змісту фізичної реабілітації дітей із вродженою клишоногістю та системи підготовки майбутніх фахівців;  удосконаленні просвітницької діяльності реабілітолога з батьками та використання ними практичного доробку для досягнення більшого ефекту у фізичній реабілітації дитини з вродженою клишоногістю під час її перебування вдома. 
Результати досліджень впроваджено у практику діяльності таких рівненських закладів: обласного центру інвалідного спорту «Інваспорт» (у групах реабілітації дітей у дошкільному періоді), центру ранньої педагогічної реабілітації та соціальної адаптації дітей з особливими потребами «Пагінець», територіального центру соціального обслуговування (надання соціальних послуг) інвалідів з порушенням опорно-рухового апарату, міської об’єднаної дитячої лікарні, обласної дитячої лікарні, а також у навчальний процес Міжнародного економіко-гуманітарного університету імені академіка Степана Дем’янчука (м. Рівне), що підтверджено відповідними актами та довідками про впровадження.
Особистий внесок здобувача полягає у теоретичному розробленні й експериментальному обґрунтуванні таких основних положень дисертаційної роботи: проаналізовано літературні джерела за темою дослідження і систематизовано дані, визначено основні тенденції фізичної реабілітації дітей з вродженою клишоногістю; організовано і проведено комплексні експериментальні дослідження; розроблено концепцію індивідуально орієнтованої фізичної реабілітації дітей з вродженою клишоногістю; конкретизовано форми, засоби і методи цього процесу; виконано весь обсяг експериментальної частини дисертації, оброблено й інтерпретовано емпіричні дані.
Апробація результатів дисертації. Основні теоретичні положення та практичні висновки висвітлено в доповідях на міжнародних науково-практичних конференціях «Концепція розвитку галузі фізичного виховання і спорту в Україні» (Рівне, 2009–2013); Міжнародному медичному конгресі студентів та молодих вчених (Тернопіль, 2008, 2010); Всеукраїнській науково-практичній конференції «Актуальные проблемы валеологии и реабилитации» (Сімферополь, 2010); ХІV Міжнародному науковому конгресі «Олімпійський спорт і спорт для всіх» (Київ, 2010); Х науково-практичній конференції з міжнародною участю «Фізіотерапія, курортологія, медична реабілітація: стратегія та перспективи подальшого розвитку» (Ялта, 2010); ІІІ, ІV, V Міжнародних науково-практичних конференціях «Здоров'я, освіта, наука та самореалізація молоді» (Луцьк, 2011-2013); ХІ, ХІІ, ХІІІ Міжнародних науково-практичних конференціях «Фізична культура, спорт та здоров’я» (Харків, 2011–2013); ХV, ХVІ, ХVІІ Міжнародних наукових конференціях «Молода спортивна наука України» (Львів, 2011–2013); VIII, ІХ Міжнародних науково-практичних конференціях «Фізична культура, спорт та здоров’я нації» (Вінниця, 2011–2012); ІІІ Міжнародній електронній науково-практичній конференції «Психологічні, педагогічні та медико-біологічні аспекти фізичного виховання» (Одеса, 2012); Всеукраїнській науково-практичній конференції «Фізична культура дітей та молоді на сучасному етапі» (Рівне, 2012); ХVІІІ edycja Międzynarodowego Dnia Inwalidy – Konferencja Naukowa (Zgorzelec, 2012); IV, V Międzynarodowe Dni rehabilitacji. Potrzeby i standardy współczesnej rehabilitacji (Rzeszów, 2012–2013); науково-практичній конференції «Аспекти комплексного підходу у корекційно-виховній роботі з дітьми з особливими освітніми потребами» (Рівне, 2012); науково-практичному семінарі «Сучасні підходи до фізичної реабілітації» (Рівне, 2012); загальнофакультетських й кафедральних науково-методичних конференціях у Міжнародному економіко-гуманітарному університеті імені академіка Степана Дем’янчука та Запорізькому національному університеті (2008–2014).
Публікації. Результати дисертаційної роботи опубліковано у 29 наукових працях, серед яких 21 – у фахових виданнях України, 3 посібники, 1 монографія, 1 – у тезах конгресу, 7 – в інших виданнях.





ВИСНОВКИ

1. На основі аналізу літературних джерел за темою дослідження з’ясовано, що, попри значні досягнення практичної медицини в реалізації оперативних заходів і консервативного лікування вродженої клишоногості дітей у дошкільному періоді, у віковій перспективі вони є малоефективними, а для системи застосування методів відновлювального лікування на основі фізичної реабілітації, характерний спектр недоліків. З огляду на нерозробленість концептуальних ідей і положень організації, формування та реалізації фізичної реабілітації таких дітей, які за морфологією, функцією систем, негативним ефектом дії захворювання у віковому аспекті відрізняються від дітей із іншими вродженими вадами розвитку, а також досліджень схожих тенденцій та особливостей вікової динаміки їхніх морфофункціональних, психологічних показників, фізичних якостей, ефективності наявних методик відновлювального лікування, окреслюється актуальність розроблення технологій реалізації фізичної реабілітації дітей із вродженою клишоногістю. Крім того, відсутність на сьогодні спеціалізованих реабілітаційних установ і фахівців, передусім у дошкільних навчальних закладах, посилює актуальність досліджуваної наукової проблеми, зокрема в аспекті фізичної реабілітації дітей із вродженою клишоногістю у дошкільному віці.
2. За допомогою систематизації даних медичних карток дітей із вродженою клишоногістю у дошкільному віці встановлено, що у дітей із легкою формою захворювання, внаслідок кваліфікованого консервативного лікування, за умови своєчасного звернення, досягають позитивного результату у 80 % випадків, утім із 26–74 % виникненням рецидиву; у дітей із важкою формою захворювання лікування передбачає проведення у віці 5–6 до 12–18 місяців первинного оперативного втручання, однак із 35–64 % виникненням рецидиву через недостатню ефективність методик фізичної реабілітації у післяопераційному періоді, зумовлену нерозробленістю підходу щодо індивідуалізації її форм, засобів і методів. 
3. За допомогою соматоскопії визначено, що у 91,2 % дітей віком 4–5 років із вродженою клишоногістю спостерігається приведення переднього відділу стопи, під час виконання рухів відзначається варусним або вальгусним ставленням стопи на опору; порівняно з однолітками без порушень розвитку довжина стопи в таких дітей менша (у чотири роки – на 17 %, у п’ять – на 23 %), але більша ширина (відповідно на 17 і 16 %), зведення (за індексом Фрідлянда за норми 29–31 %) вище на 37,19±0,19 мм (ліва стопа), 37,11±0,15 мм (права) (у чотирирічних) та на 36,45± 0,72 мм (ліва), 35,82±0,11 мм (права) (у п’ятирічних) (р у межах від <0,05 до <0,001).
4. Cила м’язів гомілки і стопи, за результатами виконання тесту "Піднімання на пальці", у дітей із вродженою клишоногістю розвинута гірше (р у межах від <0,05 до <0,001), ніж в однолітків без порушень розвитку: в чотири роки – відповідно 3,72±0,29 та 13,11±0,56 повторення (ліва нога), 3,72±0,28 та 13,22±0,54 (права нога); у п’ять років – 3,81±0,35 та 14,94±0,06 (ліва), 3,97±0,35 та 14,88±0,12 (права). Під час виконання ходьби розбіжності аналогічні, за винятком показників амплітуди в гомілковостопному суглобі: у чотирирічних хворих дітей – 45,82±0,46°, без порушень розвитку – 69,73±0,68°, п’ятирічних – 45,09±0,51° та 70,37±0,68° відповідно. Такі відхилення від норми негативно позначаються на функціонуванні всього опорно-рухового апарату, один із наслідків чого – порушення постави у 79,9 %, наявність сколіозу – 21,5 % дітей.
5. Унаслідок дослідження особливостей виконання дітьми з вродженою клишоногістю основних рухів отримано такі дані: не можуть впоратися з ходьбою на п’ятах – 23,5 %, ходьбою у напівприсіді – 29,4 %, із бігом на пальцях – 19,1 %, із перестрибуванням предметів під час бігу – 64,7 %, зі стрибком із відштовхуванням обома ногами – 48,5 %, стрибками на одній нозі із просуванням уперед і котінням м’яча – 75 %, застрибуванням на підвищення, стрибками через кожну з 4–6 мотузок, розташованих на відстані 50 см, стрибками з одного в інший 4–5 обручів – 35,3 %; решта виконують ці завдання тільки за допомогою реабілітолога. Загалом, рівень виконання дітьми з вродженою клишоногістю використаних у дослідженні завдань на рівновагу є значно (р від <0,05 до <0,01) нижчим від регламентованої для дітей без порушень розвитку норми з огляду на такі основні причини: низький рівень розвитку відчуття ритму, координації силових параметрів руху, черговості залучення правої і лівої ніг.
6. Концепція фізичної реабілітації дітей із вродженою клишоногістю складається з наукових, організаційних, змістових і нормативних основ, спрямованість якої полягає у забезпеченні умов для широкого використання засобів фізичної реабілітації щодо досягнення максимально можливого рівня розвитку дитячого організму, здоров’я, рухової активності, функціонального стану дітей із вродженою клишоногістю порівняно з їхніми однолітками без порушень розвитку та у створенні умов для досягнення реабілітаційного й оздоровчого ефекту з урахуванням накопиченого суспільно-історичного досвіду в цьому напрямі. Пріоритетною метою програми індивідуально орієнтованої фізичної реабілітації обрано поліпшення функціонального стану стоп, збільшення рухливості у гомілковостопному суглобі, зміцнення м’язів нижніх кінцівок, корекцію ставлення стоп під час руху, попередження рецидивів, профілактику порушення постави, наближення виконання фізичних вправ та основних рухів до норми (порівняно з однолітками без порушень розвитку), підготовку дитячого організму до навчальної діяльності у школі. 
7. Ефективність реалізації запропонованої концепції фізичної реабілітації дітей із вродженою клишоногістю визначає комплексний підхід, що передбачає систему підготовки фахівців (оволодіння методиками реабілітації, комплексного обстеження, визначення змісту рекомендацій для реалізації батьками дитини, формування індивідуально орієнтованого змісту занять); співпрацю з батьками (відкриті заняття, бесіди, тренінги, індивідуальні й групові консультації); вплив на організм дитини за допомогою засобів фізичної реабілітації (нормалізація морфології і функції стопи, усунення рецидивів, навчання основних рухів, поліпшення фізичного розвитку, функціональних показників, фізичних якостей до рівня однолітків без порушень розвитку). Основними засобами впливу обрано фізичні вправи під час занять ЛФК, кількість яких, залежно від віку й періоду реалізації, становить 3–6 разів на тиждень по 20–120 хв; додаткові заняття вдома (2–3) аналогічної тривалості; лікувальний масаж (5–10 сеансів по 30 хв); фізіотерапія (загальноприйняті процедури, щоденно не більше ніж три по     10–30 хв під час основного і завершального періодів реалізації програми); використання ортопедичних засобів і взуття.
8. Досягнення позитивного результату у реалізації програми реабілітації, розробленої з урахуванням положень запропонованої концепції, забезпечує застосування у процесі окремих занять ЛФК – спеціальних коригувальних вправ, а також вправ на тренажерах, рухливих ігор (для поліпшення функціональних показників, фізичних якостей, навчання основних рухів); під час додаткових занять удома – вправ на поліпшення функції нижніх кінцівок, стретчингу, масажу. Величини навантажень мають відповідати у 4 роки – межам пульсу 90–120, у 5–6 років – 90–140 уд./хв-1, кількість повторень вправ, залежно від особливостей перебігу захворювання, – по 8–10 та 10–14, тривалість рухливих ігор – 8–10 та 10– 12 хв. Водночас протягом дня необхідне застосування передбачених у ДНЗ форм фізичної активності. 
9. Під час формувального експерименту підтверджено ефективність розробленої програми фізичної реабілітації у поліпшенні функціонування стопи під час тильного згинання: основна група – у пасивному згинанні лівої зростання становило 11,15º, правої – 11,06º, в активному згинанні – відповідно 19,06 та 18,68° (р<0,05); контрольна група «1» (працювала за традиційною методикою) значення залишалися на досягнутому рівні (зростання 0,03–0,09º; р>0,05) при нормі 60–75º (контрольна група «2» – діти без порушень розвитку). Водночас у основній групі зафіксовано зростання рухливості лівої гомілки на 14,24º, правої – на 8,82º (р<0,05), а у контрольній «1» зареєстровано показники на досягнутому рівні (зростання 0,15–0,22º; р>0,05). 
10. Реалізація запропонованої програми забезпечує досягнення позитивного результату у виконанні різновидів ходьби, а саме: в основній групі на п’ятах – самостійно із незначними помилками із завданням упоралися 44,2 % дітей, у напівприсіді – 20,6 %, з рештою дев’яти завданнями – усі; у контрольній групі «1» кількість тих, хто впорався із завданнями, становила від 2,9 до 44,1 % (лише у виконанні чотирьох з усіх одинадцяти використаних завдань) (р від <0,05 до <0,001). 
11. Наприкінці експерименту в основній групі самостійно виконували 3 із 8-ми пропонованих і найбільш складних завдань на рівновагу всі діти, інші завдання – від 47,1 до 88,2 %, решту – за незначної допомоги реабілітолога (р<0,05); у контрольній групі «1» від 35,3 до 52,9 % дітей неспроможні самостійно виконати жодного завдання, решта – тільки окремі та за допомогою реабілітолога.
12. Результативність виконання завдань із бігу відзначається такими особливостями: в основній групі 4 із усіх 7-ми завдань виконали самостійно всі діти, біг із подоланням перешкод – 88,2 %, повторний (3–4) біг на                100–150 м із середньою швидкістю та в повільному темпі – по 91,2 %; у контрольній групі «1» самостійно не виконало жодного завдання 32,4 % дітей, за допомогою та зі значними помилками (р від <0,05 до <0,001) – решта. Показники виконання стрибків були такими: в основній групі 4 із 9-ти завдань виконали самостійно всі діти, інші п’ять завдань – від 73,5 до 88,2 %, а частково – 11,8–26,5 %; тоді як у контрольній групі «1» одне з дев’яти завдань виконали самостійно 11,76 % дітей, шість завдань не змогли виконати від 23,53 % до 73,53 %.
13. Про ефективність розробленої програми дає підстави констатувати зростання фізичної працездатності (до високого рівня у 14,7 %, до рівня «добре» – у 52,9 % дітей основної групи відповідно за відсутності високого рівня та за наявності рівня «добре» лише у 26,5 % на початку експерименту), функціональних можливостей дихальної системи (результати проб Штанге – 30,85±0,65 с, проб Генча – 11,97±0,24 с, тобто збільшення останніх від початку експерименту відповідно на 49 та 19 %), фізичних якостей (згідно з нормативами розвиток загальної витривалості, швидкісної сили на початку експерименту відповідав балу «1», наприкінці – балу «4»; динамічної сили, гнучкості – відповідно балам «2» та «5»; спритності – нижче від «1» та «4» (р<0,05) в основній групі. У контрольних групах аналізовані показники впродовж навчального року залишалися на досягнутому рівні. 
. 
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