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ВСТУП

Актуальність дослідження. У  вітчизняній  теорії і практиці психоло-гічного консультування екзистенційний напрям представлений дуже слабо, хоча його потреба очевидна. Так, в основі екзистенційних криз може бути смерть, перехідні періоди як в особистому житті, так і в професійній діяльності, прийняття безповоротних рішень, раптова ізоляція, пошуки сенсу життя, тобто проблеми, що перебувають у компетенції вікового екзистенційного консультування.

 В Україні екзистенційна традиція більшою мірою закріпилася в літературі, мистецтві, теології, ніж у психології. Проте існують щонайменше дві причини, які зумовлюють інтерес до екзистенційної психології і психотерапії в нашій країні. Перша – прагнення долучитися до руху, який вже отримав визнання у світі. Друга причина виражається думкою багатьох українських дослідників, які вважають, що домінуюче сьогодні в психології і психотерапії уявлення про людину неадекватне і не дає нам того підгрунтя, якого ми потребуємо для розвитку прикладної психології і якісних (феноме-нологічних) досліджень психологічної практики.

Серед українських науковців опора на  екзистенційні та феномено-логічні ідеї простежується в парадигмі вчинку В.А.Роменця [130], суб'єкт-ному підході В.О.Татенка [147], концепціях особистісно-орієнтованого виховання І.Д.Беха [18-20], життєвого світу Т.М.Титаренко [149], потенціалу людського буття І.П.Манохи [94], аксіопсихіки й аксіогенезу З.С.Карпенко [67], екзистенційної гри В.П.Москальця [102], самоактивності М.Й.Бори-шевського [124], психології відповідальної поведінки М.В.Савчина [134], акмеологічному підході Л.Е.Орбан-Лембрик [111], герменевтичних студіях Н.В.Чепелєвої [176], психосеміотичному підході Н.Ф.Каліної [63], раціогуманістичному підході Г.О.Балла [12-13], концептуальних засадах надання психологічної допомоги О.Ф.Бондаренка [24-25], О.С.Кочаряна [37], [79-80], В.Г.Панка [110], Т.С.Яценко [196].

Західна екзистенційна філософсько-психологічна традиція представ-лена такими іменами, як Л.Бінсвангер, М.Босс, М.Бубер, Дж.Б’юджентал, М.Гайдеггер, А.Камю, С.К’єркегор, Р.Мей, Ж.-П.Сартр, П.Тілліх, В.Франкл,  К.Ясперс, І.Ялом та ін. В центрі їхньої уваги перебували питання, пов’язані з висвітленням проблем аналізу екзистенції і становлення екзистенційної психології, психотерапії й консультування як філософського праксису. 


У контекст екзистенційної парадигми органічно вписався феноменологічний напрям трактування людського існування, започат-кований Ф.Брентано-Штумпфом, М.Вертгеймером, Е.Гуссерлем, А.Джорджі, В.Каамом, В.Келером, К.Коффкою, М.Мерло-Понті, Е.Мінковським, В.Шаппом, Е.Штраусом та ін. З позиції феноменологічного підходу людина як об’єкт вивчення не може  піддаватися типологізації, бо вона в принципі автентична, унікальна й самодостатня.

Історично склалося так, що в Україні психологічне консультування і психотерапія зазнавали дискримінації з боку влади. Для тоталітарного режиму з його орієнтацією на людину як на одиницю натовпу, зріла особистість, яка проявляє свободу в думках і вчинках, становить смертельну загрозу. Ситуація змінилася лише із середини 80-х років минулого століття, що було пов’язано з  демократизацією суспільства. Тоді ж вітчизняні психологи почали освоювати нову для себе галузь – консультування і психотерапію. Знайомство наших психологів із західними психотера-певтичними школами, їх методами і теоріями відбулося  на початку 90-х ро-ків разом із приїздом адептів, які проводили численні семінари, конференції, тренінги, а також появою перекладів їхніх наукових праць.

Незважаючи на досить розмаїту палітру досліджень екзистенційної та феноменологічної проблематики, завдання їх інтеграції й технологізації у форматі вікового психологічного консультування досі не розв’язане. Це зумовило вибір теми дисертаційного дослідження: “Феноменологічний аналіз у віковому екзистенційному консультуванні”.


Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційне дослідження виконано відповідно до плану розробки колективної наукової теми кафедри педагогічної та вікової психології Прикарпатського університету імені Василя Стефаника – “Інноваційні психотехнології оптимізації аксіогенезу особистості” (протокол № 5 від 25.12.2001 р.).


Об’єктом дослідження є вікове екзистенційне консультування як феноменологічна реальність.


Предмет дослідження становлять умови і процедури застосування феноменологічного аналізу у віковому екзистенційному консультуванні.


Мета дослідження полягає в обгрунтуванні предметного тезауруса, умов, принципів і процедур здійснення феноменологічного аналізу у віковому екзистенційному консультуванні.


Провідною гіпотезою дослідження стало припущення про те, що в процесі феноменологічного аналізу екзистенційних консультативних випадків відбувається ідентифікація, лінгво-психологічне означення і психосемантична генералізація базових структур суб’єктивного досвіду клієнта у їх зіставленні з віковими нормативами особистісного розвитку. Його ефективність визначається правильним вибором і використанням психоконсультативних засобів, методів і процедур як компонентів системної технології екзистенційного консультування.


Перевірка гіпотези дослідження та досягнення його мети передбачали розв’язання наступних завдань: 

1. Розкрити парадигмальні засади застосування феноменологічного аналізу у віковому екзистенційному консультуванні. 

2. З’ясувати  науково-методичні  особливості здійснення феноме-нологічного аналізу у віковому екзистенційному консультуванні. 

3. Обгрунтувати застосування описових психотехнік (феноменоло-гічних процедур) у процесі вікового екзистенційного консультування.

Теоретико-методологічну основу дисертаційного дослідження склали: філософські напрями – екзистенціалізм і феноменологія; екзистенційно-феноменологічна гуманістична традиція у психології та психопрактиці, в тому числі – холістичний, суб’єктний, діалоговий і наративний підходи у віковому екзистенційному консультуванні.

В якості конкретно-наукової методології у потрактуванні та експлікації емпіричних матеріалів використовувався прийнятий в екзистенційній психотерапії і консультуванні феноменологічний підхід (Л.Бінсвангер, М.Босс, А.Джорджі, В.Каам, Е.Спінеллі та ін.). 

Для реалізації поставлених завдань було використано такі методи дослідження: а) теоретичні (аналіз, зіставлення, узагальнення, система-тизація); б) емпіричні (описово-розуміннєві, феноменологічні процедури, психотехнічні, зокрема слухання, фокусування, пошук альтернатив тера-певтичного впливу та резюмування). 

Наукова новизна дисертаційного дослідження полягає в обгрунтуванні предметного тезауруса вікового екзистенційного консуль-тування, встановленні загальної логіки застосування феноменологічних процедур, розкритті специфіки феноменологічного аналізу типових екзистенційних сюжетів: буття-у-світі, втрати стосунків, екзистенційної тривоги; їх зв’язку з життєвими завданнями відповідного періоду особистісного розвитку.

Теоретичне значення дисертаційної праці полягає в обгрунтуванні онтологічної спорідненості екзистенційної філософії та феноменологічного методу дослідження людської екзистенції; виокремленні умов, принципів застосування й завдань феноменологічного аналізу у віковому екзистенційному консультуванні; розкритті феноменологічного змісту методів психотерапевтичного впливу.

Практичне значення здобутих результатів полягає у розповсюдженні алгоритму і процедур застосування феноменологічного аналізу на консультування різноманітних проблем вікового становлення й особистісного вибору клієнтів, методичному опрацюванні запропонованих психотехнік.

Надійність та вірогідність результатів дисертаційного дослідження забезпечувались методологічною обгрунтованістю вихідних теоретичних засад, використанням методів, адекватних меті та завданням дослідження, розуміннєвою валідацією феноменологічних описів.

Апробація роботи здійснювалася на Міжнародній науковій конференції “Особистість в розбудові відкритого демократичного суспільства в Україні” (Івано-Франківськ, 2000), 2-й Міжнародній конференції “Екзистенційний вимір у консультуванні й психотерапії” (Бірштонас, Литва, 2002), науково-практичному семінарі “Екзистенційний погляд на дитячу і підліткову психотерапію” (Бірштонас, Литва, 2002), супервізіях, під час консультативної роботи. Основні положення дисертації доповідались на щорічних звітно-наукових конференціях Прикарпатського університету імені Василя Стефаника (2000 – 2003 рр.), обговорювались на засіданні кафедри педагогічної та вікової психології Прикарпатського університету імені Василя Стефаника, викладались автором слухачам факультету перепідготовки педагогічних кадрів Прикарпатського університету імені Василя Стефаника, а також на курсах підвищення кваліфікації психологів обласного Інституту післядипломної освіти в м. Івано-Франківську.

Публікації. Зміст та результати роботи відображено в 6 одноосібних фахових публікаціях.

Структура та обсяг дисертації. Дисертація складається зі вступу, трьох розділів, списку використаних джерел, що нараховує 221 найменування, з них 25 - іноземними мовами і додатків. Основний зміст дисертації викладено на 197 сторінках. Робота містить 3 таблиці.

ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ

1. Екзистенційна психологія та її прикладна гілка – вікове екзистенційне консультування – базуються на філософській позиції, за якою первинною онтологічною даністю визнається буття людини у світі, конституйованому первісною злитістю суб’єкта і об’єкта, внаслідок чого принцип каузальності втрачає свою універсальність, поступаючись принципу холізму як цілісному телеологічному зв’язку явищ, що перебувають в життєвому світі суб’єкта.

2. Феноменологічний простір людської екзистенції представлений інтенціональним змістом свідомості суб’єкта, чуттєвим референтом якої є безпосередній досвід переживання, а рефлексивним – особистісні цінності. 

3. Предметом вікового екзистенційного консультування є проблеми:  життя і смерті; свободи, відповідальності і вибору; спілкування, любові і самотності; сенсу і абсурдності існування.

4. Постульовано, що вікове екзистенційне консультування є індивідуальне, з власної ініціативи, орієнтоване на рішення психологічне консультування, що здійснюється в парадигмальному полі екзистенціалізму і передбачає узгодження особистісного проекту життєздійснення клієнта з нормативними критеріями вікового розвитку особистості.

5. Феноменологічний аналіз є різновидом описових (якісних, розуміннєвих) досліджень, метою якого є ідентифікація базових структур суб’єктивного досвіду – духовних інтенцій та особистісних смислів. Найважливішими завданнями феноменологічного аналізу у віковому екзистенційному консультуванні є визначення позиції клієнта в темпоральному (життєвий шлях) і просторовому (життєвий світ) вимірах, характеристика модусу існування, валідація феноменологічних описів.

6. У дисертаційному дослідженні апробовано алгоритм феноменологічного аналізу А.Джорджі щодо низки консультативних випадків: 1) схоплення смислу цілого; 2) виокремлення смислових одиниць в структурі цілісного феномену буття клієнта; 3) переклад природної мови клієнта на психологічну мову опису даного феномену; 4)  синтез перетворених смислових одиниць в узагальнене твердження про досвід переживання.

7. Наведені в дисертаційній праці зразки феноменологічного аналізу фрагментів консультативної практики стосуються ключових екзистенційних проблем: конфронтації зі смертю, втрати значущих стосунків, пошуків автентичного модусу існування, ейдетичного моделювання життєвих цілей, формування життєздатного аутонаративу та ін.

8. Процес феноменологічного аналізу тематично різноманітних екзистенційних консультативних випадків відбувається за узагальненим алгоритмом: ідентифікація, лінгво-психологічне означення і психосематична генералізація базових структур суб’єктивного досвіду клієнта у їх зіставленні з віковими нормативами особистісного розвитку.

Перспективні лінії досліджень екзистенційно-феноменологічної проблематики вікового психологічного консультування пов’язані з можливістю ширшого застосування герменевтичних процедур (інтерпре-тація, перефразування, перевірка,  уточнення та ін.), запозичень із психосе-мантичного і психосеміотичного підходів.
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