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Введение диссертации (часть автореферата) На тему "Педагогические условия проектирования и реализации здоровьеформирующей технологии физического воспитания младших школьников"
Актуальность исследования. В современных условиях исключительно важной становится роль начального образования в становлении и развития личности младшего школьника, сохранении и укреплении его здоровья. Одной из важнейших задач общеобразовательной школы является охрана и укрепления здоровья детей младшего школьного возраста.
В младшем школьном возрасте закладывается фундамент физического и психического здоровья ребенка; развиваются его адаптивные возможности, повышается устойчивость к внешним воздействиям, развиваются основополагающие физические и нравственно-волевые качества и формируются черты характера, без которых невозможен здоровый образ жизни. В связи с этим школа и семья должны создать благоприятные педагогические условия, способствующие не только развитию интеллектуальных способностей, но и сохранению и укреплению физического и психического здоровья младшего школьника. Однако в современном обществе возникает серьезная проблема воспитания здорового, человека, обладающего новым педагогическим мышлением, надежным физическим состоянием и высокой интеллектуальной подготовкой, способной к активной жизнедеятельности.
В последнее десятилетие многие педагоги, врачи-гигиенисты с большой тревогой отмечают неблагоприятную ситуацию, сложившуюся в деле охраны и укрепления здоровья детей школьного возраста. Состояние здоровья детского населения вызывает серьезные опасения специалистов. Показатели физического развития, физической подготовленности и состояния здоровья детей, подростков и молодежи в последние годы неуклонно ухудшаются. Так, по данным НИИ Педиатрии, 20 % детей 6-7 лет не готовы к обучению в школе; у 50 % детей школьного возраста наблюдаются отклонения в развитии опорно-двигательного аппарата; 70 % детей страдают от гипокинезии.
По статистическим данным Министерства здравоохранения и социального развития и Министерства образования РФ стремительно растет число детей и подростков с заболеваниями желудочно-кишечного тракта, сердечнососудистой системы, с неврозами, аллергическими реакциями, туберкулезом, инфекционным гепатитом, лейкозом и другими опасными заболеваниями. По данным Института возрастной физиологии РАО и Центра здоровья детей и подростков АМН, около 90 % детей школьного возраста имеют отклонения в физическом и психическом здоровье и более 30 % детей, поступивших в школу, имеют хронические заболевания. За годы обучения в школе в 3-4 раза возрастает число нарушений зрения и осанки. Из года в год в образовательных учреждениях увеличивается число физически ослабленных и часто болеющих детей, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе.
Это связано не только с проблемами экономики, экологии, но и с низким уровнем гигиенического воспитания, санитарного просвещения населения и отсутствием должной лечебно-профилактической и физкультурно-оздоровительной работы, направленной на формирование здорового образа жизни и на охрану и укрепление здоровья детей школьного возраста. Ухудшению здоровья и росту заболеваемости современных школьников, обучающихся в инновационных образовательных учреждениях (в школах-гимназиях, лицеях и колледжах), способствуют и ряд педагогических факторов, таких как чрезмерная учебная нагрузка, нарушения режима дня, нерациональное чередование разных видов деятельности, применение авторских программ повышенной трудности. Отрицательное влияние на здоровье младших школьников оказывает опережающий темп обучения в классах с углубленнымизучением математики, иностранных языков, несоответствие учебных программ и методик обучения возрастным и функциональным возможностям учащихся и другие факторы.
Ухудшение здоровья детей школьного возраста также обусловлено ослаблением воспитательно-образовательной и физкультурно-оздоровительной работы в образовательных учреждениях и недооценкой обществом и личностью ценностного потенциала физической культуры и спорта, и значения систематических занятий физическими упражнениями для укрепления и сохранения здоровья подрастающего поколения. С сожалением приходится констатировать на то, что традиционная система физического воспитания школьников, сложившаяся многие годы, не оправдывает себя и находится не на должном уровне. Это отрицательно сказывается на физическое и психическое здоровье школьников.
В сложившейся неблагоприятной для здоровья ситуации важно переориентировать основные функции органов здравоохранения и образования на первичную профилактику заболеваний с использованием средств оздоровительной физической культуры. Воспитательно-образовательная и физкультурно-оздоровительная работа в образовательных учреждениях должна быть направлена на формирование здоровья и навыков здорового образа жизни детей школьного возраста.
Сегодня, несмотря на многочисленные законодательные акты и постановления, принятые в последние годы Правительством Российской Федерации, нельзя утверждать, что в сфере физического воспитания произошли кардинальные перемены и позитивные сдвиги. В большинстве образовательных учреждениях физкультурно-оздоровительная работа находится, не на должном уровне, и слабо используются оздоровительные и воспитательные возможности физической культуры и спорта для укрепления здоровья и формирования здорового образа жизни школьников. Подтверждением тому являются статистические данные Министерства образования и Министерства спорта РФ, свидетельствующие о неудовлетворительном состоянии физической подготовленности детей, подростков и молодежи, ухудшении их здоровья и демографической ситуации в России в последние десятилетия.
По данным НИИ физической культуры РФ, сегодня в нашей стране регулярно занимаются физической культурой и спортом всего 20 % детей и подростков. Такое положение явно не способствует формированию здорового образа жизни и укреплению физического и психического здоровья детей школьного возраста. В связи с ухудшением демографической ситуации в России и показателей состояния здоровья детей школьного возраста усиливается значение систематических занятий физической культурой и спортом для укрепления здоровья и формирования здорового образа жизни детей школьного возраста.
Разработка и проектирование эффективных здоровьеформирующих и здоровьесберегающих программ и технологии физического воспитания детей школьного возраста, направленных на формирование здорового образа жизни и укрепление здоровья, является приоритетным направлением педагогической науки и практики.
Перспективной формой реализации задач охраны и укрепления здоровья детей школьного возраста на нынешнем социально-экономическом этапе должна стать целевая комплексная программы «Образование и здоровье», реализуемая в рамках нового этапа реформы образования в России. В разработке этой программы активное участие принимает Институт возрастной физиологии РАО. Одно из центральных мест в этой программе занимает физическое воспитание как важнейшее средство оздоровления и укрепления здоровья школьников. Особое внимание в этой программе уделяется мониторингу (отслеживанию) состояния здоровья и условий обучения детей и подростков, проектированию и реализации здоровье формирующих и здоровьесберегающих программ на федеральном и региональном уровне. В связи этим особое значение придается изменению содержания физического воспитания, разработке и внедрению на основе современных личностно-ориентированных инновационных технологий укрепления здоровья и формирования ценностного отношения школьников к здоровью и здоровому образу жизни.
В рамках реализации этой программы и решения её задач наше диссертационное исследование приобретает особую актуальность и значимость, поскольку оно направлено на проектирование и реализацию здоровьеформи-рующей программы и технологии физического воспитания младших школьников, имеющих ослабленное здоровье и отставание в физическом развитии.
Проблема охраны и укрепления здоровья, формирования здорового образа жизни детей школьного возраста становится в последние годы предметом специальных исследований. В научно-методической литературе широко обсуждаются и рассматриваются проблемы формирования ценностных основ здорового образа жизни и пути его стимулирования и достижения.
Социально-педагогическим и медико-биологическим аспектам формирования здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья и проблемам гигиенического воспитания детей дошкольного возраста, школьников и студентов посвящены многочисленные научные статьи, учебно-методические пособия и монографии (Н. П. Абаскалов, JI.B. Абдульма-нова, А.И. Агаджанян, Р.И. Айзман, O.A. Александров, М. Н. Алиев, Н.М. Амосов, М.В. Антропова, В.К.Бальсевич, Н.В.Барышева, Г.И.Билич, В.И. Бондин, И.И. Брехман, Э.И. Вайнер, М.Я. Виленский, П.А. Виноградов, Н.Д. Граевская, В.И. Жолдак, В.П.Зайцев, В.А. Калинкин, Н.И. Куниджи, Ю.П. Лисицын, Л.И.Лубышева, P.E. Мотилянская, А.Г. Щедрина и др.).
Разработке и обоснованию оздоровительных систем и формированию здорового образа жизни детей дошкольного и школьного возраста и студентов посвящены диссертационные исследования Н.П. Абаскаловой, М.Н.Алиева, Э.Ю.Бачиевой, Ю.К.Бабкова, В.И.Бондина, Т.В.Волосниковой, Р.Д.Гаджиева, Л.В.Дыхан, М.Н.Жукова, Л.А.Каратаевой, Ю.Е.Клевцовой, Л.Б.Кофмана, В.А.Лещинского, В.Д.Медведкова, М.С.Мирзабековой, Т.Ф. Ореховой, И.В.Павловой, О.Е.Подгорной, А.Б. Скоробагатикова, О.Л.Трещевой, А.С.Шарухан.
Анализ научно-методической литературы выявил, что в последние годы в научных исследованиях широко обсуждаются вопросы сохранения и укрепления здоровья детей школьного возраста. В то же время приходится констатировать то, что на сегодняшний день слабо внедряются в учебный процесс общеобразовательных школ здоровьеформирующие и здоровьесбе-регающие технологии физического воспитания детей школьного возраста с использованием средств оздоровительной физической культуры. В научной литературе недостаточно освещены и слабо представлены педагогические аспекты формирования здорового образа жизни, укрепления здоровья и воспитания ценностного отношения младших школьников к здоровью.
В учебно-методических пособиях, посвященных физическому воспитанию школьников, в должной мере не раскрыты принципы и методы проектирования и реализации здоровьеформирующей технологии и педагогические условия её реализации в общеобразовательной школе. Недостаточно освещены педагогические принципы применения средств физической культуры с оздоровительным направлением, последовательность их использования и особенности создания оздоровительной среды и организации физкультурно-оздоровительной работы с младшими школьниками, имеющими ослабленное здоровье.
Актуальность данной проблемы исследования обусловлена: кризисным положением детского здоровья, ухудшением демографической ситуации в нашей стране, отсутствием в системе начального образования эффективных здоровье формирующих технологий и программ физического воспитания с оздоровительным направлением и их необходимостью для младших школьников с ослабленным здоровьем.
Актуальность диссертационного исследования еще в большей мере усиливается в связи с принятием и реализацией приоритетных национальных проектов «Образование» и «Здравоохранение». Диссертационная работа выполнена в контексте реализации федеральной целевой программы «Образование и здоровье» и проекта Всероссийского движения «Дети России Образованны и Здоровы», утвержденного Правительством Российской Федерации (2009 г.).
Цель исследования - разработать здоровьеформирующую программу и технологию физического воспитания младших школьников с ослабленным здоровьем и экспериментально обосновать их эффективность в условиях общеобразовательной школы.
Объект исследования - педагогический процесс проектирования и реализации здоровьеформирующей технологии физического воспитания младших школьников с ослабленным здоровьем в общеобразовательных школах.
Предмет исследования - педагогические условия, средства, принципы и методы проектирования и реализации здоровьеформирующей технологии физического воспитания младших школьников с ослабленным здоровьем.
Гипотеза исследования. Приступая к исследованию, мы предполагали, что эффективность воспитательно-образовательной и физкультурно-оздоровительной работы с младшими школьниками повысится при создании и реализации следующих педагогических условий:
- при проектировании и реализации здоровьеформирующей программы и технологии физического воспитания младших школьников, имеющих ослабленное здоровье и отставание в физическом развитии;
- при создании гуманной, личностно-ориентированной образовательной и оздоровительной среды и щадящих условий в общеобразовательной школе и воспитании ценностного и ответственного отношения детей к здоровью и здоровому образу жизни;
- при организации дополнительных занятий по физическому воспитанию с использованием доступных средств оздоровительной физической культуры и закаливающих процедур;
- при реализации индивидуально-дифференцированного похода к физически ослабленным и часто болеющим младшим школьникам в отборе и применении средств оздоровления и закаливания;
- при гуманизации и демократизации содержания учебно- воспитательной и физкультурно-оздоровительной работы в условиях общеобразовательной школы;
- при комплексном походе к применению средств оздоровления и восстановления работоспособности младших школьников и рациональном чередовании в режиме дня разных видов ( учебной, игровой и трудовой) деятельности.
Задачи исследования. В соответствии с поставленной целью и выдвинутой гипотезой исследования решались следующие задачи:
1. Изучить социально-педагогические проблемы сохранения и укрепления здоровья детей школьного возраста в современной социокультурной ситуации.
2. Выяснить причины ухудшения физического и психического здоровья и снижения работоспособности младших школьников в современных условиях.
3. Выявить эффективные педагогические средства, формы и методы организации воспитательно-образовательной и физкультурно- оздоровительной работы, обеспечивающие сохранение и укрепление здоровья младших школьников
4. Разработать здоровьеформирующую программу, модель и технологию физического воспитания младших школьников с ослабленным здоровьем и экспериментально обосновать их эффективность в условиях общеобразовательной школы.
5. Разработать педагогические рекомендации для учителей начальных классов по проектированию и реализации здоровьеформирующей программы и организации воспитательно-образовательной и физкультурно-оздоровительной работы с младшими школьниками, имеющими ослабленное здоровье.
Методы исследования. Для решения поставленных задач применялись следующие методы исследования: изучение и анализ научно-методической литературы по проблеме диссертационного исследования; анкетирование; опрос; интервью; беседы; педагогические наблюдения; педагогическое тестирование; антропометрия для оценки физического развития; контрольные испытания для определения уровня физической подготовленности; степ-тест Р\¥С-170 для определения физической работоспособности; корректурные задания для определения умственной работоспособности; шагометрия для определения двигательной активности; педагогический эксперимент; экспертная оценка; методы математической статистики.
Этапы исследования. Исследование проводилось в три этапа:
• на первом этапе (2005-2007 гг.) изучались литературные источники и анализировались диссертационные работы, посвященные проблеме исследования. Он носил проблемно-поисковый характер. Выяснялись причины ухудшения показателей физического развития, физической подготовленности и состояния здоровья современных школьников. Проводились педагогические наблюдения за учебной, игровой и трудовой деятельность младших школьников.
• на втором этапе (2007-2009 гг.) формулировались цель, задачи, гипотеза исследования, уточнялись и осваивались методы и методики исследования, изучались возрастные и индивидуальные показатели, характеризующие физическое и психическое здоровье детей младшего школьного возраста. Проектировалась прогностическая модель здоровьесберегающего пространства начальной школы.
• на третьем этапе (2009-2011гг.) проводился педагогический эксперимент, выявлялись эффективные педагогические средства, формы и методы оздоровления ослабленных и часто болеющих детей и особенности организации учебно-воспитательной и оздоровительной работы с младшими школьниками в условиях начальной школы. Проверялась и оценивалась эффективность разработанной нами здоровье формирующей технологии и программы физического воспитания младших школьников. Исследовалось её влияние на здоровье и работоспособность младших школьников. Определялись учебные достижения и позитивные изменения, происшедшие в физическом и психическом развитии и состоянии здоровья детей 6-7 лет.
Опытно-экспериментальная работа проводилась на базах общеобразовательных школ № № 1, 10, 42, и дошкольных образовательных учреждений №№ 56, 62 г. Махачкалы. Экспериментальной базой служила МБОУ ДОД ДЮСШ «Олимп», где с младшими школьниками, имеющими отставание в физическом развитии и ослабленное здоровье, дополнительно проводилась физкультурно-оздоровительная работа. Под наблюдением находилось 80 детей, обучающихся в первом классе. В педагогическом эксперименте участвовало 40 детей 6-7лет, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе.
Методологическую основу исследования составили: учение о закономерностях физического и психического развития личности ребенка (JI.A. Венгер, A.B. Запорожец, А.Н. Леонтьев, .Н. Поддъяков); теория и практика личностно-ориентированного образования (Е.В. Бондаревская, Д.М. Малла-ев, А.Н. Нюдюрмагомедов, В.В. Сериков, В.Т. Фоменко, И.С. Якиманская); учение о здоровье и здоровом образе жизни (Н.П. Абаскалова, Р.И. Айзман, O.A. Александров, И.И. Брехман, Э.И. Вайнер, В.И. Жолдак); концептуальные идеи педагогики и психологии здоровья и формирования здорового образа жизни (М.Н.Алиев, В.К. Бальсевич, Н.В. Барышева, М.Я. Виленский, Т.И. Виленская, , Л.Н. Волосина, Н.Д. Граевская, М.Н. Жуков, Ю.П. Лисицын, Л.И. Лубышева, P.E. Мотилянская, В.Н. Савицкая, Т.Ф. Орехова); теория и практика формирования здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья (Н.П.Абаскалова, Р.И. Айзман, М.Н. Алиев, Ю.К Бабков, М.Я. Виленский, П.А. Виноградов, Л.Н.Волошина, М.Н.Жуков, К.К.Кардалис, Л.Б. Кофман, Н.Н.Куинджи, В.А. Смирнов, Т.Ф. Орехова); здоровье сберегающие образовательные технологии (В.К. Бальсевич, П.В. Бундзен, В.Н. Волков, В.А. Медведев, В.Д. Медведкова, Т.Ф. Орехова, H.A. Рыбачук, Т.Н. Силантева, А.Б. Скоробогатиков, Н.К. Смирнов, О.Л. Треще-ва).
Теоретической основой исследования являлись: научные труды известных российских ученых-педагогов ( П.Ф.Лесгафт, В.А.Сухомлинский, К.Д. Ушинский), врачей-гигиенистов ( М.В. Антропова, P.E. Мотылянская, Г.М. Сердюковская, А.Г. Сухарев), посвященные сохранению, укреплению здоровья и повышению работоспособности детей школьного возраста. Разрабатывая теоретико-методологические основы исследования, мы опирались на основные направления важнейших государственных документов: «Национальная доктрина образования в Российской Федерации (2000 г.), «Концепция модернизации российского образования на период до 2010 года», Федеральная целевая комплексная программа «Образование и здоровье» (2002г.), проект Всероссийского движения «Дети России Образованны и Здоровы» (2009г).
Научная новизна исследования состоит в том, что в нем: проанализированы научно-теоретические и социальнопедагогические проблемы охраны и укрепления здоровья детей школьного возраста в современной социокультурной ситуации;
- выявлены причины ухудшения здоровья современных школьников и факторы, влияющие на их физическое и психическое здоровье;
- разработана здоровьеформирующая программа и технология физического воспитания младших школьников с ослабленным здоровьем и экспериментально обоснована её эффективность в условиях общеобразовательной школы;
- выявлены эффективные средства, формы и методы физического воспитания младших школьников с оздоровительным направлением и раскрыты принципы организации физкультурно-оздоровительной и просветительной работы, позволяющие воспитать ответственное отношение детей к здоровью и здоровому образу жизни;
- раскрыты педагогические условия и принципы проектирования здо-ровьеформирующей образовательной среды и технологии физического воспитания младших школьников с ослабленным здоровьем и методы индивидуализации и дифференциации, гуманизации и демократизации воспитательно-образовательной и физкультурно-оздоровительной работы в условиях общеобразовательной школы;
- выявлены благоприятные педагогические условия, способствующие устранению учебной перегрузки, повышению работоспособности и укреплению здоровья младших школьников.
- разработаны научно-педагогические рекомендации для учителей начальных классов по проектированию и реализации здоровьеформирующей программы и технологии организации воспитательно-образовательной и физкультурно-оздоровительной работы с младшими школьниками, имеющими ослабленное здоровье.
Теоретическая значимость исследования состоит в том, что разработанные научно-педагогические рекомендации по проектированию и реализации здоровьеформирующей программы и технологии физического воспитания младших школьников, выявленные эффективные педагогические средства, формы, методы и принципы организации оздоровительной и просветительной работы расширяют теоретические знания учителей начальных классов в области начального образования и способствуют развитию понятийного аппарата школьной педагогики и педагогики физической культуры.
Практическая значимость исследования состоит:
- в проектировании и экспериментальном обосновании здоровьеформирующей программы и технологии физического воспитания младших школьников, позволяющей формировать навыки здорового образа жизни и укрепить физическое и психическое здоровье;
- в создании благоприятных педагогических условий и выявлении эффективных средств, форм, методов физического воспитания и закаливания, способствующих устранению учебной перегрузки, и гиподинамии, повышению работоспособности и укреплению здоровья младших школьников;
- в практической реализации и внедрении в учебный процесс начальных классов разработанной нами здоровьеформирующей программы для физически ослабленных и часто болеющих детей;
- в разработке научно-педагогических рекомендаций для учителей начальных классов по организации и проведению учебно-воспитательной и физкультурно-оздоровительной работы в общеобразовательной школе.
Разработанные нами научно-педагогические рекомендации и здоровьеформирующая программа по физическому воспитанию с оздоровительным направлением, предложенные средства, формы и методы воспитательно-образовательной и оздоровительной работы применяются в учебном процессе общеобразовательных школ г. Махачкалы. Они могут найти применение в практике работы учителей начальных классов, в системе повышении квалификации педагогических кадров, в подготовке учебно-методических пособий и программ по физическому воспитанию младших школьников.
Апробация и внедрение результатов исследования осуществлялись в процессе опытно-экспериментальной работы, проводимой на базах общеобразовательных школ №№ 1, 10 и 42 г. Махачкалы. Результаты исследования обсуждались на заседаниях кафедры педагогики ДГПУ и докладывались на Международных, всероссийских и республиканских научных конференциях ( Москва, Ростов - на - Дону, Казань, Махачкала, Дербент), на научных сессиях и педагогических чтениях ДГПУ и на совещаниях дополнительных образовательных учреждений (2005-2011 годы).
Разработанные нами педагогические рекомендации по созданию и проектированию здоровьеформирующей программы и технологии физического воспитания младших школьников с ослабленным здоровьем и выявленные особенности организации воспитательно-образовательной физкультурно-оздоровительной работы с учащимися начальных классов одобрены Министерством образования и науки и Министерством физической культуры спорта Республики Дагестан и используются в общеобразовательных школах г. Махачкалы.
Достоверность и обоснованность научных результатов исследования обеспечивается: применение комплекса взаимодополняющих психолого-педагогических, медико-биологических и статистических методов исследования, соответствующих его целям и задачам; длительным характером опытно-экспериментальной работы с охватом большого количества испытуемых; позитивными результатами педагогического эксперимента; статистической обработкой полученных данных.
На защиту выносятся следующие положения:
1. Инновационная технология конструирования и использования различных форм, методов, средств и приемов физического воспитания в многолетнем учебно-воспитательном процессе общеобразовательной школы и алгоритмы последовательных педагогических действий, направленных на формирование, сохранение и укрепление физического и психического здоровья младших школьников.
2. Структурно-содержательная модель здоровьеформирующей технологии физического воспитания, построенная с учетом возраста, индивидуальных особенностей, состояния здоровья младших школьников, где основными приоритетами выступают здоровье, здоровый образ жизни, двигательный режим, педагогические и гигиенические знания, рациональное питание. Вариативными компонентами здоровьеформирования являются: интегрированные психолого-педагогические, валеологические и гигиенические знания, умения и навыки в сфере сохранения, укрепления здоровья и формирования здорового образа жизни младших школьников.
3. Теоретические и методологические положения, определяющие закономерные особенности физического воспитания и оздоровления детей с ослабленным здоровьем на основе создания здоровьеформирующей, здоровье-творящей среды и образовательной технологии физического воспитания младших школьников с реализаций индивидуального похода и дифференциацией используемых педагогических средств.
4. Уровневые характеристики психомоторного и функционального развития детей младшего школьного возраста и критерии оценки уровня физической, функциональной подготовленности и состояния здоровья.
5. Рационально организованный режим дня, включающий различные виды деятельности (учебной, игровой и трудовой) и двигательно-активные формы занятий (физкультминутки, утренняя гигиеническая гимнастика, уроки физической культуры, дополнительные занятия в группах здоровья и общей физической подготовки, секционные занятия).
6. Особенности воспитательно-образовательной и физкультурно-оздоровительной работы в начальных классах, предусматривающие организацию учебно-воспитательного процесса на основе гуманной педагогики, педагогики сотрудничества, оказания педагогической поддержки, создания адаптивной и личностно-ориентированной гуманной образовательной среды и щадящих условий, способствующих сохранению и укреплению здоровья ослабленных и часто болеющих детей.
7. Педагогические условия, средства, формы и принципы проектирования и реализации здоровьеформирующей программы и технологии физического воспитания и особенности организации воспитательно- образовательной и физкультурно-оздоровительной работы в начальных классах, способствующие формированию навыков здорового образа жизни, укреплению физического и психического здоровья, устранению учебной перегрузки и гиподинамии младших школьников.
Заключение диссертации по теме "Общая педагогика, история педагогики и образования", Гаджимурадова, Райханат Тинамагомедовна
Выводы по четвертой главе:
1. Исследование выявило, что воспитательно-образовательная и физкультурно-оздоровительная работа, проводимая по разработанной нами здо-ровьеформирующей программе и технологии физического воспитания младших школьников оказало положительное влияние на физическое развитие и физическую подготовленность, двигательную активность и работоспособность учащихся опытного класса. Это подтверждается положительными результатами педагогического эксперимента.
2. За период педагогического эксперимента у учащихся опытного первого класса значительно улучшились показатели физического развития, физической подготовленности, двигательной активности, физической и умственной работоспособности.
За период педагогического эксперимента показатели физического развития в опытном первом классе улучшились в среднем: длина тела у мальчиков на 4,2 см, у девочек на 4 см; масса тела увеличился у первых на 3,6 кг, у вторых на 3,4 кг; окружность грудной клетки соответственно на 3 см и 2,5 см. Если в начале эксперимента низкий уровень физического развития был выявлен у 21 (52,5 %) детей, то в конце их число сократилось до 7 (17,5 %) детей и одновременно увеличилось число учащихся с высоким и выше средним уровнем физического развития до 17 чел (42,2 %).
В контрольных испытаниях по физической подготовке результаты улучшились: в беге на 30 м у мальчиков опытного класса на 1,10 с, у девочек на 1,13 с; в прыжках в длину с места у первых на 13,3 см, у вторых на 14,2 см; в метании мяча результаты улучшились соответственно на 7,34 м и на 6,11 м; в челночном беге результаты улучшились у мальчиков на 1,2 с, у девочек на 1,3 с; в горизонтальном равновесии без зрительного контрольно результаты улучшились у первых на 3,10 с, у вторых на 3,16 с; в беге на 150 м на выносливость результаты улучшились соответственно на 8,2 с и на 7,4 с.
3. В процессе педагогического эксперимента нами установлено, что применение дозированных по объему и интенсивности физических упражнений на уроках физической культуры и дополнительных занятиях способствует развитию двигательных способностей и повышению уровня физической подготовленности младших школьников. За период эксперимента количество младших школьников с низким и нижнесредним уровнем физической подготовленности сократилось с 24 чел (60 %) чел до 5 (12,5 % ). С высоким и выше средним уровнем физической подготовленности увечилось с 4 чел (10 %) до 17 чел (42,5 %).
4. Сравнительный анализ показателей развития двигательной активности учащихся опытного первого класса в конце эксперимента выявил положительную динамику. За период педагогического эксперимента интенсивность движений в 1 мин во время прогулки повысилась у мальчиков на 21,2 движений, у девочек на 18,5 движений; общее количество движений на уроке физкультуры увеличилось у мальчиков на 808 движений, у девочек на 718 движений, интенсивность движений на уроке в 1 мин. повысилась у первых на 27,1 движений, у вторых на 25,2 движений. В конце эксперимента высокий и выше среднего уровень развития двигательной активности был выявлен у 22 (55 %) учащихся опытного класса из 40 обследованных. Повышению уровня физической подготовленности и двигательной активности младших школьников способствовали дополнительные занятия по физической культуре, проводимые во внеурочное время.
5. За период педагогического эксперимента значительно улучшились показатели физической и умственной работоспособности у детей, занимающихся в опытном классе.
Физическая работоспособность повысилась в опытном первом классе у мальчиков на 22,2 кгм, у девочек на 23,6 кгм. В конце эксперимента количество детей с низким и ниже средним уровнем развития физической работоспособности уменьшилось с 25 чел (62,% % до 5 чел (12,5 %). В конце эксперимента высокий и выше среднего уровень развития физической работоспособности был выявлен у 23 (57,5 %) детей опытного класса.
6. Исследование выявило значительное улучшение показателей умственной работоспособности младших школьников за период педагогического эксперимента. Количество просмотренных знаков в корректурном заданий увеличилось на 15,4 знака, количество ошибок допущенных во время выполнения умственной работы уменьшилось на 2,36 ошибок. Коэффициент продуктивности, характеризующий объем и качество выполняемой умственной работы в корректурном дозированном задании, повысился у учащихся опытного класса на 1,30 условных единиц до урока и на 1,26 условных единиц после двух уроков. Повышение умственной работоспособности учащихся опытного первого класса выражалось увеличением количества просмотренных знаков в дозированном задании и уменьшением числа ошибок, допускаемых детьми до урока и после двух уроков. В конце эксперимента у 20 (50%) учащихся опытного класса наблюдался высокий и выше среднего уро-. вень развития умственной работоспособности.
Повышению умственной работоспособности учащихся опытного первого класса способствовали рационально организованные учебные занятия по дисциплинам (математика, русский язык, труд, родной язык, ИЗО, музыка, физическая культура) и оптимальный двигательный режим, предусматривающий чередование различных форм (урочных, внеурочных) занятий физическими упражнениями и видов деятельности детей (учебной, игровой и трудовой) в режиме дня.
7. Анализ показателей длительности активной работы учащихся опытного и контрольного классов на занятиях математики выявил более выраженное нарастание продолжительности активной работы у детей, занимающихся в опытном классе. Длительность активной работы на занятиях математики повысилась у учащихся опытного класса на 7 мин. Более высокая активность детей опытного класса на уроках математики обусловлена уменьшением количества отвлечений, улучшением внимания, памяти, повышением их интереса к занятиям и работоспособности.
Исследование показало, что путем оптимальной организации учебной, игровой деятельности детей и создания развивающей образовательной и воспитательной среды можно улучшить физическую и умственную работоспособность детей с ослабленным здоровьем.
8. Анализ показателей успеваемости выявил более высокий уровень знаний по всем учебным дисциплинам у детей опытного класса. Средний балл успеваемости у учащихся опытного класса по всем учебным дисциплинам (математика, русский язык, родной язык, технология, физическая культура) заметно повысился к концу учебного года. Четвертная и годовая успеваемость у учащихся опытного класса была вше по сравнению по сравнению с контрольным классом. Это обусловлено тем, что учащиеся опытного класса в течении учебного года реже болели, меньше пропускали учебные занятия и лучше усваивали учебный материал, предусмотренный программой начальной школы, чем их сверстники из контрольного класса.
9. В процессе педагогического эксперимента нами установлено, что в течение учебного года дети, занимающиеся в опытном классе, реже болели острыми респираторными заболеваниями (грипп, ангина, болезни уха, горла и носа), чем их сверстники из контрольного класса. В течение года среди учащихся опытного класса наблюдалось 283,4 случаев острых респираторных заболеваний ( грипп), в контрольном классе 392,8 случаев.
В течение учебного года на 40 детей в опытном классе наблюдалось 344 случаев простудных заболеваний, в контрольном класса 511,6 случаев. Средняя длительность одного случая в опытном классе составила 8,6 дней, в контрольном классе 12,9 дней. По болезни пропустили учебные занятия в опытном классе 343,4 дней, в контрольном классе 486,7 дней. Число пропусков по болезни на одного ученика в опытном классе составило 8,5 дней, в контрольном классе 12,2 дней. Меньшая заболеваемость детей опытного класса острыми респираторными заболеваниями в течение учебного года обусловлена повышением сопротивляемости их организма к простудным заболеваниям под влиянием занятий физической культурой и закаливающих процедур, проводимых на открытом воздухе.
10. Педагогические наблюдения выявили улучшение отдельных черт характера у учащихся опытного класса. У большинства детей с ослабленным здоровьем, занимающихся в опытном классе, исчезли такие отрицательные черты характера, как боязливость, страх нерешительность, неуверенность, вспыльчивость, стеснительность, замкнутость, медлительность и неорганизованность. Нерешительные, неуверенные в себе дети, которые часто отказывались и боялись выполнить физические упражнения, требующие проявления смелости и решительности в конце педагогического эксперимента они стали более решительными, уверенными, организованными, активными и самостоятельными. Они принимали активное участие в учебной, игровой и трудовой деятельности и у них возрос интерес к физкультурным занятиям и сформировалась положительная мотивация к здоровому образу жизни.
11. Пролонгированные педагогические наблюдения показали, что выпускники первого опытного класса активно занимаются на уроках физкультуры, посещают дополнительные занятия, занимаются в спортивных секциях, показывают хорошие результаты в беге, прыжках, метании и принимают активное участие в физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях, проводимых в учебное и во внеучебное время. Из 40 выпускников первого класса 20 (50%) детей занимаются в различных спортивных секциях (легкая атлетика, спортивная и художественная гимнастика, гимнастика-ушу, футбол, баскетбол, настольный теннис, бадминтон, плавание). Это свидетельствует о повышении физкультурно-спортивной активности младших школьников с ослабленным здоровьем и формировании их потребности и интереса к физкультурным занятиям и положительной мотивации к здоровому образу жизни.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Подытоживая результаты проведенного исследования, можно сделать следующие общие выводы:
1 .Исследование показало, что в современных условиях, когда в России наблюдается ухудшение демографической ситуации и снижение показателей физического развития и состояния здоровья населения, разработка и внедрения здоровье формирующих программ и здоровье сберегающих технологий физического воспитания младших школьников с комплексным применением средств оздоровительной физической культуры и закаливающих процедур, способствующих сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей школьного возраста является приоритетной задачей педагогической науки и практики. На решение этой задачи должна быть направлена воспитательно-образовательная и оздоровительная работа в общеобразовательной школе.
2. Педагогические наблюдения выявили, что современная общеобразовательная школа чрезмерно насыщена образовательными технологиями, вариативными формами обучения, авторскими программами, факультативными курсами и дополнительными занятиями. Учебный процесс в начальных классах перегружен неправомерным увеличением умственной нагрузки (математика, иностранный язык, музыка, изобразительная деятельность, танцы), проведением 4-5 уроков в день с продолжительностью более 40-45 минут.
3. В процессе исследования нами установлено, что учебная перегрузка, опережающий уровень образования и обучение по программам повышенной трудности, стремление педагогов к быстрым учебным достижениям значительно ограничивают двигательную активность младших школьников и отодвигают заботу о сохранении и укреплении физического и психического здоровья.
4. Исследование показало, что содержание программ начального образования в большей мере сориентировано на умственное развитие детей, оставляя за рамками их физическое развитие. Суммарный объем знаний, получаемых в начальных классах, превосходит возможности детей младшего школьного возраста и не соответствует их возрасту и психофизиологическим особенностям. Длительная умственная работа наносит серьезный ущерб состоянию здоровья детей младшего школьного возраста, вызывая перенапряжение и переутомление. Это приводит к и ухудшению здоровья и снижению работоспособности младших школьников. В связи с этим необходимо упорядочить учебную нагрузку с учетом возраста и физиологических возможностей младших школьников.
5. С целью предупреждения учебной перегрузки и повышения двигательной активности и работоспособности младших школьников с ослабленным здоровьем необходимо организовать воспитательно-образовательную и оздоровительную работу с рациональным чередованием различных видов (учебной, игровой и трудовой) деятельности в режиме дня. Рациональное сочетание различных форм и видов учебных и внеклассных занятий физическими упражнениями (уроки физической культуры, секционные, дополнительно организованные и самостоятельные занятия), малые формы физического воспитания (подвижные перемены, утренняя гимнастика, физкультминутки) способствует повышению двигательной активности, работоспособности и укреплению здоровья младших школьников.
6. Исследование выявило, что оптимально организованный двигательный режим в условиях общеобразовательной школы и семьи, включающий различные формы занятий физическими упражнениями и закаливания, личная и общественная гигиена, рациональное питание является эффективным средством укрепления физического и психического здоровья, устранения учебной перегрузки, повышения работоспособности младших школьников. Рационально организованная воспитательно-образовательная и оздоровительная работа в начальных классах предусматривает комплексное использование урочных и внеурочных форм, занятий физическими упражнениями, проводимых на открытом воздухе в сочетании с закаливанием.
7. Формирование педагогических и гигиенических знаний и воспитание положительного отношения младших школьников к здоровью и здоровому образу жизни с активным взаимодействием педагогов, родителей и медицинских работников является одной из главных задач не только общеобразовательной школы, но и семьи. Младшие школьники должны знать: основы личной гигиены; уметь использовать физические упражнения, простейшие закаливающие процедуры и правила их применения; иметь правильное представление о значении здоровья для успешной учебной деятельности; соблюдать режим дня, питания и отдыха; иметь представление о факторах, влияющих отрицательно и положительно на здоровье и работоспособность. С этой целью необходимо создать в общеобразовательной школе здоровье формирующую и здоровье творящую образовательную среду, способствующую сохранению и укреплению физического и психического здоровья и формированию здорового образа жизни младших школьников.
8. В целях агитации и пропаганды педагогических знаний среди учащихся начальных классов и родителей следует организовать просветительную работу в форме лекции, семинара, беседы, консультаций, инструктажа во время индивидуальных и коллективных встреч с родителями и учениками, а также использовать средства наглядности, оформлять в каждом классе санитарные уголки, где приводятся сведения о физическом развитии, здоровье и заболеваемости младших школьников.
9. Исследование показало, что эффективность воспитательно- образовательной и оздоровительной работы в начальных классах значительно повышается при создании и реализации следующих педагогических условий:
- при разработке и внедрении в учебный процесс здоровьеформирую-щей технологии физического воспитания младших школьного с использованием средств физической культуры и различных форм занятий с оздоровительным направлением;
- при построении учебно-воспитательной и физкультурно- оздоровительной работы на принципах гуманизации и демократизации её содержания путем отмены жестких требований, предъявляемых к ученикам, и создания здоровьеформирующей, здоровьетворящей образовательной среды и установлении, добрых и доверительных взаимоотношений между участниками педагогического процесса на основе педагогики сотрудничества и содружества;
- при индивидуализации и дифференциации учебных заданий и использовании вариативных учебных программ с оздоровительным направлением и применении доступных средств, форм и методов воспитательно-образовательной и оздоровительной работы с учетом желаний и интересов младших школьников и предоставлением им свободы выбора и равных возможностей для участия в учебно-воспитательном процессе;
- при создании личностно-ориентированной, гуманной развивающей предметной среды и реализации гуманного, индивидуально- дифференцированного, щадящего подхода похода к ослабленным и часто болеющим школьникам;
- при использовании доступных, посильных учебных заданий с постепенным нарастанием их трудностей с учетом индивидуальных особенностей физического и психического развития младших школьников;
- при соблюдении в большей мере требований дидактических принципов обучения (сознательности и активности, доступности, индивидуализации, систематичности и последовательности, преемственности и вариативности) в учебно-воспитательном процессе.
При создании и реализации этих педагогических условий значительно повышается воспитательный, развивающий и оздоровительный эффект учебно-воспитательной и физкультурно-оздоровительной работы, проводимой в школе. Это дает им возможность без напряжения и нарастающего утомления выполнять задания и сохранить работоспособность в течение учебного года, что является очень важным для детей младшего школьного возраста, имеющих ослабленное здоровье.
10. Основополагающими принципами проектирования и реализации здоровьеформирующей технологии физического воспитания младших школьников являются постепенное нарастание трудностей выполняемых упражнений и индивидуально-дифференцированный подход в отборе и применении оздоровительных средств физической культуры и закаливания
Индивидуально-дифференцированный подход предусматривает использование доступных учебных заданий и дозированных нагрузок, не превышающих функциональные возможности младших школьников с ослабленным здоровьем и соответствующих уровню их подготовленности. Для младших школьников с ослабленным здоровьем необходимо ограничить упражнения, требующие проявления максимальной силы, скорости и выносливости, вызывающие перенапряжение организма и дать им длительные интервалы отдыха с выполнением дыхательных упражнений, способствующих восстановлению работоспособности.
11. Исследование выявило, что разработанная нами здоровье- формирующая технология физического воспитания младших школьников оказала положительное влияние на их здоровье и работоспособность. Это подтверждается позитивными результатами педагогического эксперимента. После углубленного медицинского осмотра с улучшением физического развития и состояния здоровья 15 (37,5) детей опытного класса было переведено из специальной медицинского группы в основную группу. За период педагогического эксперимента у младших школьников, занимающихся в опытном классе, улучшилась дисциплина, повысилась ответственность, возрос интерес к занятиям, исчезли такие отрицательные качества как, как боязливость, страх, нерешительность, неуверенность, стеснительность и неорганизованность. Это свидетельствует о возросшей активности, и развитии интереса младших школьников воспитательно-образовательной и физкультурно- оздоровительной работе.
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