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ВСТУП
Актуальність теми дослідження. Релігійна свідомість є однією із складових елементів свідомості людини (А. Колодний, Б. Лобовик, О. Бучма). Її формування зумовлене низкою чинників: вихованням в родині, очікуваннями суспільства, бажанням пізнати істину, життєвими труднощами, що спонукають до пошуку допомоги в релігії тощо.

Розвиток релігійної свідомості найбільш активно відбувається в юнацькому віці. Саме в цей період хлопці й дівчата формують цілісний образ власного „Я”, з’ясовують для себе пріоритетні цінності, визначають свою належність до тих чи інших релігійних течій, остаточно створюють певний образ Бога та ставлення до Нього, враховуючи Його абстрактність, нематеріальність (В. Лубський, О. Предко, Д. Мельников, В. Москалець, О. Вишневський, С. Прежина, П. Бенсон, Б. Спілка).

Уявлення про Абсолют, якими володіє людина, вперше закладаються у батьківській сім’ї. Ці уявлення можуть формуватися багатьма способами, два з яких особливо важливі: залучення дитини до релігії сім’єю (у випадку, якщо сім’я, в якій дитина зростає, є віруючою) та неусвідомлене перенесення уявлень про батьків на уявлення про Абсолют. У першому випадку батьки (або інші родичі) доносять до дитини інформацію про релігійні правила і норми, вимагаючи від неї, у міру дорослішання, виконання цих вимог; долучають дитину до здійснення релігійних обрядів; розповідають про Бога. Другий спосіб формування релігійних уявлень – це неусвідомлене приписування Абсолюту якостей, притаманних власним батькам, на чому наголошував ще З. Фройд, а згодом і Є. Шимолон, Г. Гжимала-Мосчинська, А.-М. Різутто, Г. Адамчак, А. Вергот, В. Лубський, О. Предко, В. Москалець.

Формування релігійних уявлень шляхом перенесення на образ Бога уявлень про батьків, як вважають більшість авторів (А.-М. Різутто, Г. Адамчак, С. Кушковський), є особливо значущим, оскільки пояснює, чому, у випадку глибокорелігійної сім’ї, яка всіляко долучала дитину до релігійних практик, юнак/дівчина, який/яка виховувалися у ній, до релігії ставляться скептично, або ж, навпаки, у сім’ї, байдужій до релігії, або ж налаштованій атеїстично, зростає глибокорелігійна особистість.

Проблемі ставлень загалом та ставлення до батьків зокрема присвячує свої праці ряд авторів (В. Мясищев, Е. Еріксон, А. Адлер, Д. Віннікот, Я. Корчак,  Л. Маленкова, Е. Ейдеміллер, В. Юстіцкіс, Г. Юзефович). Проте дослідження релігійності, релігійних уявлень та їх формування в контексті взаємин з батьками й ставлення до них є не достатньо вивчені.

Враховуючи це, а також зважаючи на обмаль праць, присвячених вивченню взаємозв’язків між ставленням до батьків та релігійними уявленнями осіб юнацького віку, тема дисертаційної роботи є актуальною.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційне дослідження входить до комплексної теми кафедри психології філософського факультету Львівського національного університету імені Івана Франка „Психологічний аналіз соціальної активності особистості” (№ держреєстрації 0106U005912), яка належить до науково-дослідної теми філософського факультету “Українська духовна культура: особливості становлення і розвитку” (№ держреєстрації 0199U003619). 

Тему дисертації затверджено Вченою радою Львівського національного університету імені Івана Франка (протокол № 24/5  від 28.05.2008 року) та узгоджено у Раді з координації наукових досліджень в галузі педагогіки та психології в Україні (протокол № 7 від 30.09.2008 року). 

Об’єкт дослідження –  релігійні уявлення осіб юнацького віку.

Предмет дослідження – вплив ставлення до батьків на особливості релігійних уявлень осіб юнацького віку.
Мета роботи - з’ясувати, яким чином ставлення до батьків здатні визначати особливості релігійних уявлень у юнацькому віці.

Гіпотеза дослідження полягає у припущенні, що ставлення осіб юнацького віку до своїх батьків впливає на їхні релігійні уявлення, а також на наявний у їхній свідомості образ Бога Отця, Ісуса Христа, Богородиці.

Мета дослідження та гіпотеза зумовили такі завдання:
1)  здійснити теоретичний аналіз проблеми, систематизувавши основні теоретичні підходи, які висвітлюють проблематику формування і змісту релігійних уявлень;

2)  з’ясувати суть поняття “релігійні уявлення” і їх місце в структурі релігійності людини;

3)  проаналізувати психологічні особливості релігійності та релігійних уявлень в юнацькому віці, з’ясувати значення ставлення до батьків у формуванні релігійних уявлень хлопців та дівчат;

4)  з’ясувати можливі відмінності чи подібності у змісті релігійних уявлень: серед осіб із різними ставленнями до батьків, між хлопцями та дівчатами;

5)  дослідити взаємозв’язки між особливостями релігійних уявлень осіб юнацького віку та їхніми ставленнями до батьків;

6)  визначити ті аспекти ставлення осіб юнацького віку до батьків, які найбільше взаємозв’язані із основними особливостями їхніх релігійних уявлень. 

Теоретико-методологічну основу дослідження склали: погляди Г. Адамчак (про можливе перенесення рис батька на образ Бога, проте без елементів невротизації); А.-М. Різутто (про особливу важливість уявлень про батька і стосунків з ним у формуванні образу Бога у хлопців); А. Вергота, С. Кушковського, М. Нельсона, Е. Джонса, Г. Гжимала-Мосчинської (про існування впливу не лише образу батька, а й матері на ставлення до Бога), Є. Шимолона (про схожість в переживанні людиною себе перед Абсолютом і усвідомленням себе перед батьком), В. Москальця, О. Предко, В. Лубського, О. Вишневського, В. Зеньківського (про суттєву значущість родинного виховання у формуванні релігійності), В. Прежини (про розвиток релігійних уявлень в онтогенезі), Н. Вааденбурга (про різне розуміння Абсолюту представниками як однієї, так і різних релігій), Д. Хутсебаута (про особливості релігійної віри), Д. Тобайка (про вірування в аномальне), В. Мясищева (про ставлення як ключовий чинник формування особистості), Д. Віннікота, Я. Корчака, Л. Маленкової, Е. Ейдеміллера, В. Юстіцкіса, Г. Юзефовича, Л. Шнейдера (про особливості дитячо-батьківських взаємин й типи виховання у сім’ї, що впливають на формування особистості загалом та на її морально-ціннісну сферу зокрема).

Організація дослідження. Дослідницька робота проводилася у три етапи впродовж 2004-2007 років. На першому етапі здійснювався теоретичний аналіз проблеми та підбір психодіагностичних методик (2004-2005 роки). Другий етап дослідження (реалізовувався у період 2005-2006 років) – адаптація методик. Третій етап (2006-2007 роки) – проведення основного емпіричного дослідження, опис та інтерпретація отриманих результатів.

Дослідження проводилося на базі Львівського національного університету імені Івана Франка, Львівської академії друкарства, національного університету „Львівська політехніка”, Національного університету „Острозька академія”, Тернопільського державного педагогічного університету ім. В. Гнатюка, Міжнародного економіко-гуманітарного університету імені академіка С. Дем’янчука. Усього 422 особи, 305 з яких опитано в основному дослідженні.
Методи дослідження. Для розв’язання поставлених завдань та перевірки гіпотези було використано низку методів. Для теоретичного аналізу проблеми шляхом вивчення наукових джерел: аналіз, порівняння, класифікація, узагальнення, систематизація. Для побудови і проведення дослідження: організаційні (порівняльний), емпіричні (психодіагностичні методики), опрацювання даних (кількісні: методи математико-статистичного аналізу, серед яких: порівняльний, кореляційний, факторний типи аналізу та якісні), інтерпретаційні.

Наукова новизна та теоретичне значення дослідження полягає у тому, що вперше систематизовано теоретичні підходи, які висвітлюють особливості формування релігійних уявлень людини; поглиблено розуміння психологічних особливостей релігійної сфери людини; з’ясовано особливості релігійних уявлень та розуміння Бога Отця, Богородиці, Ісуса Христа у сучасних юнаків та дівчат; доповнено знання про вплив різноманітних аспектів ставлення до батьків у становленні релігійності та релігійних уявлень юнаків/дівчат; доведено існування відмінностей у сфері релігійних уявлень та ставленні до Абсолюту серед осіб із різним рівнем переживання власного прийняття батьками.

Практичне значення роботи полягає у можливості застосування результатів, отриманих шляхом емпіричного дослідження, психологами, соціальними працівниками, священиками, які працюють із молоддю, з метою допомоги у формуванні релігійної ідентичності. Положення, висвітлені у дисертації, можуть бути використані для поглиблення змісту навчальних програм із дисциплін, „Психологія сім’ї”, „Вікова психологія”, „Педагогічна психологія”, „Соціальна психологія”, які включені у навчальну програму для студентів психологічних спеціальностей ВНЗ України, а також для спецкурсу „Психологія релігії”.

Надійність та достовірність результатів дослідження забезпечувались обґрунтованістю вихідних теоретико-методологічних позицій, застосуванням апробованого методичного інструментарію, використанням надійних та валідних методик, адекватних меті та завданням дослідження, поєднанням кількісного та якісного аналізу емпіричних даних, використанням методів математичної статистики із залученням сучасних програм опрацювання даних (STATISTICA 6.0).

Апробація результатів дисертації. Основні положення і результати дисертації були представлені на міжнародній конференції „Історія релігій в Україні” (Львів, 2005 та 2006 роки); звітних конференціях філософського факультету Львівського національного університету імені Івана Франка (Львів, 2006, 2007 та 2008 роки); конференції „Психологічні проблеми сучасності” (Львів, 2006 рік); міжнародній науково-практичній конференції „Соціалізація особистості в умовах системних змін: теоретичні та прикладні проблеми” (Київ, 2006 рік); Всеукраїнській науково-практичній конференції „Духовність у становленні та розвитку громадянськості особистості” (Херсон, 2006 рік); міжвузівській науковій конференції „Соціальні та психологічні особливості інституціональних змін в сучасній Україні” (Запоріжжя, 2006 рік); міжнародній конференції з дитячої та юнацької психотерапії „Дитяча та юнацька психотерапія в Україні – 5-річний досвід роботи” (Львів, 2006 рік);  міжнародній науково-практичній конференції „Генеза буття особистості (Київ, 2006 рік); міжнародній науково-практичній конференції „Психологія здоров’я людини” (Луцьк, 2009 рік). 

Результати дисертації впроваджено автором у навчально-виховний процес  Тернопільського національного педагогічного університету імені Володимира Гнатюка (довідка № 721-40/02 від 15.09.2008 р.); Міжнародного економіко-гуманітарного університету імені академіка Степана Дем’янчука (довідка № 01/348 від 15.09.2008 р.); середньої загальноосвітньої школи № 97 м. Львова (довідка № 56 від 02.10.2008).
Публікації. Зміст дисертаційного дослідження відображений у 12 наукових публікаціях, з них 6 – статті у фахових виданнях, що внесені до переліку ВАК України.

Структура та обсяг роботи. Дисертація складається із вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел (їх налічується 174)  та додатків. Повний обсяг роботи становить 361 сторінок. Основний зміст викладено на 181 сторінках. Дисертація містить 24 таблиці (7 сторінок), 36 рисунків (12 сторінок) та 19 додатків (180 сторінок).

ВИСНОВКИ
У дисертації наведено теоретичне узагальнення та нове вирішення проблеми розвитку релігійних уявлень в контексті їх формування у взаєминах з батьками. Доведено, що:
1. Релігійні уявлення  - особливі ставлення, переживання, образи, символи, в яких відображено суб’єктивне розуміння людиною трансцендентної реальності. Релігійні уявлення обов’язково властиві віруючим, релігійним особам, проте можуть бути притаманними й тим особам, які дотримуються атеїстичних позицій. Релігійні уявлення існують у свідомості людини у вигляді окремих образів, картинок, ставлень, переживань  і містять значну частку емоційного компоненту. Вони різняться не лише у представників різних релігій, а й можуть бути відмінними у віруючих, належних до однієї релігії чи навіть конфесії, оскільки важливе значення у їх формуванні має власний досвід, особливості їх інтеріоризації, психологічні особливості самої особистості, яка володіє такими уявленнями.

Ставлення до батьків – це найперше ставлення, яке виникає у дитини до оточення і надалі матиме суттєвий відбиток на формування її особистості. 
2. У психологічній літературі можна виокремити такі теоретичні підходи формування релігійності людини та релігійних уявлень: 1) підходи, які в основі релігійних уявлень вбачають соціальний аспект: а) теорії проекції рис осіб із найближчого соціального оточення (передовсім батьків) на уявлення про Абсолют (З. Фройд, Є. Шимолон, А.-М. Різутто, Г. Адамчак, А. Вергот, Г. Гжимала-Моcчинська); б) підходи, в яких основа формування релігійності вбачається у впливові соціуму (В. Зеньківський, К. Дабровський, М. Арджил, Г. Санден, Е. Фромм, П. Призер); 2) підходи, у яких підгрунтям релігійності вважаються особисті переконання людини (Г. Олпорт, Е. Еріксон, Г. Свієнко, Н. Содерблом); 3) теоретичні підходи, які основу релігійності приписують біологічно-інстинктивним аспектам людської природи (О. Краснопольський, В. Джемс, Дж. Леуба, Т. Андре, П. Жане, Т. Рібо).
3. Виховний вплив сім’ї відіграє важливе значення у формуванні релігійних уявлень особистості. Релігійні уявлення дитина в сім’ї отримує як із розповідей батьків (якщо зростає у віруючій родині), так і переносячи риси, які вона має змогу спостерігати у власних батьків, на розуміння Бога. Релігійні уявлення осіб юнацького віку є абстрактними, їм доступне розуміння релігійної символіки, образ Абсолюту одухотворений, проте релігійна ідентичність ще остаточно не сформована.

4. Ставлення до батьків накладають відбиток і на ставлення юнаків та дівчат до самої релігійної віри загалом та на релігійні уявлення молоді зокрема. Так, особи, які вважають себе прийнятими батьком, є більш послідовними у релігійній вірі. Особи, прийняті батьком, які спостерігають несприятливі взаємини між своїми батьками, починають виявляти незадоволення батьківською сім’єю, що знижує психотерапевтичну функцію сім’ї і підвищує схильність звертатися за емоційною підтримкою до позарелігійної містики. 

“Не прийняті батьком” більше критикують релігійні догми, частіше вірять у дієвість чаклунства й магії як способу допомоги людині. Тобто, при відсутності позитивного ставлення до батьків в осіб юнацького віку позарелігійні вчення можуть мати компенсаторне значення (як втеча від релігії, що її сповідують батьки). Як у “прийнятих”, так і у “не прийнятих батьком”, надмірна ліберальність батька і матері у ставленні до сина/доньки, рівнозначно як і авторитарність та надмірні обмеження, спонукає молодь шукати певних авторитетів, найчастіше у магії, чаклунстві, забобонах. 

Особи, які вважають себе прийнятими матір’ю, частіше звертаються до Богородиці з метою отримати допомогу у вирішенні власних проблем, подолати страх, тривогу, неспокій, вважатимуть Її порадницею, абсолютом любові та справедливості, а також Бога Отця частіше розуміють як порадника, як ідеал любові, більш позитивно ставляться до Ісуса Христа, вважаючи Його абсолютом любові і звертатимуться до Нього за допомогою у вирішенні власних проблем різного характеру (від реалізації бажань до психологічної підтримки). У осіб, “прийнятих матір’ю”, беззастережна віра спонукає змиритися із владою Бога карати за гріхи. Особи, “не прийняті матір’ю”, характеризуються меншою послідовністю у релігійній вірі, є більш критичними до релігійних норм, більше вірять у дієвість спіритуалізму (містики). Хлопці й дівчата, “не прийняті матір’ю”, у випадку недостатньої емоційної підтримки від батьків, починають сприймати Бога як заступника, шукаючи у Ньому компенсації нестачі емоційної підтримки.

5. Дівчата більше захоплюються Богом, зачаровуються Його величчю, аніж це виражається у юнаків. Дівчата частіше схильні звертатися до Богородиці, просять Її заступництва у власних проблемах, а також частіше, ніж юнаки, вважають Богородицю абсолютом любові. Причина цього криється у тому, що Богородиця є жіночим образом, а отже і є більш зрозумілою для дівчат. Хлопці значно менше схильні вірити беззастережно і критичніше ставляться до релігійних норм.
6. Позитивне ставлення до обох батьків (різні аспекти стосунків із батьками) та показники, які характеризують синівське й довірливе ставлення Бога, тісно пов’язані між собою, що підтверджує перенесення рис батьків на уявлення про Абсолют. Причому для формування образів Бога Отця та Ісуса Христа мають значення не лише стосунки з батьком, а й з матір’ю. На уявлення про Богородицю проектуються лише риси матері.
Отже, за результатами дослідження, ставлення до батьків можна розглядати як чинник розвитку релігійних уявлень осіб юнацького віку. Основна гіпотеза дослідження, у якій припускалося, що ставлення осіб юнацького віку до своїх батьків впливає на релігійні уявлення хлопців та дівчат, а також на існуючі у їхній свідомості образи Бога Отця, Ісуса Христа та Діви Марії, підтвердилася повністю.

Перспективними для дослідженнь релігійних уявлень є напрямки: вивчення релігійних уявлень дітей та молоді, позбавлених батьківського піклування (тоді, коли перенесення рис батьків на образ Абсолюту буде неможливим); дослідження осіб, які релігію вважають своїм покликанням (священиків, монахів): їх взаємини з батьками та ставлення до батьків; порівняння значення впливу батьків у формуванні релігійних уявлень у віруючих різних релігій. 
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