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ВВЕДЕНИЕ

ГЛАВА 1 СОСТОЯНИЕ ВОПРОСА НА ОСНОВЕ АНАЛИЗА СПЕЦИАЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

1.1 Содержание физической подготовки сотрудников милиции Кыргызской Республики, включая курсантов учебных заведений МВД, и требования к их физической подготовленности

1.2 Средства и методы освоения техники и тактики борьбы спортсменами-самбистами

1.3 Средства и методы обучения технике и тактике приемов боевого раздела

самбо курсантов учебных заведений МВД Кыргызской Республики

Выводы по главе

ГЛАВА 2 МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ

2.1 Методы исследования

2.2 Организация и проведение научного исследования

ГЛАВА 3 ОБОСНОВАНИЕ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЙ МЕТОДИКИ ИССЛЕДОВАНИЯ И ЕЕ ПРАКТИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА

3.1 Проведение предварительных исследований методами анкетирования, наблюдения и тестирования

3.2 Теоретическое обоснование действий боевого раздела самбо и проведение их биомеханического анализа

3.3 Определение оптимальных параметров технических и тактических действий боевого раздела самбо

3.4 Разработанная методика сопряженного освоения техники и тактики боевого раздела самбо курсантами учебных заведений МВД Кыргызской

Республики

Выводы по третьей главе

ГЛАВА 4 ИССЛЕДОВАНИЕ РАЗРАБОТАННОЙ МЕТОДИКИ НА ОСНОВЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ЭКСПЕРИМЕНТА

4.1 Результаты проведенного педагогического эксперимента

4.2 Обсуждение результатов, полученных в ходе исследования

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

СПИСОК РИСУНКОВ И ТАБЛИЦ

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

ПРИЛОЖЕНИЕ А - Анкета для сотрудника ОВД

ПРИЛОЖЕНИЕ Б - Типовое положение о проведении первенства взвода факультетов Академии МВД КР им. генерал-майора милиции Э.А. Алиева по

спортивному самбо по упрощенным правилам

ПРИЛОЖЕНИЕ В - акт внедрения (Академии МВД Кыргызской Республики

имени генерал-майора милиции Э.А. Алиева)

ПРИЛОЖЕНИЕ Г - акт внедрения (Республиканский учебный центр МВД КР)
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