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Вступ

Актуальність дослідження. Соціально-економічні перетворення, що здійснюються в Україні з кінця ХХ – на початку ХХІ століття, спричинили докорінні зміни в усіх сферах життя людей.  Погіршення екологічної ситуації в країні, незадовільна система соціально-медичного обслуговування населення, зниження індексу життя зумовлюють потребу в удосконаленні системи охорони здоров’я населення, а також відновлення здоров’я в разі його втрати (реабілітація). При цьому особливого значення набуває підготовка фахівців у галузі фізичної реабілітації.

Останнім часом у багатьох країнах світу, у тому числі й в Україні, саме фізична реабілітація висувається в якості одного з провідних напрямків комплексного відновлення здоров’я та працездатності хворих, а також осіб, які мають особливі потреби та недоліки у фізичному, психоемоційному й соціальному розвитку. 

Для України, як і для інших країн, підготовка фахівців-реабілітологів залишається в багатьох аспектах інноваційною, незважаючи на відкриття понад 30 кафедр фізичної реабілітації у ВНЗ нашої держави та принципово важливі наукові дослідження, виконані у зв’язку з цим останнім часом.

Розвиток науки й освіти в сучасному світі все більше визначається міждисциплінарною конвергенцією та інтеграцією різних галузей знання. Сучасний етап розвитку вищої професійної освіти пов’язаний з переходом до практичної реалізації нової освітньої парадигми, яка спрямована на створення цілісної системи неперервної освіти, на формування фахівця, який володіє мультипредметними знаннями й навичками, здатний оперувати різними типами знання у вирішенні практичних проблем у сфері професійної діяльності. Відповідно до завдань Болонської системи майбутній фахівець повинен бути мобільним, володіти вміннями оперативно реагувати на зміни в соціокультурному просторі, мати міждисциплінарні знання. Усе це зумовлює необхідність використання міжпредметних зв’язків у вищих навчальних закладах.   

Міжпредметні зв’язки значно підвищують якість освітнього процесу у вищому навчальному закладі, сприяючи збагаченню змісту дисциплін фахової підготовки, становленню в студентів цілісної картини світу, активізації інтелектуальної та особистісної сфери студентів, цілісному їхньому розвитку як фахівців з фізичної реабілітації. Міжпредметний зміст освіти дає більше можливостей для формування творчого мислення студентів через створення проблемних ситуацій інтегративного  характеру, розв’язання комплексних професійних завдань. 

Проблема міжпредметних зв’язків досліджувалася науковцями в різних напрямах: концепція інтеграції в освітньому просторі (В. Безрукова, М. Берулава, О. Данилюк, І. Козловська, Ю. Тюнніков, М. Чапаєв та ін.); загальнотеоретичні питання міжпредметних зв’язків (А. Гур’єв, І. Звєрев, Ю. Кустов, В. Максимова, А. Петров, А. Усова, В. Фоменко, О. Яворук та ін.); сутність та типологія міжпредметних зв’язків (А. Єрьомкін, Д. Кірюшкін, П. Кулагін, Н. Лошкарьова, В. Максимова, Є. Мінченков, В. Монахов, В. Паламарчук, Н. Петренко, Н. Розенберг, В. Скакун, В. Сисоєв, Н. Талалуєва, Г. Федорець, В. Федорова,            В. Штонь та ін.); шляхи реалізації міжпредметних зв’язків у навчально-виховному процесі вищих навчальних закладів (В. Вершинін, С. Гончаренко, А. Єрьомкін, М. Данильченко, Н. Соколова та ін.); психологічне підґрунтя використання   міжпредметних зв’язків (Б. Ананьєв, Є. Кабанова-Меллер, Ю. Самарін та ін.); міжпредметні зв’язки та професійна спрямованість навчання (М. Борисенко, Л. Вороніна, О. Дубинчук, Н. Лошкарьова, В. Паламарчук, Л. Савельєва, В. Федорова, Л. Хромова).

Загальнотеоретичні проблеми фізичної реабілатації як комплекс заходів щодо відновлення або компенсації фізичних можливостей, підвищення функціонального стану організму, покращення фізичних якостей, психоемоційної усталеності й адаптаційних резервів організму людини засобами та методами фізичної культури, елементів спорту, масажу, фізіотерапії й природних чинників представлено в дослідженнях  таких авторів, як О. Алексєєв, М. Герцик, В. Григоренко, В. Мурза, В. Прістинський, І. Свіщов, Н. Соколова; культури здоров’я як свідомого ставлення людини до цінностей здоров’я, здорового способу життя – у роботах Г. Апанасенка, В. Горащука, О. Дубогай, Г. Кривошеєвої, Т. Ротерс, Л. Сущенко та ін. 

Проблеми професійної підготовки майбутніх фізичних реабілітологів розглядаються в роботах Г. Верича, А. Вовканича, В. Григоренка, Т. Круцевич, В. Кукси, Ю. Лянного, В. Мухіна, С. Попова та ін. 
Питання професійної підготовки фахівців з фізичної реабілітації у вищих навчальних закладах представлено в дисертаційному дослідженні В. Кукси, валеологічної підготовки зазначених фахівців – О. Міхеєнка. Важливе значення в контексті досліджуваної проблеми мають роботи Л. Демінської щодо міжпредметних зв’язків у професійній підготовці вчителя фізичної культури, О. Кругляка стосовно підготовки майбутніх учителів до реалізації міжпредметних зв’язків у процесі фізичного виховання молодших школярів, проте, проблема підвищення ефективності професійної підготовки майбутніх фізичних реабілітологів з використанням міжпредметних зв’язків у процесі навчання професійно орієнтованих дисциплін залишається не розкритою. 
У ході аналізу теорії та практики проблеми дослідження було виявлено такі суперечності між: сучасними вимогами, що висуваються до фахівця з фізичної реабілітації, і недостатнім рівнем професійної підготовки майбутніх фізичних реабілітологів; сучасною тенденцією до інтеграції наукового знання та певною автономністю навчальних дисциплін у вищій школі; потребою суспільства у фахівцях у галузі фізичної реабілітації та недостатньою дослідженістю теоретико-методологічних засад процесу підготовки майбутніх фізичних реабілітологів; необхідністю комплексного застосування знань та вмінь у професійній діяльності фізичного реабілітолога та вузькопредметною орієнтованістю навчального процесу у ВНЗ; потребою в оптимізації процесу фахової підготовки фахівців з фізичної реабілітації на засадах міжпредметної інтеграції та недостатньою методичною забезпеченістю, що зумовлено відсутністю теоретично обґрунтованих педагогічних умов ефективного використання міжпредметних зв’язків у навчанні професійно орієнтованих дисциплін. 

Актуальність  проблеми, її недостатня теоретична й практична розробленість та виявлені протиріччя й зумовили вибір теми дослідження: „Міжпредметні зв’язки у навчанні професійно орієнтованих дисциплін у фаховій підготовці майбутніх фізичних реабілітологів”.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Тема дисертаційного дослідження є складовою частиною комплексної наукової теми Луганського національного університету імені Тараса Шевченка „Модернізація діяльності вищого навчального закладу в контексті європейської інтеграції” (номер державної реєстрації 0103U004993). Тему затверджено Радою з координації наукових досліджень у галузі педагогіки і психології в Україні (протокол № 8 від 25.10.2005 р.).

Об’єкт дослідження – процес навчання професійно орієнтованих дисциплін у фаховій підготовці майбутніх фізичних реабілітологів.

Предмет дослідження – педагогічні умови ефективного використання міжпредметних зв’язків у навчанні професійно орієнтованих дисциплін у фаховій підготовці майбутніх фізичних реабілітологів.

Мета дослідження – теоретично обґрунтувати та експериментально перевірити ефективність використання міжпредметних зв’язків у процесі навчання професійно орієнтованих дисциплін у фаховій підготовці майбутніх фізичних реабілітологів. 

Гіпотеза дослідження. Ефективне використання міжпредметних зв’язків у навчанні професійно орієнтованих дисциплін у фаховій підготовці майбутніх фізичних реабілітологів забезпечується за таких педагогічних умов: підготовки викладачів до використання міжпредметних зв’язків у навчальному процесі; спрямованості змісту міжпредметних зв’язків на розвиток структурних компонентів готовності майбутніх фізичних реабілітологів до професійної діяльності; поетапного використання міжпредметних зв’язків у процесі навчання професійно орієнтованих дисциплін при підготовці майбутніх фізичних реабілітологів. 

Згідно з метою та гіпотезою дослідження визначено такі завдання:

1. На підставі аналізу наукової літератури, нормативно-законодавчих документів розкрити особливості процесу підготовки майбутніх фізичних реабілітологів у вищих навчальних закладах. 
2. Визначити сутність міжпредметних зв’язків у фаховій підготовці майбутніх фізичних реабілітологів.
3. Теоретично обґрунтувати та розробити педагогічні умови, які сприяють ефективному використанню міжпредметних зв’язків у навчанні професійно орієнтованих дисциплін у фаховій підготовці майбутніх фізичних реабілітологів.

4. Дослідити реальний стан використання міжпредметних зв’язків у процесі навчання професійно орієнтованих дисциплін при підготовці майбутніх фізичних реабілітологів.
5. Експериментально перевірити визначені педагогічні умови та узагальнити результати дослідної роботи.

Теоретико-методологічну основу дослідження складають:  теоретико-методологічні засади вищої освіти (С. Архангельський, О. Глузман, В. Загвязинський, І. Зязюн, Н. Ничкало, В. Ягупов та ін.); теорії діяльності й розвитку особистості (К. Абульханова-Славська, О. Асмолов, І. Бех, Л. Виготський, П. Гальперін, О. Леонтьєв, С. Рубінштейн та ін.); ідеї й положення синергетики (О. Князєва, С. Курдюмов, І. Пригожин, Г. Хакен); положення системного підходу (В. Афанасьєв, І. Блауберг, М. Каган, В. Садовський, Е. Юдін); особистісно орієнтованого підходу (І. Бех, Є. Бондаревська, О. Пєхота, С. Подмазін, Г.Сєриков); концептуальні положення щодо інтеграції в освіті (М. Берулава, О. Данилюк, І. Козловська, М. Чапаєв та ін.); теоретичні засади міжпредметних зв’язків (А. Гур’єв, І. Звєрев, В. Максимова, А. Петров, А. Усова, Г.  Федорець, В. Фоменко та ін.); положення теорії і практики використання міжпредметних зв’язків у вищій школі (В. Вершинін, С. Гончаренко, М. Данильченко, А. Єрьомкін, Л. Ковальчук, Н. Соколова та ін.); сучасні положення професійної підготовки фізичних реабілітологів (Г. Верич, А. Вовканич, В. Григоренко, Т. Круцевич, В. Кукса, Ю. Лянний, В. Мухін, С. Попов та ін.); основні положення Законів України „Про освіту”, „Про вищу освіту”, Державна національна програма „Освіта” (Україна XXI століття), Національна доктрина розвитку освіти України у XXI ст.

Відповідно до поставлених завдань було використано комплекс методів: теоретичні – аналіз психолого-педагогічної, медичної, валеологічної літератури для розкриття стану розробленості досліджуваної проблеми, визначення понятійно-категоріального апарату; узагальнення та систематизація теоретичних положень для обґрунтування педагогічних умов ефективного використання міжпредметних зв’язків у навчанні професійно орієнтованих дисциплін у фаховій підготовці майбутніх фізичних реабілітологів; емпіричні – спостереження, інтерв’ю, анкетування, бесіда, тестування, ретроспективний аналіз власного досвіду, аналіз продуктів діяльності, навчально-методичної документації для визначення особливостей використання міжпредметних зв’язків та рівня готовності майбутніх реабілітологів до професійної діяльності; педагогічний експеримент з метою експериментальної перевірки сформульованої гіпотези; статистичні  – для визначення достовірності отриманих результатів. 
Експериментальна база дослідження. Базами дослідження були Інститут фізичного виховання і спорту Луганського національного університету імені Тараса Шевченка, Чорноморський державний гуманітарний університет імені Петра Могили комплексу „Києво-Могилянська академія” (м. Миколаїв), Донецький державний інститут здоров’я, фізичного виховання і спорту Національного університету фізичного виховання і спорту України. Загалом у дослідженні взяли участь 62 викладачі, 490 студентів III – IV курсів  вищих навчальних закладів.

Наукова новизна отриманих результатів полягає в тому, що: вперше розроблено та теоретично обґрунтовано педагогічні умови ефективного використання міжпредметних зв’язків у навчанні професійно орієнтованих дисциплін у професійній підготовці майбутніх фізичних реабілітологів, що забезпечують інтегративний характер професійної підготовки; удосконалено: форми й методи навчально-виховного процесу у фаховій підготовці майбутніх фізичних реабілітологів; набули подальшого розвитку наукові уявлення про сутність професійної підготовки майбутніх фізичних реабілітологів на основі міжпредметних зв’язків; ідеї використання системного, аксіологічного, синергетичного підходів у професійній підготовці фахівців.

Практичне значення дослідження полягає в їх достатній готовності до впровадження в навчальний процес вищої школи: розроблено й упроваджено навчальну програму з професійно орієнтованої дисципліни „Спортивна медицина” з використанням міжпредметних зв’язків; програму методичного семінару „Міжпредметні зв’язки професійно орієнтованих дисциплін у фаховій підготовці майбутніх фізичних реабілітологів” для викладачів; спецкурс для майбутніх фізичних реабілітологів „Професійна діяльність сучасного фізичного реабілітолога: інтегративний підхід”; конспекти лекцій і практичних занять дисциплін циклу підготовки зі спеціальності (спортивна медицина, основи фізичної реабілітації, технічні засоби в реабілітації, методи фізичної реабілітації, масаж) з урахуванням міжпредметних зв’язків.

Результати дисертаційного дослідження впроваджено в навчально-виховний процес Луганського національного університету імені Тараса Шевченка (довідка про впровадження №1/80 від 15.01.2009 р.), Донецького державного інституту здоров’я, фізичного виховання і спорту (довідка №114 від 13.02.2008 р.), Чорноморського державного гуманітарного університету імені Петра Могили комплексу „Києво-Могилянська академія” (довідка № 01/287 від 01.12.2008 р.).

Апробація результатів дослідження. Основні положення дисертації доповідалися на науково-практичних конференціях різного рівня, а саме: на Міжнародних: „Наука. Здоров’я. Реабілітація” (Луганськ, 2004), „Наука. Освіта Здоров’я. Реабілітація” (Луганськ, 2005), „Ціннісні пріоритети освіти у XXI столітті: орієнтири та напрямки сучасної освіти” (Луганськ, 2005), „Могилянські читання – 2007” (Миколаїв, 2007), „Розвиток системи безперервної освіти в регіоні”(Луганськ, 2007), „Ольвійський форум – 2008: стратегії України в геополітичному просторі (Ялта, 2008),  „Олімпійський спорт, фізична культура, здоров’я нації у сучасних умовах” (Луганськ, 2008); Всеукраїнських: „Роль фізичної культури та спорту в становленні та зміцненні генофонду України” (Полтава, 2006), „Культура здоров’я, реабілітація, фізичне виховання і спорт в сучасних умовах” (Луганськ, 2006 – 2009 рр.). Результати дослідження обговорювалися на засіданнях кафедри педагогіки та кафедри фізичної реабілітації і валеології,  щорічних науково-практичних конференціях професорсько-викладацького складу Луганського національного університету імені Тараса Шевченка.

Публікації. Основні результати дослідження висвітлено в 16 одноосібних наукових працях, з яких 9 статей – у наукових фахових виданнях. 

Обсяг і структура дисертації.  Дисертація складається зі вступу, двох розділів,  висновків до кожного, загальних висновків, списку використаних джерел (299 найменувань, з них 17 –  іноземною мовою), 18 додатків на 64 сторінках. Робота містить 22 таблиці, 11 рисунків.  Загальний обсяг дисертації – 282 сторінки.

ВИСНОВКИ

1. У дисертаційному дослідженні наведено теоретичне узагальнення та практичне розв’язання наукової проблеми використання міжпредметних зв’язків у навчанні професійно орієнтованих дисциплін у фаховій підготовці майбутніх фізичних реабілітологів, що виявляється в теоретичному обґрунтуванні та експериментальній перевірці педагогічних умов, які сприяють ефективності досліджуваного процесу.
2. Аналіз наукової літератури, нормативно-законодавчих документів дозволив дійти висновку, що в умовах ускладнення соціальних, демографічних, екологічних, техногенних та інших проблем сучасного соціуму підготовка фізичних реабілітологів, які повинні ефективно вирішувати складні завдання відновлення здоров’я та працездатності широких верств населення, залучення всіх громадян до здорового способу життя, набуває загальнодержавного значення. Професіоналу-реабілітологу потрібні знання з різних наукових фундаментальних та професійно орієнтованих дисциплін. 

3. Вивчення теоретичних засад використання міжпредметних зв’язків у навчально-виховному процесі вищих навчальних закладів засвідчило, що наявність різноманітних підходів до тлумачення поняття міжпредметних зв’язків зумовлено їхнім поліфункціональним характером. Міжпредметні зв’язки в сучасному науковому дискурсі розглядаються і як дидактична умова, і як дидактичний принцип, і як дидактичний засіб. Традиційно міжпредметні зв’язки визначаються як: по-перше, комплексний підхід до навчання та виховання, що дозволяє виокремити як провідні елементи змісту освіти, так і взаємозв’язки між предметами: по-друге, взаємоузгодженість навчальних програм, що зумовлена системою наук та дидактичними цілями. До основних функцій міжпредметних зв’язків віднесено: освітню, розвивальну, методологічну, інтегруючу, організаційну, координуючу, конструктивну, мобілізаційну, дослідницьку.
Ефективність процесу навчання професійно орієнтованих дисциплін з використанням міжпредметних зв’язків забезпечується за умови використання системного, діяльнісного, інтеграційного, аксіологічного, синергетичного підходів.

Міжпредметні зв’язки сприяють формуванню інтегрованого змісту навчального матеріалу професійно орієнтованих дисциплін, що забезпечується поєднанням різнохарактерних знань, способів діяльності, інструментальних технологій, і включають значні можливості для розвитку в студентів як майбутніх фахівців інтелектуальних, творчих здібностей, створює умови для формування здатності здійснювати професійну діяльність на інтегративних засадах.

4. Педагогічними умовами, що забезпечують ефективне використання міжпредметних зв’язків у навчанні професійно орієнтованих дисциплін у фаховій підготовці майбутніх фізичних реабілітологів, визначено такі: підготовка викладачів до використання міжпредметних зв’язків у навчальному процесі; спрямованість змісту міжпредметних зв’язків на розвиток структурних компонентів готовності майбутніх фізичних реабілітологів до професійної діяльності; поетапне використання міжпредметних зв’язків у процесі навчання професійно орієнтованих дисциплін при підготовці майбутніх фізичних реабілітологів. 
5. На підставі теоретичного аналізу наукової літератури з проблеми дослідження та з урахуванням специфіки професійної діяльності фізичного реабілітолога доведено, що найважливішим показником ефективності процесу підготовки зазначених фахівців виступає готовність майбутніх фізичних реабілітологів до професійної діяльності, що розглядається як результат спеціальної підготовки, включає сукупність професійних знань, умінь та навичок, які мають комплексний характер, сформовану мотивацію до цього виду діяльності. Обґрунтовано такі структурні компоненти готовності: мотиваційний, морально-ціннісний, когнітивний, комунікативний, діяльнісно-практичний, креативний. Визначено критерії оцінки рівнів готовності майбутніх фізичних реабілітологів до професійної діяльності: мотиваційний, когнітивний та технологічний, показники яких відповідають змістовному наповненню структурних компонентів готовності  майбутніх фізичних реабілітологів до професійної діяльності. За встановленими критеріями було визначено рівні: низький (елементарний), середній (репродуктивний), високий  (творчий).

6. Результати констатувального експерименту засвідчили негативне та індиферентне ставлення до реалізації міжпредметних зв’язків у навчальному процесі, наявність  у більшості студентів низького рівня готовності до професійної діяльності фізичного реабілітолога, відсутність відповідного програмно-методичного забезпечення. 
7. Експериментальна перевірка педагогічних умов ефективного використання міжпредметних зв’язків у навчанні професійно орієнтованих дисциплін у фаховій підготовці майбутніх фізичних реабілітологів здійснювалася на основі базової дисципліни „Спортивна медицина” із залученням змісту професійно орієнтованих дисциплін, передбачених навчальним планом спеціальності „Фізична реабілітація”.  Розроблено й упроваджено навчальну програму з професійно орієнтованої дисципліни „Спортивна медицина” з використанням міжпредметних зв’язків; програму методичного семінару „Міжпредметні зв’язки професійно орієнтованих дисциплін у фаховій підготовці майбутніх фізичних реабілітологів” для викладачів; спецкурс для майбутніх фізичних реабілітологів „Професійна діяльність сучасного фізичного реабілітолога: інтегративний підхід”; програмно-методичне забезпечення дисциплін циклу підготовки зі спеціальності з урахуванням міжпредметних зв’язків.

8. Результати експериментального дослідження засвідчили, що використання міжпредметних зв’язків у процесі навчання професійно орієнтованих дисциплін дозволило активізувати навчально-виховну діяльність студентів, створити відповідні умови повноцінного засвоєння знань, умінь і розвитку готовності майбутніх фізичних реабілітологів до професійної діяльності. Аналіз результатів дослідно-експериментальної роботи показав, що вміння студентів переносити, осмислювати й використовувати знання на практиці, які набуваються в процесі навчання професійно орієнтованих дисциплін в експериментальній групі, значно вище. Згідно з результатами експериментального дослідження встановлено підвищення рівня мотиваційного, когнітивного, технологічного компонентів готовності до професійної діяльності, що дає підставу стверджувати про досягнення поставленої мети та виконання завдань нашого дослідження. 
Проведене дослідження не вичерпує окресленої проблеми й передбачає подальший науковий пошук, пов’язаний з обґрунтуванням форм та засобів ефективного використання міжпредметних зв’язків у процесі самоосвітньої діяльності майбутніх фізичних реабілітологів, розробкою міжпредметних кейсів у процесі фахової підготовки фізичних реабілітологів, підготовкою тьюторів для реалізації навчання на міжпредметній основі.
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