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ВЫВОДЫ

1. В диссертации приведено теоретическое обоснование и новое решение проблемы эректильной дисфункции у молодых мужчин, не имеющих сексуальной партнерши. Проблема решена по-новому с позиций системного подхода к оценке причин, механизмов развития и клинических форм нарушения сексуального здоровья больных и разработки эффективной системы психотерапевтической коррекции.

2. Формированию черт личности, препятствующих успешной коммуникации, и развитию эректильной дисфункции у одиноких мужчин способствовало неправильное общее и половое воспитание или отсутствие последнего. С этим была связана и ретардация психосексуального развития у 83(4% мужчин, а также сочетанные асинхронии полового созревания (у 88(4%), обусловленные социогенными, психогенными и соматогенными факторами.

3. У мужчин без партнерши трансформировано полоролевое поведение; недостаточна и неверна информированность в области секса; дисгармоничны типы сексуальной культуры. Половая конституция у всех мужчин слабая или ослабленная средняя, хотя ее оценка имеет относительный характер из-за отсутствия половой жизни. Гипо- или анэрекция, наблюдающаяся у всех больных, у одной трети из них сочетается с ослаблением либидо и у 14(4% – с преждевременной эякуляцией.

Соответствующие интегральные критерии сексуального здоровья отражают как расстройство сексуального здоровья мужчин, так и нарушение их общей и сексуальной коммуникации.

4. У одиноких мужчин имеет место сочетанное поражение всех компонентов и составляющих сексуального здоровья, причем стержневым, т.е. непосредственной причиной его нарушения, является поражение психологического компонента вследствие внутриличностного конфликта и психической составляющей в результате имеющихся у больных невротических расстройств.

5. Основными особенностями личности мужчин без партнерши являются пессимизм, замкнутость, сниженная самооценка и неуверенность в себе; необщительность, зависимость и избегание "борьбы"; избегание как основная стратегия психологической защиты в общении; высокий уровень (42,5 балла) субъективного ощущения одиночества и низкий уровень потребности в ощущениях, а следовательно, и их поиска; фемининность на уровне Я-концепции.

Перечисленные особенности личности, особенно на фоне имеющегося расстройства эрекции, определяют поведение, препятствующее поиску партнерши и обусловливающее одиночество мужчин.

6. У мужчин, не имеющих сексуальной партнерши, наблюдаются следующие типы и клинические формы нарушения сексуального здоровья.

І. Нарушение общения с женщинами.

1. Коммуникативная форма нарушения сексуального здоровья (32(5%).

ІІ. Эректильная дисфункция – 64(5%.

1. Коитофобия (сексуально-фобический невроз) – 24(4%.

2. Ожидание сексуальной неудачи – 23(4%.

3. Паторефлекторная форма – 17(4%.

ІІІ. Эгодистоническая сексуальная ориентация – 4(2%.

7. Психотерапевтическая коррекция эректильной дисфункции у одиноких мужчин должна представлять собой систему, состоящую из четырех компонентов – информационного, эмоционального, поведенческого и личностного, и базироваться на принципах комплексности, этапности, последовательности, дифференцированности и индивидуализации. 

Проведение разработанной системы дает возможность получить высокий и стойкий терапевтический эффект у всех одиноких мужчин с эректильной дисфункцией, за исключением пациентов с эгодистонической сексуальной ориентацией (4(2%), у которых было достигнуто относительное улучшение.
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