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ВСТУП

Актуальність дослідження. Для інтегрування України як самостійної, демократичної держави в європейську спільноту їй необхідно реалізувати власні природно-рекреаційні можливості. Одним із напрямів розв’язання цього завдання є вивчення привабливого туристичного потенціалу нашої країни, який може сприяти розширенню міжнародних зв’язків через відвідування України іноземними туристами. З іншого боку, туристсько-краєзнавча діяльність активізується і через зростання внутрішньої міграції населення, яка проявляється у зацікавленні краєзнавчими та природно-рекреаційними об’єктами краю. Це сприяє не тільки піднесенню економіки держави, а й фізичному, духовному і патріотичному вихованню молоді. Туризм є одним із основних напрямів розвитку економіки та культури і створює умови для туристської діяльності, як форми організації пізнавальної діяльності учнів, як чинника виховання шкільної молоді. Реалізація державної політики в галузі туризму здійснюється через визначення пріоритетних напрямів і координації наукових досліджень та підготовки кадрів.

Для реалізації наявного природно-рекреаційного і туристичного потенціалів Карпатського регіону, окрім регіональних, державних та міжнародних інвестицій, потрібні конкурентноспроможні, компетентні фахівці. Це стосується і вчителів фізичної культури, які мають чималі можливості у здійсненні туристсько-краєзнавчої роботи з учнями. Саме вчитель фізичної культури займає домінантну позицію та відповідає за формування здорового способу життя підростаючого покоління. Окрім цього, під час занять фізичною культурою, участі у туристичних походах, змаганнях зі спортивного орієнтування та екскурсіях на фахівців фізичного виховання покладається місія сприяти розвитку в школярів таких фізичних якостей, як витривалість, сила, гнучкість, спритність, рівновага. Саме оздоровчо-спортивний (активний) туризм як засіб фізичного виховання приховує у собі великі потенційні можливості щодо всебічного розвитку особистості школяра. Тому важливим складником професіоналізму вчителя фізичної культури розглядається його готовність до туристсько-краєзнавчої роботи з учнями. 

Різним аспектам професійної підготовки майбутніх учителів фізичної культури присвятили свої праці багато вчених. Так, Л. Сущенко, С. Філь, Б. Шиян досліджували теоретико-методологічні аспекти підготовки, застосування інформаційних технологій вивчала Г. Генсерук, міжпредметні зв’язки – Л. Демінська, роль науково-дослідної роботи – Л. Завацька, підготовку до реалізації міжпредметних зв’язків у процесі фізичного виховання – О. Кругляк, педагогічні умови забезпечення різнорівневої професійної підготовки – П. Єфіменко, формування готовності до професійної діяльності – М. Данилко та педагогічної спрямованості вчителя фізичної культури – О. Ємець, педагогічну майстерність вчителя фізичної культури досліджували М. Кричфалуший, О. Петунін.

Результати дисертаційних досліджень дають змогу стверджувати, що практична підготовка фахівців до туристсько-краєзнавчої роботи вимагає істотного вдосконалення. Питання підготовки фахівців до означеного виду діяльності вивчали Л. Кнодель, А. Конох, В. Коцур. Окремі сторони підготовки майбутніх учителів до туристсько-краєзнавчої та краєзнавчої роботи досліджували М. Алексієвець, Г. Лисичарова, Т. Міщенко, В. Обозний, Ю. Попович, В. Серебрій, С. Танана, О. Тімець. 

Численні дослідження професійної підготовки фахівців у галузі фізичного виховання свідчать, що практика їх навчання не зовсім відповідає вимогам сьогодення і не забезпечує належного професіоналізму, часто відсутнім є зв’язок між сучасними запитами практики фізичного виховання школярів і системою професійної підготовки майбутніх учителів у вищих навчальних закладах.

Таким чином, актуальність дослідження зумовлена, з одного боку, потребою активізації туристсько-краєзнавчої діяльності як чинника зміцнення економіки України, виховання та оздоровлення шкільної молоді, а з іншого – недосконалістю підготовки до означеної ділянки роботи вчителів фізичної культури. Це зумовило вибір теми “Підготовка майбутніх учителів фізичної культури до туристсько-краєзнавчої роботи з учнями”.

Зв'язок роботи з науковим програмами, планами, темами. Дисертаційне дослідження виконане відповідно до плану науково-дослідної роботи кафедри теорії та методики фізичної культури і спорту Прикарпатського національного університету імені Василя Стефаника і є складовою частиною комплексної наукової теми “Оптимізація професійної підготовки вчителів фізичної культури до роботи в школі”. Тему дисертаційної роботи затверджено вченою радою Прикарпатського національного університету імені Василя Стефаника (протокол № 6 від 10.02.2005 р.) та погоджено у Раді з координації наукових досліджень в Україні у галузі педагогіки та психології в Україні (протокол № 7 від 25.09.2007 р.).

Мета дослідження – теоретично обґрунтувати та експериментально перевірити модель підготовки майбутніх учителів фізичної культури до туристсько-краєзнавчої роботи з учнями.

Відповідно до мети дослідження було визначено такі завдання:

1) дослідити сучасний стан розробленості проблеми професійно-педагогічної підготовки студентів і вчителів фізичної культури до туристсько-краєзнавчої роботи в школі та виявити особливості цієї підготовки;

2) визначити критерії, рівні та компоненти готовності майбутніх фахівців фізичного виховання до туристсько-краєзнавчої роботи;

3) обґрунтувати та експериментально перевірити основні компоненти моделі підготовки майбутніх учителів фізичної культури до туристсько-краєзнавчої роботи з учнями в умовах кредитно-трансферної системи організації навчання;

4) розробити навчально-методичне забезпечення викладання туристсько-краєзнавчих дисциплін на засадах інтерактивних методик.

Об’єкт дослідження – професійна підготовка майбутніх учителів фізичної культури у вищих навчальних закладах України.

Предмет дослідження – модель підготовки майбутніх учителів фізичної культури до туристсько-краєзнавчої роботи з учнями.

Теоретико-методологічною основою дослідження є наукові принципи процесу пізнання, основні положення педагогіки та психології про зв'язок теорії з практикою; основні ідеї системного підходу як методологічного способу пізнання педагогічних та психологічних явищ. Теоретичним підґрунтям дисертаційного дослідження є наукові положення і висновки вчених щодо: підготовленості педагогів до педагогічної діяльності (О. Абдулліна, Л. Кондрашова, Н. Кузьміна, І. Підласий, В. Сластьонін, С. Трипольська), підготовки майбутніх фахівців фізичного виховання до професійної діяльності (М. Кричфалуший, Л. Сущенко, Б. Шиян), ролі туризму і краєзнавства для всебічного розвитку особистості (Т. Вайда, С. Захаров, М. Костриця, В. Обозний), готовності до туристсько-краєзнавчої роботи (А. Конох, Г. Лисичарова, Т. Міщенко, В. Серебрій, О. Тімець), природно-рекреаційний потенціал Карпатського Єврорегіону (Б. Мицкан, Є. Рут).

Для реалізації поставлених завдань у роботі використовувався комплекс теоретичних і практичних методів дослідження. Теоретичні: контент-аналіз науково-методичних джерел з означеної проблеми; синтез; порівняння; вивчення й узагальнення педагогічного досвіду для уточнення сутності й особливостей процесу підготовки майбутніх учителів до професійної діяльності; теоретичного моделювання – для побудови моделі підготовки майбутніх учителів фізичної культури до туристсько-краєзнавчої роботи з учнями у процесі вивчення дисциплін спеціалізації „туристсько-краєзнавча робота”. Емпіричні: спостереження, анкетування, бесіди, комп’ютерне тестування, метод експертних оцінок, вивчення результатів навчальної діяльності суб’єктів педагогічного процесу; педагогічний експеримент – констатувальний (визначення вихідного рівня готовності до здійснення туристсько-краєзнавчої діяльності) та формувальний (перевірка ефективності впровадження експериментальної моделі підготовки майбутніх учителів фізичної культури до проведення туристсько-краєзнавчої діяльності) для виявлення стану і рівня готовності майбутніх фахівців фізичного виховання і спорту та вчителів-практиків до проведення туристсько-краєзнавчої діяльності з учнями; методи математичної статистики: порівняльний аналіз із використання критерію Стьюдента для малих і великих вибірок; дискриптивний аналіз (середнє значення і стандартна похибка) – для опрацювання отриманих даних. 

Експериментальна база дослідження. Дослідно-експериментальна робота проводилася на базі загальноосвітніх шкіл Івано-Франківської області (охоплено 93 вчителя фізичної культури) та на факультетах фізичного виховання і спорту Прикарпатського національного університету імені Василя Стефаника, Тернопільського національного педагогічного університету імені Володимира Гнатюка, а також у Львівському державному університеті фізичної культури та Жешувському університеті (Польща). Сукупна вибірка становила 393 респонденти, з них на етапі формувального експерименту у контрольній та експериментальній групах налічувалось по 28 осіб. В експерименті взяло участь 12 експертів та 8 викладачів, методистів, які оцінювали рівень підготовленості студентів до майбутньої туристсько-краєзнавчої діяльності.

Дисертаційне дослідження проводилося в декілька етапів:

На першому етапі (вересень-листопад 2004 р.) здійснено аналіз психолого-педагогічної літератури з теми дослідження, вивчено стан розробленості досліджуваної проблеми в сучасній практиці роботи ВНЗ, уточнено мету, завдання і предмет дослідження, розроблено зміст, методику та проведено констатувальний експеримент.

На другому етапі (грудень 2004р. – квітень 2007р.) змодельовано авторську модель підготовки майбутніх учителів фізичної культури до туристсько-краєзнавчої діяльності, розроблено та впроваджено в навчальний процес факультетів фізичного виховання експериментальні програми вивчення дисциплін туристсько-краєзнавчого напряму за кредитно-трансферною системою.

На третьому етапі (травень 2007р. – вересень 2008 р.) проведено формувальний експеримент, здійснено перевірку розробленої моделі підготовки майбутніх учителів фізичної культури до туристсько-краєзнавчої роботи, систематизовано та узагальнено отримані результати і впроваджено їх у практику роботи ВНЗ, сформульовано висновки, завершено літературне оформлення дисертації та автореферату.

Наукова новизна і теоретичне значення одержаних результатів полягає в тому, що:

· уперше теоретично обґрунтовано та експериментально перевірено структурно-функціональну модель підготовки фахівців фізичного виховання до туристсько-краєзнавчої діяльності, взаємозв’язок компонентів якої відображають її технологічність. Складовими моделі є діагностично визначена мета, етапи впровадження (адаптивний, репродуктивний, моделювальний, творчий); теоретико-методологічні основи, що відображають єдність теоретичної і прикладної підготовки, взаємозв’язок структурних і функціональних компонентів (системності, модульності, індивідуалізації, емоційного сприйняття природи); компоненти підготовки (мотиваційний, змістовий, діяльнісний); педагогічні умови (формування національної самосвідомості засобами туристсько-краєзнавчої роботи; поглиблене вивчення краєзнавства та пізнавально-рекреаційних можливостей краю; реалізація зв’язків між туристсько-краєзнавчими та спортивними дисциплінами); критерії визначення рівнів сформованості готовності майбутніх учителів фізичної культури до туристсько-краєзнавчої діяльності; результат;
· уточнено структурні компоненти готовності майбутніх фахівців фізичного виховання до туристсько-краєзнавчої роботи;

· набули подальшого розвитку зміст, форми, методи професійної підготовки майбутніх учителів фізичної культури до туристсько-краєзнавчої діяльності. 

Практичне значення роботи полягає в розробці, експериментальній перевірці моделі підготовки студентів до туристсько-краєзнавчої роботи та впровадженні навчальних програм з дисциплін туристсько-краєзнавчого циклу, розроблених за вимогами кредитно-трансферної системи (ECTS); комплексу тестових завдань для визначення рівнів готовності фахівців фізичного виховання до означеного виду діяльності.

Основні результати дисертаційного дослідження впроваджено в навчально-виховний процес факультету фізичного виховання і спорту Прикарпатського національного університету імені В. Стефаника (акт реалізації від 25 квітня 2008р.), Тернопільського національного педагогічного університету імені В. Гнатюка (акт реалізації від 16 квітня 2008р.), Кам’янець-Подільського національного університету імені І. Огієнка (акт реалізації від 16 травня 2008р.), Івано-Франківського обласного інституту післядипломної педагогічної освіти (акт реалізації від 20 травня 2008р.).

Апробація результатів дослідження. Основні положення та результати дисертаційного дослідження обговорювалися на Міжнародних конференціях: “Молода спортивна наука України“ (Львів, 2006), “Краєзнавство і учитель – 2007” (Харків, 2007), “Актуальні проблеми розвитку фізичного виховання, спорту і туризму в сучасному суспільстві“ (Івано-Франківськ-Микуличин, 2008).

Про отримані результати та висновки роботи доповідалося на наукових та навчально-методичних семінарах кафедри теорії та методики фізичної культури і спорту, а також на щорічних звітних наукових конференціях викладачів Прикарпатського національного університету імені Василя Стефаника.

Публікації. Результати дисертаційного дослідження висвітлено в 10 одноосібних наукових працях автора, з них 5 опубліковано у фахових виданнях з педагогічних наук, затверджених ВАК України.

Структура та обсяг дисертації. Дисертаційна робота складається зі вступу, двох розділів, загальних висновків, списку використаних джерел (всього 279 найменування), п’яти додатків. Загальний обсяг роботи – 217 сторінок, з них 165 сторінок основного тексту. Дисертація ілюстрована 11 таблицями та 19 рисунками. 
ВИСНОВКИ

З початком інтеграції нашої країни в єдину Європейську систему вищої освіти та реалізації ідей Болонського процесу у вищій школі актуальним стало впровадження нової концепції підготовки майбутніх фахівців, удосконалення її якості, підвищення рівня професіоналізму вчителя. 

1. Результати аналізу психолого-педагогічної літератури засвідчують, що на сучасному етапі значно зросла увага до проблем професійної підготовки майбутнього вчителя фізичної культури у вищій школі, які на сьогодні залишаються недостатньо розробленими. Вивчення наукових джерел доводить, що професійна підготовка фахівця – процес оволодіння ним необхідними знаннями і навичками, результатом якого є професіоналізм. З’ясовано, що вчені по-різному підходять до визначення суті професіоналізму: одні пояснюють його як конкретний рівень сформованості майстерності, інші – як якісну характеристику суб’єкта діяльності. Структура професіоналізму – система, до складу якої входять мотивація на саморозвиток і професійні досягнення, творчий та інноваційний потенціал особистості, необхідний рівень здоров’я та працездатності, здатність адекватно діяти в нестандартних ситуаціях. Важливим складником професіоналізму вчителя фізичної культури є його підготовка до туристсько-краєзнавчої роботи з учнями. Туристсько-краєзнавча робота – це форма організації пізнавальної діяльності учнів, вагомий чинник виховання шкільної молоді, формування національної самосвідомості, а тому вона перебуває у центрі уваги державних освітніх та інших інституцій, а також учених різних галузей науки.

Аналіз джерельної бази дослідження засвідчив, що: по-перше, порушена проблема є складною. Вона є предметом вивчення педагогіки та психології. По-друге, попри численні напрацювання в теорії професійної підготовки вчителів фізичної культури, досі у вітчизняній науці немає окремого ґрунтовного дослідження щодо формування готовності студентів до означеного виду діяльності. Змістом туристсько-краєзнавчої роботи є всебічне вивчення рідного краю, накопичення досвіду емоційно-позитивного ставлення та активного дослідження певної території, що сприяє моральному, естетичному, фізичному вихованню учнів, допомагає кращому засвоєнню навчальних предметів та сприяє практичному застосуванню набутих знань.

2. На основі розробленого чотирирівневого комп’ютерного тестування щодо визначення рівня готовності фахівців фізичного виховання до туристсько-краєзнавчої діяльності з учнями, виявлено низький рівень готовності як учителів-практиків, так і студентів-випускників. Серед основних вад слабкої підготовки до означуваного виду діяльності є такі: недостатня технічна і тактична підготовленість з питань оздоровчо-спортивного туризму, відсутність ґрунтовних знань системи основних та базових понять краєзнавчої роботи, її форм та методів, складових краєзнавства. Аналіз наукової літератури, нормативно-правових документів, результати констатувального експерименту та власний досвід зумовили необхідність обґрунтування моделі підготовки студентів на факультетах фізичного виховання шляхом внесення коректив в організацію і зміст навчального процесу. 

3. Детальний аналіз змісту туристсько-краєзнавчої підготовки майбутніх фахівців фізичного виховання до праці зі школярами дав можливість визначити критерії, рівні та компоненти готовності майбутніх учителів фізичної культури до туристсько-краєзнавчої діяльності: свідоме та відповідальне ставлення до вивчення дисциплін туристсько-краєзнавчого напряму; зацікавленість у здійсненні майбутньої професійної туристсько-краєзнавчої діяльності з учнями; здатність до самореалізації та самовдосконалення; повнота, глибина і точність знань дисциплін туристсько-краєзнавчого циклу; знання теоретичних основ та особливостей практичного застосування форм, способів, напрямів та методів туристсько-краєзнавчої роботи щодо їх планування, організації та проведення; вміння методично правильно спланувати, організувати та провести урок фізичної культури з вкрапленнями туристсько-краєзнавчої підготовки школярів та позаурочні форми туристсько-краєзнавчої роботи; вміння застосовувати власні креативні здібності під час практичної діяльності та впроваджувати інноваційні технології у процесі здійснення навчання школярів туризму та краєзнавства. 

4. На підставі теоретичного аналізу наукових джерел, результатів констатувального експерименту та власного досвіду було розроблено модель професійної підготовки майбутніх учителів фізичної культури до туристсько-краєзнавчої роботи, обґрунтовано теоретико-методологічні основи, що відображають єдність теоретичної і прикладної підготовки, взаємозв’язок структурних і функціональних компонентів (системності, модульності, індивідуалізації, емоційного сприйняття природи). Складовими моделі, які відображають її технологічність є мета, завдання, етапи їх реалізації (адаптивний, репродуктивний, моделювальний і творчий), компоненти підготовки (мотиваційний, змістовий, діяльнісний). Змістовий компонент туристсько-краєзнавчої підготовки передбачає послідовне вивчення дисциплін туристсько-краєзнавчого циклу за розробленими навчальними програмами відповідно до вимог кредитно-трансферної системи, а також за допомогою адекватних методів, форм організації навчально-виховного процесу та в сприятливих педагогічних умовах (формування національної самосвідомості засобами туристсько-краєзнавчої роботи; поглиблене вивчення краєзнавства та пізнавально-рекреаційних можливостей краю; реалізація зв’язків між туристсько-краєзнавчими та спортивними дисциплінами; навчально-методичне забезпечення викладання туристсько-краєзнавчих дисциплін). Для перевірки ефективності моделі підготовки було визначено критерії і рівні оцінки готовності майбутніх учителів фізичної культури до туристсько-краєзнавчої діяльності.

5. Обґрунтовано ефективність основних компонентів моделі підготовки майбутніх учителів фізичної культури до туристсько-краєзнавчої роботи через зіставлення діагностично покладеної мети з досягнутим результатом. Туристсько-краєзнавча підготовка майбутніх учителів фізичної культури здійснювалась у процесі вивчення дисциплін туристсько-краєзнавчого циклу: «Основи туристичної діяльності», «Основи етнографії», «Організація туристсько-краєзнавчої діяльності», «Туристичне краєзнавство», «Основи екскурсознавства», «Туризм і спортивне орієнтування», «Рекреаційний туризм» та «Менеджмент туризму». У процесі розробки та реалізації експериментальних програм використовувалися традиційні методи навчання та інтерактивні методики. Особливого значення при цьому надавалося практичним заняттям, самостійній, навчальній і науково-дослідницькій роботі студентів, адже у підготовці фахівців галузі фізичного виховання і спорту, згідно з умовами Болонського процесу, особлива увага приділяється цим формам підготовки.

6. Проведений формувальний експеримент підтвердив ефективність впровадженої моделі підготовки. Про це свідчать результати експериментальної групи, в якій домінантну позицію займають студенти з високим (45,3%) та достатнім (39,4%) рівнями, у контрольній групі високий рівень проявили 10,2% опитаних, достатній рівень спостерігали у 26,3% респондентів. Тільки 15,3% учасників експериментальної групи досягли середнього рівня, а в контрольній групі цей показник становить 50,4%. Низького рівня у студентів експериментальної групи не виявлено. 

Проведене дослідження не вичерпує всіх питань означеної проблеми. Воно відкриває перспективи для дослідження стану підготовки фахівців туристичної діяльності інших спеціальностей, забезпечення міжпредметних зв’язків змісту професійної підготовки студентів у досліджуваному аспекті. 
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