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Дисертацію присвячено проблемі підвищення ефективності відновлювального лікування дітей, хворих на первинну артеріальну гіпертензію (ПАГ), шляхом застосування комплексів рефлексо- та фітотерапії в залежності від стадії захворювання.
Клініко-параклінічні та лабораторні дослідження, проведені у дітей, хворих на ПАГ, виявили: переважання симпатикотонії на транзиторній та лабільній стадіях захворювання та ваготонії при стабільному перебігу; порушення гемодинаміки, що прогресують від стадії високого гемодинамічного удару до підвищеного периферичного опору кровотоку; гіперурікемію, яка на ранніх стадіях зумовлюється надмірним синтезом сечової кислоти, та на стабільній стадії поглиблюється за рахунок зниження елімінації уратів.
Обгрунтовано диференційований підхід до застосування електропунктури, масажу рефлексогенних зон та фітотерапії у комплексній реабілітації дітей з первинною артеріальною гіпертензією залежно від стадії захворювання (особливості формування рецептури для електропунктури та фітотерапії, кратність повторних курсів, оптимальні параметри методик).
Встановлено, що комплексне диференційоване використання рефлексо- та фітотерапії надає значний гіпотензивний ефект та нормалізуючий вплив на стан вегетативного регулювання, оптимізує кінетичні параметри діяльності серця, поліпшує регіональну гемодинаміку, регулює процеси синтезу та екскреції сечової кислоти у дітей, хворих на ПАГ різних стадій, дозволяє зменшити медикаментозне навантаження та кількість рецидивів при катамнестичному спостереженні.




		1. Виявлені основні клініко-функціональні характеристики первинної артеріальної гіпертензії у дітей в залежності від стадії захворювання: переважання симпатикотонії при транзиторному та лабільному перебігу ПАГ та ваготонії на стабільній стадії захворювання; порушення гемодинаміки, прогресуючі від стадії високого гемодинамічного удару до підвищеного периферичного опору кровотоку; гіперурікемія, що на ранніх стадіях ПАГ зумовлюється надмірним синтезом сечової кислоти, на стабільній стадії поглиблюється за рахунок зниження елімінації уратів, – що обумовило необхідність застосування диференційованих комплексів відновлювального лікування.
2. Застосування посиндромної електропунктури у комплексі з масажем рефлексогенних зон та фітотерапією на транзиторній та лабільній стадіях первинної артеріальної гіпертензії дозволило досягти стійкого зниження АТ та покращення загального стану хворих дітей шляхом усунення вегетативної
дисфункції, нормалізації як кінетичних так і резистивних компонентів гемодинаміки, та на 70% зменшити кількість дітей, які в подальшому отримували медикаментозне лікування.
3. Диференційоване застосування електропунктури в залежності від енергетичних характеристик меридіанів, фітотерапії із посиленням урикозурічних, спазмолітичних та холінолітичних властивостей компонентів та масажу рефлексогенних зон сприяло нормалізації АТ, вегетативного статусу, зменшенню периферичного опору резистивних судин, відновленню насосної функції серця та дозволило зменшити медикаментозне навантаження у 88% хворих дітей на стабільній стадії захворювання на ПАГ.
4. Застосування розроблених комплексів рефлексо- та фітотерапії сприяло нормалізації середньої концентрації сечової кислоти у крові дітей з первинною артеріальною гіпертензією – як шляхом зниження секреції, так і збільшення ексреції нирками.
5. Катамнестичне спостереження, проведене через рік після завершення лікувально-реабілітаційного впливу із застосуванням електропунктури в комплексі з фітотерапією та масажем рефлексогенних зон, встановило поліпшення перебігу захворювання, прогнозу, зниження кількості рецидивів до 4,0% на початкових стадіях первинної артеріальної гіпертензії у дітей та до 13,04% на стабільній стадії, при зменшенні медикаментозного навантаження.






