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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ СКОРОЧЕНЬ


ГНК…………………………………………………..гостра непрохідність кишок
ГСНК………………………………гостра странгуляційна непрохідність кишок
ГПІ………………………….……………гематологічний показник інтоксикації
ЕІ…………………………………………………….……ендогенна інтоксикація
ЕН…………………………………………………..…..ентеральна недостатність
ЛІІ……………………………………………лейкоцитарний індекс інтоксикації
МІП……………………………………………Мангеймський індекс перитоніту
МСМ……………………………………………………молекули середньої маси
ПАР………………………………………………..поверхнево-активна речовина
ПОН………………………………………………...…поліорганна недостатність
ШКТ……………………………….………………….шлунково-кишковий тракт






ВСТУП


Актуальність теми. Гостра непрохідність кишок (ГНК) залишається на протягом багатьох років однією з найактуальніших і складних проблем абдомінальної хірургії [1, 2, 3, 4]. У структурі гострих хірургічних захворювань органів черевної порожнини ГНК продовжує займати 3-4 місце з частотою виникнення 2,18 на 10000 населення в Україні [5, 6]. Незважаючи на постійне вдосконалення якості діагностики ГНК та ефективності її лікування, післяопераційна летальність за даної патології залишається високою і досягає 10,0-25,0% [7, 8, 9, 10, 11]. Переважно причиною незадовільних результатів лікування хворих на ГНК є розвиток ендогенної інтоксикації (ЕІ) та гнійно-септичних ускладнень, частота яких коливається в межах 19,3-86,0% і призводить до післяопераційної летальності у 25,0-35,0% [12, 13, 14, 15, 16, 17].
Незадовільні результати лікування ГНК пов’язані з розвитком складних патологічних процесів. Так, внаслідок рефлекторного шоку та різкого пригнічення мікроциркуляції, виникають дисфункціональні зміни в кишковій стінці, порушення моторики, секреції, всмоктування, травлення з розвитком синдрому ентеральної недостатності (ЕН) [18, 19, 20]. На тлі зниження кількості біфідобактерій та лактобактерій, які забезпечують колонізаційну резистентність кишкового тракту [21], виникає активація гнилісних та бродильних процесів, порушення порожнинного і пристінкового травлення, виражена мікробна контамінація тонкої і товстої кишок [22]. Зниження імуноглобулінів слизової оболонки кишки та розвиток перекисного окислення ліпідів з руйнуванням клітинних мембран, зумовлюють масивну адгезію бактерій до кишкової стінки та порушення її бар’єрної функції [23, 24, 25]. При цьому підвищення проникності кишкової мікрофлори і токсичних речовин у внутрішнє середовище організму розглядається в якості одного з універсальних механізмів формування ЕІ під час ГНК [26, 27]. Наростання ендотоксикозу за ГНК веде до функціональної недостатності ретикуло-ендотеліального бар’єру печінки з проривом інфекційно-токсичних агентів у системний кровообіг і розвитком синдрому системної запальної відповіді, гнійно-запальних ускладнень [28], синдрому поліорганної недостатності (ПОН) [29, 30, 31].
Ліквідація ГНК хірургічним шляхом не усуває всіх складних порушень гомеостазу [32, 33], тому особливої актуальності набуває пошук додаткових методів детоксикації та попередження транслокації інфекційно-токсичних агентів у внутрішнє середовище організму [34, 35, 36, 37]. Так, проведення кишкового лаважу та ентеросорбції дозволяє видалити мікроорганізми, токсини з просвіту кишки, що запобігає їх проникненню у внутрішнє середовище організму [38, 39, 40]. Однак, на теперішній час в доступній літературі нами не знайдено даних по порівнянню ефективності різних методів ентеросорбції у комплексному лікуванні ГНК. Існуючі методи ентеросорбції проводяться препаратами без попереднього обґрунтування кількісного і якісного складу, що обумовлює доцільність їхнього застосування у хворих з гострими хірургічними захворюваннями органів черевної порожни-ни. Запропоновані методи ентеросорбції не мають доказової аргументації щодо технології їх використання (вид сорбенту та його властивості, розраху-нок об’єму, кратність проведення), орієнтовані на хворих з інтоксикаційними синдромами різного ґенезу і потребують тривалого прийому сорбентів. Крім того, відомі методи ентеросорбції не забезпечують поєднання селективної деконтамінації тонкої і товстої кишок та відновлення бар’єрної функції слизової оболонки. Тому розробка нових оптимальних сорбційних технологій боротьби з ендогенною інтоксикацією та заходів щодо відновлення бар’єрної функції стінки кишки є однією з найбільш актуальних проблем лікування хворих на ГНК [41, 42].
Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами: дисерта-ційна робота є фрагментом планової наукової роботи кафедри загальної хірургії Вінницького національного медичного університету ім. М. І. Пирогова “Оптимізація профілактики та комплексного лікування гнійних ускладнень та гнійно-запальних захворювань” державний реєстраційний номер 0104U000331 та виконана згідно з планом науково-дослідних робіт Інституту хімії поверхні НАН України “Закономірності адсорбційної взаємодії та хімічних перетворень на поверхні дисперсних оксидів в суспензіях біоактивних молекул, полімерів, клітин та мікроорганізмів” державний реєстраційний номер 0103 U 006286. Тема дисертаційної роботи затверджена на ПК “Хірургія”, протокол № 16 від 21.12.2006р.
Мета дослідження: покращення результатів лікування хворих на гостру непрохідність кишок шляхом розробки та впровадження в клінічну практику нових методів профілактики і зниження ендогенної інтоксикації та корекції ентеральної недостатності. 
Завдання дослідження:
1. Проаналізувати результати традиційного лікування хворих на гостру непрохідність кишок, враховуючи рівень ендогенної інтоксикації та характер післяопераційних ускладнень.
2. Провести порівняльний аналіз різних методів профілактики ендогенної інтоксикації після оперативного усунення гострої странгуляційної непрохідності кишок в експерименті.
3. Обґрунтувати in vitro доцільність використання композиції на основі гідрофільного та гідрофобного сорбентів у поєднанні з катіонними поверхнево-активними антисептиками для видалення мікроорганізмів і токсичних продуктів з просвіту кишкового тракту після оперативного лікування гострої непрохідності кишок.
4. Провести порівняльну оцінку ефективності запропонованого методу профілактики ендогенної інтоксикації при оперативному лікуванні гострої странгуляційної непрохідності кишок в експерименті.
5. Провести клінічну оцінку ефективності нового методу профілактики ендогенної інтоксикації та післяопераційних ускладнень в комплексному лікуванні хворих на гостру непрохідність кишок.
Об’єкт дослідження – гостра непрохідність кишок.
Предмет дослідження – оперативне лікування гострої непрохідності кишок; бактеріальна транслокація; ендогенна інтоксикація; ентеральна недостатність; ентеросорбція; лікування ентеральної недостатності; післяопераційні ускладнення.
Методи дослідження: загально-клінічні, лабораторні, інструментальні; експериментальні, фізико-хімічні, мікробіологічні, морфологічні, метод електронної мікроскопії, статистичні.
Наукова новизна одержаних результатів. Вперше в експерименті доведена доцільність використання суміші гідрофільного і гідрофобного сорбентів в комбінації з катіонними поверхнево-активними антисептиками для проведення ентеросорбції та її ефективність в комплексному лікуванні хворих на гостру непрохідність кишок (Патент України на винахід № 83546).
Вперше розроблено і впроваджено в клінічну практику оригінальний спосіб визначення кількості, об’єму суспензії сорбенту для проведення ентеросорбції, кишкового лаважу, який забезпечує індивідуальні потреби хворого та є придатним для окремого виду або суміші сорбентів (Патент України на корисну модель № 39473).
Розроблено новий метод лікування ентеральної недостатності, який забезпечує відновлення бар’єрної функції слизової оболонки кишки і попереджує розвиток ендогенної інтоксикації та післяопераційних ускладнень в комплексному лікуванні хворих на гостру непрохідність кишок (Патент України на корисну модель № 25923).
Доведено ефективність використання запропонованих методів профілактики ендогенної інтоксикації та післяопераційних ускладнень в комплексному лікуванні хворих на гостру непохідність кишок.
Практичне значення отриманих результатів. На основі результатів проведених досліджень обґрунтовано кількість та об’єм суспензії сорбентів, кратність та тривалість проведення ентеросорбції композицією з сорбційними і антимікробними властивостями, що дозволило знизити рівень ендогенної інтоксикації, післяопераційних ускладнень при комплексному лікуванні хворих на ГНК. Розроблено спосіб лікування ентеральної недостатності з відновленням бар’єрної функції стінки кишки для профілактики післяопераційних ускладнень при оперативному лікуванні хворих на ГНК. 
Впровадження в хірургічну практику розробленої методики в комплексному лікуванні хворих на ГНК дозволило знизити кількість ускладнень в післяопераційному періоді, скоротити тривалість перебування в стаціонарі та зменшити загальну летальність, що дає підставу для широкого використання в клінічній практиці.
Запропоновані способи профілактики ендогенної інтоксикації та післяопераційних ускладнень при оперативному лікуванні ГНК впроваджено і використовуються в роботі хірургічних відділень Вінницької обласної клінічної лікарні ім. М.І. Пирогова, Запорізького гнійно-септичного центру, міської клінічної лікарні № 1 м. Вінниці, міської клінічної лікарні № 2 м. Харкова, міської клінічної лікарні №1 та №4 м. Києва, комунальної міської клінічної лікарні швидкої допомоги м. Львова, ТМО Сімферопольського району АР Крим. На основі отриманих даних видано інформаційний лист. Теоретичні положення дисертаційної роботи увійшли до курсу лекцій та практичних занять, що проводяться на кафедрах хірургії Вінницького національного медичного університету ім. М.І. Пирогова, Запорізької медичної академії післядипломної освіти, Кримського державного медичного університету ім. С.І. Георгієвського, Львівського національного медичного університету ім. Данила Галицького, Харківської медичної академії післядипломної освіти.
Особистий внесок здобувача. Автором самостійно проаналізовано вітчизняну та зарубіжну літературу з проблеми лікування ГНК, проведено патентно-інформаційне дослідження, обрані необхідні методики та способи наукового дослідження. Всі експериментальні дослідження виконано особисто. Автором самостійно виконано клініко-лабораторне обстеження хворих. Приймав участь у проведенні оперативного лікування та веденні післяопераційного періоду у хворих на ГНК. Автором запропоновані способи проведення ентеросорбції та лікування ентеральної недостатності, написані всі розділи дисертації, сформульовані висновки та практичні рекомендації, забезпечено впровадження запропонованої методики в практику.
Апробація результатів дисертації. Основні положення наукової роботи оприлюднені на: VІІІ та ХІІ університетських науково-практичних конференціях молодих учених та фахівців (Вінниця, 2004, 2006 рр.); ІІ міжвузівській, ІІІ та IV міжнародних наукових конференціях студентів та молодих вчених (Вінниця, 2005-2007 рр.); ХІ та ХІІ Конгресах Світової федерації українських лікарських товариств (Полтава, 2006 р.; Івано-Франківськ, 2008 р.); ХІ міжнародному медичному конгресі студентів та молодих учених (Тернопіль, 2007 р.); науково-практичній конференції з міжнародною участю “Актуальні проблеми клінічної хірургії” (Київ, 2007 р.); науково-практичній конференції з міжнародною участю “Сучасні діагностичні та лікувальні технології в хірургічній гастроентерології” (Алушта, 2007 р.); науково-практичних конференціях “Актуальні проблеми невідкладної хірургії” (Харків, 2006-2009 рр.).
Публікації. За матеріалами дисертації опубліковано 22 наукові праці, з яких 8 наукових статей у фахових виданнях, рекомендованих ВАК України, 9 друкованих робіт у матеріалах і тезах конференцій, 1 науково-методичне видання, 1 патент на винахід, 2 патенти на корисну модель та 1 інформаційний лист МОЗ України. В опублікованих працях внесок автора є визначальним.
Обсяг і структура дисертації. Дисертацію написано українською мовою, вона складається зі вступу, огляду літератури, опису матеріалів та методів дослідження, 4 розділів власних досліджень, їх аналізу та узагальнення, висновків, практичних рекомендацій, списку використаних джерел. Повний обсяг дисертації – 207 сторінок, з них 148 сторінка основної частини. Робота ілюстрована 38 таблицями і 52 рисунками. Список літератури містить 321 джерело (218 – кирилицею та 103 – латиницею).


ВИСНОВКИ


В роботі теоретично обґрунтовано та практично вирішено актуальне завдання – поліпшення результатів лікування хворих на гостру непрохідність кишок шляхом розробки нових методів профілактики септичних ускладнень та ендогенної інтоксикації.
1. Оперативне лікування хворих на гостру непрохідність кишок традиційними методами супроводжується тривалою ендогенною інтоксикацією та поліорганною недостатністю, розвитком післяопераційних ускладнень у хворих, яким не проводили резекцію кишки у 22,2 % випадків з середньою тривалістю перебування в стаціонарі – 13,8±0,9 ліжко-днів і летальністю – 4,4 %; у хворих, яким виконували резекцію кишки розвиток ускладнень виникає в 47,7 % з середньою тривалістю перебування в стаціонарі 16,9±1,0 ліжко-днів та летальністю 6,2 %.
2. Комплексна методика лікування експериментальної гострої странгуляційної непрохідності тонкої кишки з використанням системної антибактеріальної терапії в поєднанні з ентеросорбцією Ентеросгелем або Силіксом недостатньо усуває надмірну колонізацію просвіту кишки, підтримуючи її на рівні 106 КУО/мл, що супроводжується високими показниками інтоксикації, інфікуванням очеревинної порожнини кишковими бактеріями та морфологічними змінами внутрішніх органів, що потребує проведення додаткових засобів профілактики ускладнень в післяопераційному періоді.
3. Композиція Флотоксан на основі гідрофільного сорбенту (нанодис-персний кремнезем) та гідрофобного сорбенту (поліметилсилоксан) в поєднанні з катіонними поверхнево-активним речовинами (етоній або декаметоксин) у вигляді 3,0 % водної суспензії зменшує адгезивні властивості кишкової флори на 27,1 %, достовірно (р<0,05) знижує концентрацію кишкових бактерій з 108 до 104 КУО/мл, створює терапевтичну концентрацію катіонних детергентів в просвіті кишки, сорбує токсичний кишковий вміст, що забезпечує проведення селективної деконтамінації кишок і може бути використана для ентеросорбції в комплексному лікуванні хворих на гостру непрохідність кишок.
4. Використання 3,0 % водної суспензії композиції Флотоксан для проведення ентеросорбції показало достовірне зниження (р<0,05) бактерій в просвіті кишки, мікробного забруднення очеревинної порожнини, рівня ендогенної інтоксикації при оперативному лікуванні гострої експериментальної непрохідності тонкої кишки в порівнянні з традиційними методиками, що підтверджується морфологічними ознаками високого рівня анаболічних процесів в печінці.
5. Впровадження розробленої програми профілактики ендогенної інтоксикації та лікування ентеральної недостатності в комплексному лікуванні хворих на гостру непрохідність кишок, яким не проводилась резекція кишки достовірно (р<0,05) знижує кількість ускладнень до 4,4 %, скорочує тривалість перебування в стаціонарі на 4,3 ліжко-дні, зменшує післяопераційну летальність до 2,2 %, а в групі хворих, яким виконували резекцію кишки – знижує кількість ускладнень до 14,4 %, зменшує тривалість лікування на 3,8 ліжко-дні, а летальність – до 2,9 %.
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