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Актуальность исследования.
Одной из важнейших проблем современного общества является существенное ухудшение состояния здоровья детей дошкольного возраста и постоянно снижающийся уровень их физических кондиций.
Анализ многочисленных исследований этой проблемы свидетельствует, что около 80 % рождающихся в России детей имеют функциональные отклонения в состоянии здоровья, и только около 30 % детей можно считать вполне здоровыми (91, 151 и др.).
В перечне наиболее важных причин, определяющих сложившуюся ситуацию, называют снижение общего уровня жизни и социальной защищенности населения, нарушение постоянства внешней среды обитания (экологический синдром), ухудшение состояния здоровья и дефицит двигательной активности детей, недостаточная квалификация педагогов и массовая безграмотность родителей в вопросах сохранения, укрепления и формирования здоровья детей (12, 151, 170).
К решению обозначенной проблемы приковано внимание ведущих ученых России (В.К Бальсевич, Л.И. Лубышева, В.И. Усаков, А.И. Кравчук, М.И. Сергеев, В.В. Шабунин, Л.К. Сидоров, Е.Н. Савчук и др.). Очевидно, особая роль в решении как существующих проблем здоровья детей, так и возникающих в связи с изменениями в социально-экономической жизни общества принадлежит научным исследованиям, раскрывающим эффективные механизмы оздоровления человека.
В течение последних десятилетий система дошкольного образования находится в весьма сложном противоречивом положении. С одной стороны, переходный период, переживаемый страной, оказывает негативное влияние на их деятельность. Это выражается, прежде всего, в сокращении числа дошкольных образовательных учреждений, в том числе ведомственных, что связано как со значительным снижением объема финансирования государством и ведомствами, так и с тем, что все большая часть родителей не способна оплачивать постоянно растущую стоимость пребывания ребенка в детском саду.
С другой стороны, социально-экономические и политические преобразования в стране оказывают и благоприятное влияние на развитие системы дошкольного образования. Преодоление былых идеологических запретов и ограничений, всесторонняя информация о различных сферах человеческой деятельности в стране и в мире способствуют раскрепощению педагогической мысли, открывают простор для новаторских поисков и экспериментов.
Именно в этой обстановке в настоящее время сложились три организационные системы физкультурного образования детей дошкольного возраста. Первая система - в детских садах, которая складывалась на протяжении десятилетий и является наиболее разработанной. Вторая - в специализированных клубах и школах, где на первый план выдвигаются специфические цели и задачи. Третья - в семьях, где физическое воспитание детей, не посещающих детские дошкольные учреждения, является или должно являться частью общего домашнего воспитания.
Следует отметить, что за предшествующее десятилетие число детей, остающихся в семьях, увеличилось и только по Красноярскому краю достигает 50 %. Это предопределяет повышение значимости эффективного воспитания ребенка в семье. Однако система физкультурного образования дошкольников требует специальных знаний и умений и в нашей стране пока еще слабо развита (120). На наш взгляд, это связано с тем, что семьи, в которых проживают и воспитываются дети, не охваченные дошкольным образованием, довольно неоднородны, что проявляется в социально-экономических условиях их жизни, в образовательном уровне родителей, в их информированности по проблемам воспитания вообще и физического в частности..
Отметим также известный факт появления за последнее время в России так называемых «групп развития» и «групп подготовки к школе». Как показывает анализ, они чаще всего ориентированы на решение достаточно узкого круга образовательных задач и не обеспечивают физическую готовность ребенка к обучению в школе.
Вследствие этого весь процесс физического воспитания ребенка в условиях семьи поставлен в зависимость от знаний и умений родителей, которые, как показывает практика, должны владеть педагогическими технологиями контроля за физическим состоянием ребенка на последующих после рождения этапах жизни (151). Однако родители не располагают необходимым объемом знаний, недооценивают роль физической культуры как определяющего фактора укрепления здоровья своего ребенка и недостаточно осознанно походят к процессу физического воспитания, при этом занижая и свою роль в этом процессе.
Таким образом, семья, которая изначально должна закладывать в ребенке основные понятия и представления о здоровье, здоровом образе жизни, сегодня не готова выполнять данную функцию.
В этой ситуации особо тревожит отток из дошкольных учреждений детей 3-7 лет, которым дошкольные образовательные услуги помогают освоить базис как физической, так и личностной культуры. К тому же семья, особенно в сельской местности, не всегда в состоянии самостоятельно решать эти проблемы. Так, по данным Красноярского Краевого комитета государственной статистики (48), дошкольными учреждениями охвачено только 55,1 % детей в городских поселениях, а в сельской местности всего — 41 %. Данные тенденции привели к нарушению гарантии прав граждан на обеспечение доступности образовательных услуг для всех слоев населения, к неравным стартовым условиям при поступлении в школу детей из детского сада и семьи.
Таким образом, в результате отмеченных негативных тенденций в семейном звене воспитания возникла проблема несоответствия физической подготовленности детей их физическому развитию. Данные противоречия актуализируют научное обоснование и поиск новых подходов к решению важнейшей проблемы - повышению эффективности физического воспитания детей дошкольного возраста в условиях семьи с целью укрепления их здоровья и полноценного физического и интеллектуального развития. Однако нами не было выявлено научных работ, исследующих социально-педагогические условия, а также научно обоснованного программно-методического обеспечения физического воспитания детей дошкольного возраста в условиях семьи, что свидетельствует о недостаточной педагогической разработанности данной проблемы.
В этой связи актуальность, теоретическая, практическая значимость и недостаточная разработанность данной проблемы обусловили выбор темы диссертационного исследования — «Оптимизация двигательной активности дошкольников в условиях семейного воспитания».
Объект исследования — состояние и процесс функционирования оздоровительной физической культуры в семье дошкольника.
Предмет исследования- организационно- методические условия, обеспечивающие формирование оптимальной двигательной активности дошкольников в семье.
Цель исследования - теоретически обосновать и опытно-экспериментальным путем определить эффективность орга
низационно-методических условий, обеспечивающих процесс оптимизации двигательной активности детей дошкольного возраста в условиях семейного воспитания.
Гипотеза исследования - предполагается, что эффективность процесса двигательной активности и укрепления здоровья ребенка в семье будет повышена, если будет оптимизирована совокупность следующих условий:
· разработано и реализовано программно-методическое обеспечение физического развития и воспитания ребенка в условиях семьи, нацеленное на укрепление здоровья и всестороннее развитие физических и психических способностей дошкольника средствами физического воспитания;
· определен двигательный режим, соответствующий биологическим, социальным и педагогическим закономерностям развития ребенка;
· применена система контроля за физическими кондициями, отвечающая индивидуальным способностям ребенка.
Задачиисследования:
1. Изучить состояние проблемы оптимизации двигательной активности детей дошкольного возраста в семье, детском саду.
2. Обосновать совокупность положений, составляющих теоретические предпосылки, концептуальные аспекты программнометодического обеспечения физического развития и воспитания ребенка в условиях семьи.
3. Разработать программу физического развития и воспитания ребенка в семье, основу которой составит оптимальный двигательный режим.
4. Осуществить экспериментально-опытное исследование комплекса программно-методического обеспечения по физической культуре, ориентированного на укрепление индивидуального здоровья ребенка в условиях семейного воспитания.
5. Оценить эффективность программы физического развития и воспитания дошкольников в семье.
Теоретико — методологической б аз ой исследования явились: представления о кинезофилии, обеспечивающей активность моторики в ранние возрастные периоды и ее роль в построении процесса физического воспитания детей (И.А. Аршавский, М.Р. Могендович, И.В. Муравов, Н.А. Фомин, В.П. Филин, В.К. Бальсевич); основные положения построения обучения ребенка с закономерностями природных явлений (Я.А. Коменский, Л.С. Выготский, Ж. Пиаже, П.Ф. Лесгафт, Л.П. Матвеев, Н.А. Бернштейн, И.А. Аршавский, В.К. Бальсевич, И.М. Сеченов, А.Г. Щедрина); концепция развивающего обучения (И.Г. Песталоцци, В.В. Давыдов, Д.Б. Эльконин); основные положения теории физической культуры, базирующиеся на целеполагании формирования всесторонне гармонически развитой личности (Л.П. Матвеев, В.К. Бальсевич); система мониторинга физических кондиций ребенка по модельным характеристикам основных движений и оценке темпов прироста физических качеств детей дошкольного возраста (В.И. Усаков).
Научная новизна исследования:
1. Дополнены и конкретизированы основные научные подходы и положения, характеризующие состояние и процесс функционирования оздоровительной физической культуры дошкольников в условиях семейного воспитания.
2. Сформулирована концепция физического развития и воспитания детей дошкольного возраста в условиях семьи, способствующая повышению эффективности семейного физического воспитания дошкольников с целью укрепления их здоровья, полноценному физическому и интеллектуальному развитию.
3. Разработана программа физического развития и воспитания ребенка в семье, реализуемая в рамках создаваемой здоровьесберегающей среды в семье.
4. Научно обоснованы и проверены опытно-экспериментальной
работой организационно-методические условия, обеспечивающие процесс оптимизации двигательной активности дошкольников в условиях семейного воспитания:	реализация программно
методического обеспечения физического развития и воспитания ребенка в семье, направленного на укрепление здоровья и всестороннее развитие физических и психических способностей дошкольника средствами физического воспитания; разработка оптимального двигательного режима, отражающего биологические, социальные и педагогические закономерности; использование системы контроля за физическими кондициями, соответствующей индивидуальным способностям ребенка.
Теоретическое значение работы состоит в разработке основных положений семейного физического воспитания ребенка, базирующихся на современных представлениях роли семьи в решении задач физического воспитания и развития ребенка дошкольного возраста. В основу концепции положено теоретическое обоснование программы физического развития и воспитания ребенка в семье. Полученные новые знания обогащают раздел дошкольной педагогики «Теория и методика физического воспитания ребенка» и создают определенную перспективу дальнейшего исследования процесса оптимизации двигательной активности в условиях семейного воспитания детей старшего дошкольного, школьного возраста.
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Практическое значение исследования заключается в том, что использование разработанного программнометодического обеспечения физического развития и воспитания дошкольников, реализуемого в условиях семьи, позволит оптимизиро
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вать двигательную активность, повысит уровень физических кондиций ребенка. Разработанная программа физического развития и воспитания ребенка в семье доступна для родителей, воспитателей, гувернеров с минимальным уровнем специальной подготовленности.
Материалы и результаты исследования могут быть использованы в работе педагогами факультетов дошкольного воспитания высших учебных заведений при обучении студентов. Для родителей, воспитателей, гувернеров диссертантом издано учебно-методическое пособие «Программа физического развития и воспитания ребенка в семье» объемом 102 с.
Достоверность полученных результатов обеспечивается исходными методологическими положениями, применением комплекса методов, адекватных природе изучаемого явления, результатами педагогического эксперимента; воспроизводимостью результатов исследования и репрезентативностью полученных экспериментальных данных, их качественным анализом; корректной математической обработкой.
Основные положения, выносимые на защиту:
1. Концепция физического воспитания детей дошкольного возраста в условиях семьи, формирующая целостное представление о комплексе системных мер, направленных на повышение эффективности семейного физического воспитания.
2. Программа физического развития и воспитания ребенка в семье как механизм, позволяющий оптимизировать двигательную активность дошкольников, повысить уровень их физических кондиций.
Структура оптимального двигательного режима детей дошкольного возраста в семье, позволяющая формировать потребности в движении и компенсировать недостаток двигательной активности дошкольников в условиях семейного воспитания.

1. На основе анализа состояния проблемы повышения уровня двигательной активности детей дошкольного возраста в семье, детском саду, методики организации оптимальных двигательных режимов выявлена необходимость разработки оптимальных организационно-методических условий физического воспитания дошкольников в семье.
2. Разработана концепция физического развития и воспитания детей дошкольного возраста в условиях семьи. Сущностью данной концепции является повышение эффективности семейного физического воспитания дошкольников, а также создание необходимых социально-педагогических условий, определяющих здоровье, полноценное физическое и интеллектуальное развитие дошкольников в семье.
Содержание концепции составляет теоретическое обоснование программно-методического обеспечения физического развития и воспитания ребенка в условиях семьи.
3. Предложенная концепция физического развития и воспитания детей дошкольного возраста в условиях семьи позволяет разрешать проблемы семейного физического воспитания на основе использования информационных и образовательных технологий в каждой семье, исходя из ее особенностей, направленных на воспитание у детей мотивированной потребности в индивидуальном здоровье с раннего возраста.
4. Разработана программа физического развития и воспитания ребенка в семье, основу которой составляет оптимальный двигательный режим. Выявленные закономерности и положения общепедагогического и специального научного знания составили методологическую основу программы физического развития и воспитания ребенка в семье. Программа определяет направления работы, механизмы ее реализации и функционирования в условиях семейного воспитания.
5. Проведенное опытно-экспериментальное исследование комплекса программно-методического обеспечения по физической культуре дошкольников в семье показало свою эффективность:
· выявлено, что все показатели физического развития дошкольников как экспериментальной, так и контрольной групп достоверно улучшились (р< от 0,05 до 0,01) относительно результатов на начало педагогического эксперимента. При этом у мальчиков экспериментальной группы по сравнению с мальчиками контрольной группы достоверно значимые изменения отмечались лишь в показателе длины тела и в проявлении мышечной силы кистей рук. В целом создание и реализация организационно-методических условий позволило отметить достоверный рост (р<0,05) морфофункциональных качеств экспериментальной группы по сравнению с контрольной группой, как у мальчиков, так и у девочек;
· уровень физической подготовленности в целом и по отдельным показателям у мальчиков и у девочек экспериментальной группы отражает более значимые достоверные изменения (р<0,01) по сравнению с дошкольниками контрольной группы;
· создание и реализация организационно-методических условий позволили достоверно повысить (р<0,01) уровень функционального состояния мальчиков и девочек экспериментальной группы относительно результатов на начало педагогического эксперимента. В контрольной группе данные условия не создавались, поэтому наряду с достоверным улучшением (р<0,01) уровня функционального состояния дошкольников выявлено, что, по сравнению с экспериментальной группой прирост показателей функционального состояния оказался достоверно ниже (р<0,05) в проявлении всех исследуемых показателей.
6. Таким образом, все выделенные нами организационно- методические условия в совокупности обеспечивают позитивную динамику физических кондиций дошкольников и повышают эффективность процесса укрепления индивидуального здоровья ребенка в семье.
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7. Общие положительные результаты проведенной экспериментальной работы позволяют считать выдвинутую гипотезу подтвержденной, задачи исследования - выполненными, что является основанием рекомендовать ее результаты к использованию и вынести основные положения на защиту.
ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
На основе результатов исследования представляется возможным дать практические рекомендации воспитателям, гувернерам, родителям:
1. Для повышения качества индивидуального здоровья и физических кондиций детей дошкольного возраста рекомендуется использовать программу физического развития и воспитания ребенка в семье, создающую здоровьесберегающую среду ребенка как комплекс естественных и специально организованных условий жизнедеятельности дошкольников.
2. Использовать модель оптимального двигательного режима, представленную в блоке «Движение» программы физического развития и воспитания ребенка в семье как комплекс оздоровительнообразовательных и воспитательных мероприятий, основу которой составляет двигательная деятельность, и направленную на формирование двигательных умений и навыков, развитие физических качеств, организацию активного отдыха, спортивного досуга в семье.
В ходе реализации программы физического развития и воспитания ребенка в семье рекомендуется осуществлять регулярный контроль и оценку физических кондиций дошкольников, дающие возможность следить за динамикой развития и подготовленности детей с учетом их психофизического статуса и проектировать воспитательный и образовательный процесс в условиях семьи.
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