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Вступ
Актуальність дослідження. Реформування освіти в Україні є однією з найважливіших проблем сьогодення. Її розв’язання передбачає щонайменше підвищення ефективності освітнього процесу в школі, важливе місце в якому відводиться підготовці учнів до самостійної трудової діяльності в сучасних соціально-економічних умовах. Вирішення зазначеної проблеми є актуальним і для системи освіти розумово відсталих школярів.

Проблемі оптимізації трудового навчання у допоміжній школі в теорії і практиці корекційної педагогіки та спеціальної психології відводиться особливе місце, що визначається виключним значенням праці для корекції розвитку розумово відсталих учнів та необхідністю їх підготовки до самостійної життєдіяльності у суспільстві (С.Ш.Айтметова, Є.О.Білевич, В.І.Бондар, А.М.Висоцька, Г.М.Дульнєв, І.Г.Єременко, Л.В.Занков, В.В.Засенко, В.Ю.Карвяліс, Г.М.Мерсіянова, С.Л.Мирський, В.Г.Петрова, Н.П.Павлова, Б.І.Пінський, Г.М.Плешканівська, В.М.Синьов, К.М.Турчинська, О.П.Хохліна та ін.). У цьому контексті особлива роль відводиться трудовому навчанню у початковій ланці, яке є пропедевтичною основою для подальшої професійно-трудової підготовки розумово відсталих школярів. 

Оптимізація навчального процесу потребує забезпечення ефективності опанування учнями програмного матеріалу. Навчальною програмою з трудового навчання передбачено вивчення учнями певного обсягу техніко-технологічних знань (про умови та процес праці) і способів дій (умінь та навичок), необхідних для виконання трудових завдань. Аналіз літературних джерел свідчить, що удосконалення трудового навчання розумово відсталих учнів здійснюється за рахунок формування загальнотрудових умінь інтелектуального характеру та практичних навичок у зв’язку з їх корекційним значенням для розвитку дитини (В.І.Бондар, Г.М.Дульнєв, Н.П.Коркунова, С.Л.Мирський, Н.П.Павлова, Б.І.Пінський, Г.М.Мерсіянова, О.П.Хохліна та ін.). Питання ж формування в учнів техніко-технологічних знань досліджувалось недостатньо, незважаючи на те, що знання є змістовою стороною трудової діяльності, без якої неможливе ефективне виконання її операційно-організаційної сторони. 

З огляду на зазначене актуальним є проведення комплексного дослідження, спрямованого на вивчення психологічних особливостей засвоєння розумово відсталими школярами техніко-технологічних знань з урахуванням їх структури, показників і рівнів сформованості, у зв’язку з ефективністю виконання практичних завдань та розвитком пізнавальних процесів, які забезпечують процес засвоєння. Врахування результатів такого дослідження у трудовому навчанні учнів в початковій ланці розглядається як важливий напрям його оптимізації.

Вивчення науково-практичної літератури показало, що проблема у зазначеному аспекті не була спеціальним предметом досліджень, присвячених як загальнотрудовій, так і професійній підготовці, не лише у дефектології, а й у загальній психології та педагогіці. Однак окремі підходи щодо її розв’язання містять результати досліджень у галузі загальної психології (Д.М.Богоявленський, П.Я.Гальперін, Л.Б.Ітельсон, Д.Б.Ельконін, О.В.Запоржець, Н.О.Менчинська, С.Л.Рубінштейн, Л.Д.Столяренко, І.С.Якіманська та ін.); психології праці та трудової підготовки (Є.О.Клімов, М.Д.Левітов, В.О.Моляко, В.В.Рибалка, М.Л.Смульсон, В.В.Чебишева та ін.); спеціальної психології та корекційної педагогіки (Г.М.Дульнєв, В.І.Лубовський, Г.М.Мерсіянова, С.Л.Мирський, А.Г.Обухівська, Т.В.Сак, В.М.Синьов, В.Г.Петрова, Б.І.Пінський, С.Я.Рубінштейн, В.В.Тарасун, О.П.Хохліна, Ж.І.Шиф та ін.). 

Актуальність та недостатнє вирішення зазначеної проблеми стало підставою для обрання теми дисертаційного дослідження «Психологічні особливості засвоєння техніко-технологічних знань учнями початкових класів допоміжної школи». 
Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційне дослідження виконано відповідно до тематичного плану науково-дослідної роботи Інституту спеціальної педагогіки АПН України і пов’язане з тематикою лабораторії олігофренопедагогіки «Науково-педагогічні засади удосконалення змісту освіти школярів із обмеженими розумовими можливостями» (номер держреєстрації ( 0101V000606). Тема дисертаційного дослідження узгоджена на засіданні Ради з координації наукових досліджень у галузі педагогіки та психології АПН України (протокол № 3 від 30.03.2004 р.). 

Об’єкт дослідження ( процес трудового навчання учнів 1-3 класів допоміжної школи.

Предмет дослідження ( особливості засвоєння учнями початкових класів допоміжної школи техніко-технологічних знань.

Мета дослідження ( оптимізація трудового навчання у початковій ланці допоміжної школи на основі врахування даних про особливості засвоєння розумово відсталими учнями змістового компонента діяльності, виявлених на основі вивчення наявних у них техніко-технологічних знань за їх структурними компонентами (про результат, предмет, засоби праці, трудові дії), основними показниками (повнота, правильність, усвідомленість), рівнями сформованості; у зв’язку з ефективністю виконання практичних завдань за показниками (правильність, швидкість, цілеспрямованість, самостійність, розуміння завдання, вербалізація способу виконання завдання, якість виробу) та рівнями; особливостями пізнавальних психічних функцій, що забезпечують процес засвоєння (сприймання, мислення, пам’ять). 

Гіпотеза дослідження. Засвоєння розумово відсталими учнями техніко-технологічних знань за структурними компонентами, показниками, рівнями характеризується гетерохронністю, що пов’язане з особливостями пізнавальної діяльності досліджуваних та позначається на ефективності виконання ними практичних завдань. Підвищення ефективності трудового навчання у початковій ланці допоміжної школи передбачає врахування виявлених особливостей засвоєння учнями знань та проведення роботи з досягнення відносно самостійних цілей навчання ( власне педагогічної (засвоєння знань, способів дій, трудової діяльності) та корекційно-розвивальної.

Завдання дослідження:
1. На основі теоретичного аналізу загальної та спеціальної психолого-педагогічної літератури з’ясувати суть та стан розробленості проблеми засвоєння розумово відсталими учнями техніко-технологічних знань у процесі трудового навчання.

2. Виявити психологічні особливості засвоєння техніко-технологічних знань учнями 1-3 класів допоміжної школи. 

3. Визначити шляхи оптимізації процесу трудового навчання у початковій ланці допоміжної школи на основі врахування психологічних особливостей засвоєння учнями техніко-технологічних знань.

Методи дослідження. Для розв’язання усіх поставлених завдань використовувався аналіз загальної та спеціальної психолого-педагогічної літератури. Для розв’язання другого і третього завдання використовувались експеримент, бесіда, спостереження за навчальним процесом, аналіз продуктів діяльності, методи якісної та кількісної обробки емпіричних даних, зокрема їх кореляційний і факторний аналіз на базі комп’ютерної програми SPSS 11.0. 

Теоретико-методологічні засади дослідження складають такі положення про: провідну роль навчання щодо психічного розвитку (Л.С.Виготський та ін.), особливе значення корекційно спрямованого трудового навчання для розвитку розумово відсталої дитини (І.Д.Бех, В.І.Бондар, О.М.Граборов, Г.М.Дульнєв, І.Г.Єременко, В.П.Кащенко, С.Д.Максименко, С.Л.Мирський, Г.М.Мерсіянова, Б.І.Пінський, М.І.Рябцев, О.П.Хохліна та ін.); порівневе вивчення процесу засвоєння знань: наявних знань, виконання на їх основі практичних завдань і пізнавальних процесів, які забезпечують процес засвоєння знань (О.М.Леонтьєв, Н.О.Менчинська, С.Л.Рубінштейн, Л.Д.Столяренко та ін.); розуміння процесу засвоєння знань як свідомого сприймання, осмислення, запам’ятовування навчального матеріалу та застосування його на практиці (І.О.Зимняя, О.М.Леонтьєв, Н.О.Менчинська, С.Л.Рубінштейн та ін.); діяльнісний підхід до вивчення та формування психіки людини (Л.С.Виготський, П.Я.Гальперін, Г.С.Костюк, О.М.Леонтьєв, С.Л.Рубінштейн та ін.); розуміння трудової діяльності як одного з видів загальнолюдської діяльності, що має специфічні ознаки (О.П.Хохліна).

Експериментальна база дослідження. Дослідженням було охоплено 90 учнів 1-3 класів спеціальних загальноосвітніх шкіл-інтернатів для дітей з порушеннями розумового розвитку №№ 10, 16, 26 м. Києва.

Наукова новизна одержаних результатів. Дисертація за обраною темою є першим в Україні комплексним дослідженням проблеми психологічних особливостей засвоєння техніко-технологічних знань учнями початкових класів допоміжної школи. В результаті дослідження:

Вперше:

( виявлено психологічні особливості засвоєння техніко-технологічних знань учнями початкових класів допоміжної школи на основі отримання даних щодо: 

· наявних у школярів знань зазначеного виду з урахуванням їх структури (знань про результат, предмет, засоби праці, трудові дії), показників (повнота, правильність, усвідомленість) і рівнів сформованості (низький, середній, достатній, високий); 

· ефективності виконання на їх підставі практичних завдань за показниками правильності, швидкості, цілеспрямованості, самостійності, розуміння завдання, вербалізації способу виконання завдання, якості виробу; 

· особливостей пізнавальних процесів, що забезпечують засвоєння цих знань (сприймання, мислення, пам’яті); 

· характеру зв’язку між зазначеними вище явищами;

( визначено шляхи оптимізації процесу трудового навчання у початковій ланці допоміжної школи на основі врахування виявлених психологічних особливостей засвоєння техніко-технологічних знань розумово відсталими учнями.

Конкретизовано:

( теоретичне положення про провідну роль навчання у психічному розвитку (Л.С.Виготський) щодо умов трудового навчання розумово відсталих молодших школярів.

Конкретизовано та уточнено: 

( застосування у педагогічному процесі загальних і предметних (з трудового навчання) критеріїв оцінювання навчальних досягнень розумово відсталих учнів, передусім оцінювання знань та способів дій за основними показниками, рівнями сформованості, з урахуванням їх змісту та структури.

Практичне значення одержаних результатів. Конкретизований на матеріалі трудового навчання підхід до вивчення в учнів техніко-технологічних знань на основі врахування їх структури, показників, рівнів та їх змістового наповнення може використовуватися у дослідній роботі науковцями у галузі спеціальної психології та корекційної педагогіки. Отримані дані про психологічні особливості засвоєння техніко-технологічних знань учнями молодших класів допоміжної школи можуть використовуватися вчителями у педагогічному процесі з метою підвищення ефективності трудового навчання, а також розробниками навчальних програм і підручників для школярів та навчально-методичних посібників для вчителів, змісту навчання для студентів педагогічних ВНЗ з дисциплін «Корекційна педагогіка», «Спеціальна психологія», «Методика трудового навчання у допоміжній школі».

Надійність і вірогідність результатів дослідження забезпечується теоретичним обґрунтуванням його висхідних позицій, відповідністю використовуваних методів меті та завданням дослідження, кількісним та якісним аналізом емпіричних даних.

Апробація результатів дисертації. Основні положення та результати дослідження висвітлювалися на наукових і практичних конференціях різного рівня, зокрема, міжнародних: «Ціннісні пріоритети освіти у ХХI столітті» (м. Луганськ, 2003), «Спеціальна освіта в Україні: погляд у майбутнє» (до 10-річчя Інституту спеціальної педагогіки АПН України) (м. Київ, 2004), «Актуальні питання супроводу дітей з особливими потребами: медичні, психологічні, педагогічні аспекти» з циклу «Сучасні підходи інтеграції та соціалізації дітей з особливими потребами» (м. Луцьк, 2006), «Сучасні проблеми організації роботи з дітьми з особливостями психофізичного розвитку» (м. Кам’янець-Подільський, 2006), «Актуальні проблеми навчання та виховання людей з особливими потребами» (м. Київ, 2004, 2005, 2006); всеукраїнських: «Розвиток життєвої компетентності учнів у загальноосвітньому навчальному закладі» (м. Запоріжжя, 2004), «Актуальні проблеми спеціальної психології та педагогіки» (м. Херсон, 2005), «Реабілітація дітей з особливостями психофізичного розвитку: сучасність і перспективи», (м. Сімферополь, 2005), «Актуальні проблеми сучасної психології» (м. Луцьк, 2006), «Інноваційні технології навчання і виховання дітей з особливими потребами» (м. Київ, 2006); на семінарах і нарадах у спеціальних школах-інтернатах №№ 10, 16, 26 м. Києва, у навчальному процесі цих шкіл; на засіданнях лабораторії олігофренопедагогіки Інституту спеціальної педагогіки АПН України (2003-2006).

Публікації. Основний зміст роботи відображено у 13-ти публікаціях, з яких 12 одноосібних. З них статті у фахових виданнях – 7, матеріалів та тез конференцій ( 6.
ВИСНОВКИ

Засвоєння знань являє собою приймання, смислове перероблення, збереження отриманої інформації та застосування її на практиці. Засвоєння знань – це трьохрівневе явище, яке включає, по-перше, знання як продукт, сформований у ході навчання, по-друге, виконання практичної діяльності на основі засвоєних знань як кінцевий результат навчання та, по-третє, психічну діяльність суб’єкта, завдяки якій відбувається процес засвоєння знань, а саме: сприймання, мислення та пам’ять. Дослідження проблеми засвоєння знань передбачало взаємопов’язане вивчення цих явищ, а також з’ясування характеру зв’язку між ними і дало підстави зробити такі висновки:

1. Техніко-технологічні знання, які є у розумово відсталих молодших школярів, виявились недостатніми для ефективного виконання трудової діяльності. Саме знанням учнів про предмет, засоби праці та трудові дії, в яких закладена основна суть трудового процесу, властиво найбільше недоліків. Ці знання учнів отримали оцінки нижчі за середні (особливо знання про трудові дії) та відповідали переважно низькому і середньому рівням сформованості за показниками повноти, правильності й усвідомленості. Техніко-технологічні знання досліджуваних характеризувались гетерохронністю: рівень їх сформованості за показниками повноти й усвідомленості виявився нижчим, ніж за показником правильності. 

2. Виконання трудового завдання учнів кожного класу характеризувалось низькою ефективністю за такими показниками, як правильність, цілеспрямованість, самостійність, розуміння завдання, вербалізація способу його виконання і якість виробу, з одного боку, та високою швидкістю – з іншого. Крім того, що поряд з недостатньо сформованими техніко-технологічними знаннями, розумово відсталі молодші школярі мають обмежені можливості щодо застосування цих знань на практиці. 

3. Сприймання, мислення та пам’ять розумово відсталих молодших школярів виявились недостатньо розвиненими для забезпечення якісного засвоєння техніко-технологічних знань. Також кожен пізнавальний процес характеризувався своєрідними особливостями. Найбільш розвиненим у досліджуваних учнів виявився процес сприймання, найбільш ушкодженим ( пам’ять. З переходом учнів з класу в клас не спостерігалось чітко виражених позитивних зрушень у розвитку зазначених пізнавальних процесів. 

4. Виявлено високий ступінь кореляції між показниками сформованості техніко-технологічних знань учнів, а саме: повнотою, правильністю й усвідомленістю. Знання школярів характеризувались також тісним зв’язком їх структурних компонентів, тобто знань про результат, предмет, засоби праці та трудові дії. Щодо учнів різних класів початкової ланки допоміжної школи, отримані дані показують наявність у них певних відмінностей. Техніко-технологічним знанням розумово відсталих учнів 1-х класів властивий неоднорідний рівень зв’язку як між їх показниками сформованості, так і між структурними компонентами. З переходом учнів у 2-й та особливо 3-й клас допоміжної школи спостерігалось збільшення рівня кореляційного зв’язку між зазначеними показниками, а також між структурними компонентами знань.

5. Виявлено тісний зв’язок між показниками ефективності виконання трудового завдання розумово відсталими молодшими школярами, а саме: правильністю, швидкістю, цілеспрямованістю, самостійністю, розумінням завдання, вербалізацією способу його виконання та якістю виробу. Було з’ясовано, що якість і швидкість є референтними показниками, від становлення яких найбільшою мірою залежить ефективність виконання трудового завдання. Якість виробу є результатом правильності, цілеспрямованості, самостійності та розуміння завдання. Швидкість виготовлення виробу залежить від розуміння завдання й вербалізації способу його виконання. Такі особливості виконання трудового завдання характеризували розумово відсталих учнів кожного класу початкової ланки.

6. Між пізнавальними процесами, що забезпечують засвоєння знань, у розумово відсталих молодших школярів виявлені кореляційні зв’язки, які різняться рівнем значущості. Більш тісний зв’язок отримано між сприйманням, такими формами мисленнєвої діяльності, як групування предметів за формою і розміром, і опосередкованим запам’ятовуванням в різних варіантах складності. У досліджуваних кожного класу виявлені незначні розбіжності у кількісних значеннях отриманих коефіцієнтів кореляції, які якісно не змінюють визначених тенденцій.

7. Рівень сформованості техніко-технологічних знань тісно пов’язаний з ефективністю виконання трудового завдання. Між техніко-технологічними знаннями та пізнавальними процесами, які забезпечують їх засвоєння, також виявлено кореляційні зв’язки. При цьому, у розумово відсталих учнів 1-х класів спостерігається вищий рівень зв’язку щодо сприймання та пам’яті. З переходом школярів до 2-го та особливо 3-го класу на процес засвоєння ними знань збільшується вплив їх мисленнєвої діяльності. Між показниками ефективності виконання трудового завдання та зазначеними пізнавальними процесами також існує кореляційний зв’язок. Більш тісний зв’язок отримано між показниками ефективності виконання трудового завдання (окрім швидкості), такими формами мисленнєвої діяльності, як групування предметів за формою і розміром, і опосередкованим запам’ятовуванням.

8. Результати факторизації отриманих емпіричних даних підтвердили правильність визначення взаємопов’язаних складових проблеми психологічних особливостей засвоєння техніко-технологічних знань, а саме: наявних у школярів знань, виконання на їх основі трудових завдань, пізнавальних процесів, що забезпечують засвоєння знань. Здобуті результати дозволили дійти висновку й про те, що найефективніше учні початкових класів допоміжної школи на уроках праці будуть розвиватися за умови їх навчання не лише необхідним для виконання трудової діяльності знанням та способам дій (умінням і навичкам), а також якщо здійснювати відносно самостійний корекційний розвиток їх пізнавальної сфери. 

9. Доведено, що оптимізації процесу трудового навчання у початковій ланці допоміжної школи сприятиме проведення роботи, яка забезпечить врахування виявлених психологічних особливостей засвоєння учнями техніко-технологічних знань у процесі: 

· формування змістового компонента навчально-трудової діяльності ( становлення в учнів усіх структурних компонентів техніко-технологічних знань (про результат, предмет, засоби праці та трудові дії) за показниками їх сформованості (повнота, правильність та усвідомленість);

· формування операційно-організаційного компонента навчально-трудової діяльності в процесі виконання трудового завдання за показниками ефективності його виконання (правильність, швидкість, цілеспрямованість, самостійність, розуміння завдання, вербалізація способу його виконання та якість виробу);

· розвитку пізнавальних процесів, що лежать в основі засвоєння знань (сприймання, мислення та пам’ять).

Проведення дослідження не вичерпує усіх аспектів розв’язання проблеми. Зокрема, потребує вивчення питання особливостей засвоєння розумово відсталими молодшими школярами техніко-технологічних знань з різних розділів програми з трудового навчання, труднощів засвоєння у зв’язку як з особливостями пізнавальної сфери, структурою дефекту в учня, так і з особливостями методичного забезпечення педагогічного процесу.
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