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Введение.
Глава I. Литературный обзор.
§1. Свойства гелия.
§2. Теплопроводность диэлектриков.12.
§3. Дефекты в гелии.
§4. Процессы возврата.
Глава II. Экспериментальная методика.'.
§1. Конструкция прибора и термометрия.
§2. Приготовление образцов чистого 4Не.
§3. Приготовление образцов из смеси 4Не+ %е.
Глава III. Теплопроводность образцов из чистого 4Не.
Процессы возврата.
§1. Теплопроводность исходных образцов. Результаты и обсуждение.
§2. Методика измерений теплопроводности деформированных образцов гелия.
§3. Теплопроводность пластически деформированных образцов 4Не.
§4. Процессы возврата в образцах чистого 4Не.
§5. Обсуждение результатов.
Глава 1У. Теплопроводность деформированных образцов
Не и процессы возврата в них.
§1. Теплопроводность образцов
4Не, содержащих примесь 3Не.
§2. Возврат в пластически деформированных образцах из имеои 4Не+3Не.
§3. Обсуждение результатов.
Заключения и выводы.
Лит ература.
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