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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ 

	АП 
	– адаптаційний потенціал

	АТ
	– артеріальний тиск

	ВЗД
	– вегетативне забезпечення діяльності

	ВНС
	– вегетативна нервова система

	ВР
	– вегетативна реактивність

	ВРС
	– варіабельність ритму серця

	ВТ
	– вегетативний тонус

	ГРЗ
	– гостре респіраторне захворювання

	ДАТ
	–  діастолічний артеріальний тиск

	ЕКГ
	– електрокардіографія

	ЗПО
	– загальний периферичний опір

	ІГМП
	– індекс гармонійності морфологічного розвитку

	ІН
	– індекс напруження регуляторних систем

	ІС
	– індекс централізації

	ІТ
	– індекс тривожності

	ІФЗ
	– індекс функціональних змін

	КЕО
	– коефіцієнт ефективності оздоровлення

	КДО
	– кінцево-діастоличний об’єм

	КІГ
	– кардіоінтервалографія

	КДРЛШ
	– кінцево-діастоличний об’єм шлуночку

	КСО
	– кінцево-систолічний об’єм

	КСРЛШ
	– кінцево-діастоличний розмір лівого шлуночку

	МаС
	– макросомальний соматотип

	МеС
	– мезосомальний соматотип

	МіС
	– мікросомальний соматотип

	ОТ
	– особистісна тривожність

	ПК
	– пульсове кровонаповнення

	ППО
	– питомий периферичний опір

	РЕГ
	– реоенцефалографія

	САТ
	– систолічний артеріальний тиск

	СЗ
	– скоротлива здатність

	СІ
	– серцевий індекс

	СС
	–соматотипова стабільність

	СТ
	– ситуаційна тривожність

	СР
	– серцевий ритм

	ТА
	– тонус артерій

	ТР
	– сумарна потужність спектру

	УЗД
	– ультразвукове обстеження

	УО
	– ударний об’єм

	ФВ
	– фракція вигнання

	ХОК
	– хвилинний об’єм кровообігу

	ЧСС
	– частота серцевих скорочень

	ША
	– шкільна адаптація

	ШТ
	– шкільна тривожність

	ШОЕ
	– швидкість осідання еритроцитів

	АМо
	– амплітуда моди

	HL
	– високочастотна компонента

	HF
	– дихальні хвилі

	LF
	– повільні хвилі першого порядку

	Мо
	– мода

	NF
	– інтуїтивно-емоційний психологічний тип

	NT
	– інтуїтивно-раціональний психологічний тип

	SDNN
	– середнє квадратичне відхилення

	SJ
	– сенсорно-плануючий психологічний тип

	SP
	– сенсорно-спонтанний психологічний тип

	VLF
	– повільні хвилі другого порядку




ВСТУП

	Актуальність проблеми. В Україні, на тлі несприятливої демографічної ситуації, зберігається тенденція  до погіршення показників соматичного та нервово-психічного здоров’я дітей у всі вікові періоди їх життя. Особливу увагу потребує проблема збереження та покращення здоров’я школярів, насамперед, молодших класів, оскільки протягом шкільного навчання здоров’я дітей не зберігається, а має місце його погіршення [4, 61, 80, 102]. Це пов’язано з дією на дитячий організм цілого спектру факторів, серед яких несприятливі чинники біологічного, екологічного характеру, мікросоціального оточення, стреси, неадекватні фізичні та розумові навантаження під час навчання в школі, а для дітей, котрі вперше йдуть до школи, це зміна соціального статусу дитини. Тому, у теперішній час багато уваги приділяється вивченню процесів адаптації дитини у школі. 
За даними літератури, серед функціональних розладів організму дітей переважають вегетативні дисфункції (ВД). Згідно досліджень [81], вони виявляються у 20 % загальної популяції дітей і зберігаються в підлітковому віці у 33 % дітей. Відомо, що на відміну від дорослих, різні функціональні порушення органів та систем у дітей, в тому числі і вегетативні, є не тільки факторами ризику формування соматичної патології, а і факторами, що впливають на їх фізичний та психічний розвиток.
Хоча ВД частіше спостерігаються у дітей передпубертатного та пубертатного віку, вони можуть розвинутися й у більш ранньому віці, особливо у дітей молодшого шкільного віку, коли фізіологічні зміни дитячого організму співпадають із змінами соціальними. Це часто пов’язано із зривом адаптаційних реакцій організму дитини, з так званим синдромом «шкільної дезадаптації», який є результатом взаємодії ряду несприятливих біологічних, психологічних та соціальних факторів. Тому, процес адаптації в цей період розвитку дитини має характер стресової реакції. Довготривале перебування в таких умовах сприяє формуванню розладів здоров’я з наступною появою різноманітних ознак ВД.
В той же час вегетативні порушення, які ведуть до зриву адаптаційних можливостей організму, створюють так зване «порочне коло», яке призводить до формування різних видів патології, особливо, серцево-судинної системи, негативно впливає на психофізичний розвиток дитини.
Тому, дуже важливим є розробка профілактичних та реабілітаційних заходів для даного контингенту дітей, з індивідуальним урахуванням їх фізичного та психічного здоров’я та характеру вегетативних порушень.
На теперішній час для профілактики та лікування ВД широко застосовують методи фітотерапії, які є природними, достатньо ефективними та більш безпечними для організму дитини. В ДУ «Інституті педіатрії, акушерства і гінекології АМН України» сумісно із заводом «Меді-флора» була розроблена фітокомпозиція для дітей та вагітних жінок – «Релакс-флора» (ТУУ 15.8-32049120-001-2003), до складу якої входить суміш сухої форми полісолодового екстракту із пророслих зерен вівса, пшениці, ячменю, збагачених лікарськими травами – мелісою, корінням валеріани, шишками хмелю, пустирником та ромашкою.
Клініко-експериментальними дослідженнями було доведено, що полісолодові екстракти мають неспецифічну метаболічну дію, покращують обмінні процеси в організмі, мають антигіпоксичну дію. Підвищення лікувально-профілактичного ефекту «Релакс-флори» було досягнуто шляхом поєднання солодів злаків з лікарськими рослинами, які використовуються у фітотерапії вегетативних порушень. Тому, доцільним було включення фітокомплексу «Релакс-флора» в комплекс профілактичних та реабілітаційних заходів для дітей, які мають ВД.
Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами.
Дисертаційна робота була фрагментом 2 НДР ДУ «ІПАГ АМН України»: «Патогенетичне обґрунтування та розробка біологічно активних харчових добавок на основі солодів злаків та лікарських трав для лікувально-профілактичного харчування дітей з хронічним гастродуоденітом та рецидивуючим бронхітом та вегетативними дисфункціями на різних етапах реабілітації» (№ держреєстрації 01.01U000251) та «Фізична та психічна реабілітація порушень адаптації у дітей шкільного віку» (№ держреєстрації 0105U000312).
Мета дослідження – покращення стану здоров’я у дітей молодшого шкільного віку з ВД на підставі поглибленого вивчення їх фізичного та психічного здоров’я та розробки удосконалених профілактично-реабілітаційних заходів на початку їх навчання у школі. 
Завдання дослідження:
1. Провести ретроспективний аналіз амбулаторних карт дітей, які поступають до школи, з метою виявлення серед них дітей І-ІІ груп здоров’я та вивчення факторів ризику виникнення ВД.
2. Вивчити стан здоров’я дітей молодшого шкільного віку з ВД за рівнем фізичного розвитку, його гармонійності та фізичної працездатності.
3. Вивчити особливості психоемоційного стану дітей з ВД.
4. На основі пролонгованих досліджень протягом 4 років вивчити особливості фізичного розвитку дітей молодшого шкільного віку з ВД.
5. Вивчити стан симпато-адреналової системи у дітей молодшого шкільного віку з ВД.
6.  Обґрунтувати доцільність застосування фітокомплексу на основі солодів злаків та лікарських трав для дітей з ВД.
7. Розробити удосконалені схеми профілактичних та реабілітаційних заходів для дітей  молодшого шкільного віку з ВД.
8. Шляхом пролонгованих спостережень вивчити ефективність застосування розроблених профілактичних та реабілітаційних заходів у дітей з ВД в умовах школи.
Об’єкт дослідження: фізичний розвиток у дітей молодшого шкільного віку з вегетативними дисфункціями.
Предмет дослідження: фізичний та психічний розвиток, вегетативний гомеостаз, стан симпато-адреналової системи, фізична працездатність.
Методи дослідження: антропометричні, функціональні, біохімічні, математично-статистичні.
Наукова новизна отриманих результатів. Визначено, що на фізичний розвиток дітей з ВД впливає сукупність факторів ризику, серед яких не тільки медико-біологічні (спадкові, фізичний розвиток при народженні, преморбідні стани, тощо) але і фактори способу життя (фізична активність дитини, взаємовідносини в сім'ї, матеріальний достаток сім'ї, збалансованість харчування, шкідливі звички батьків, шкільні навантаження).
Вперше встановлено, що у більшості дітей молодшого шкільного віку з ВД відмічаються порушення  фізичного розвитку за рахунок відхилень темпів росту та маси тіла, що супроводжується гетерохронністю та  дисгармонійністю фізичного розвитку.
Доведено, що у дітей з ВД на початку навчання у школі відмічаються порушення адаптаційних реакцій організму та більш виражені прояви шкільної дезадаптації, ніж у дітей, які не мають вегетативних порушень. У цих дітей більш частіше відмічається стан емоційного стресу, що супроводжується дисфункцією симпато-адреналової системи та зниженням фізичної працездатності. 
Вперше встановлено, що фітокомплекс на основі солодів злаків та лікарських трав «Релакс-флора» позитивно впливає на функціональний стан вегетативної нервової системи (ВНС) у дітей молодшого шкільного віку, що пов’язано з його адаптогенною та седативною дією, здатністю нормалізувати психоемоційні розлади, вегетативний гомеостаз та стан симпато-адреналової системи. 
Вперше розроблені диференційовані профілактичні та реабілітаційні заходи із застосуванням «Релакс-флори» для дітей молодшого шкільного віку з ВД залежно від вегетативного гомеостазу та функціональних можливостей організму; доведена їх ефективність застосування протягом систематичного навчання в школі.
Практичне значення отриманих результатів.
Вперше розроблені та впроваджені в практику охорони здоров’я удосконалені схеми профілактичних та реабілітаційних заходів у дітей з ВД на початку навчання в школі. 
Розроблено діагностичні критерії для визначення ефективності проведення профілактичних та реабілітаційних заходів у дітей з ВД. 
Запропоновано призначення фітокомплексу на основі солодів злаків та лікарських трав «Релакс-флора» для дітей молодшого шкільного віку з ВД протягом систематичного навчання в школі. 
Впровадження результатів дослідження в практику.
Результати дослідження впроваджені в практику: міської клінічної лікарні №9 Дніпропетровського управління охорони здоров’я, Тячівської центральної районної лікарні Закарпатської області та Ватутінської міської лікарні Черкаської області.
Матеріали дослідження наведені у методичних рекомендаціях «Застосування фітозасобів на основі солодів злаків та лікарських трав в комплексі лікувально-реабілітаційних заходів у дітей з хронічною соматичною патологією» (Київ, 2009) та інформаційному листі «Застосування  біологічно активних добавок на основі солодів злаків та лікарських трав для лікувально-профілактичного харчування дітей з хронічним гастродуоденітом, рецидивуючим бронхітом та вегетативними дисфункціями на різних етапах реабілітації» (м. Київ, №189-2006).
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ВИСНОВКИ

У дисертації запропоновано нове вирішення актуальної наукової задачі сучасної педіатрії – покращення стану здоров’я дітей молодшого шкільного віку з ВД на основі застосування диференційованих профілактичних та реабілітаційних заходів із включенням розробленого фітокомплексу на основі солодів злаків та лікарських трав.
1. У дітей молодшого шкільного віку з ВД спостерігаються прояви дезадаптації,   які характеризуються порушенням фізичної працездатності (у 81,7%) та психоемоційними розладами (у 50,9 %), що обґрунтовує необхідність проведення курсів профілактичних та реабілітаційних заходів протягом систематичного навчання в школі.
2. На основі моніторингових спостережень було встановлено, що у  більшості (60,5 %) дітей, які мають ВД, відмічаються порушення  фізичного розвитку за рахунок відхилень темпів росту та маси тіла, що супроводжується гетерохронністю та  дисгармонійністю фізичного розвитку. 
3. На фізичний розвиток дітей з ВД впливає сукупність факторів ризику не тільки медико-біологічних, але і факторів способу життя, серед яких  позитивний вплив мали: фізичний розвиток батьків (r=0,72), менший – фізичний розвиток дитини при народженні (r=0,38), характер вигодовування на першому році життя (r=0,36), преморбідні стани (r=0,32), достатній матеріальний стан сім’ї (r=0,31), збалансованість харчування (r=0,34), фізична активність дитини (r=0,42). Істотними негативними факторами були: частота ГРЗ на рік (r=-0,44), наявність хронічних вогнищ інфекцій (r=-0,45), пасивне паління (r=-0,39).
4. У дітей молодшого шкільного віку з ВД відмічається дисфункція симпато-адреналової системи, що свідчить про порушення процесів адаптації. У цих дітей встановлено зниження рівня катехоламінів у сечі (адреналіну  в 51,92±0,97 % дітей, норадреналіну в 49,03±3,98 % дітей), підвищення рівня – (адреналіну в 16,3±2,97 % дітей, норадреналіну в 22,1±4,12 % дітей). 
 5. Фітокомплекс на основі солодів злаків та лікарських трав «Релакс-флора» позитивно впливає на функціональний стан ВНС у дітей молодшого шкільного віку, що пов’язано з його адаптогенною та седативною дією, здатністю нормалізувати психоемоційні розлади, вегетативний гомеостаз та стан симпато-адреналової системи. 
6. Доведена висока ефективність запропонованих профілактичних та реабілітаційних заходів залежно від стану ВНС та функціональних можливостей організму у дітей з ВД. На основі моніторингового спостереження за дітьми молодшого шкільного віку з ВД протягом 2 років встановлено, що удосконалені диференційовані профілактичні та реабілітаційні заходи в 1,6 разів більш ефективні у порівнянні із загальноприйнятими. Це обґрунтовує впровадження розроблених профілактичних засобів для дітей з ВД протягом систематичного навчання в школі.



ПРАКТИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ

Для впровадження в медичну практику рекомендується:
І. У  дітей з ВД на початку навчання у школі необхідно застосовувати в комплексі профілактичних та реабілітаційних заходів фітокомплекс на основі солодів злаків та лікарських трав «Релакс-флору».
ІІ. Схеми призначення профілактично-реабілітаційних заходів у дітей з ВД із урахуванням функціональних класів:
Комплекс I для дітей, які належать до  I функціонального класу:
- з нормальним фізичним розвитком;
- без наявності супутніх хронічних інфекцій;
- з високою фізичною працездатністю; 
1. Загальний комплекс кінезотерапії.
2. Застосування «Релакс-флори» по 1 капсулі   2 рази в день протягом 45 днів, 2 рази на рік (осінь, весна).
Комплекс ІІ для дітей, які належать до II функціонального класу:
- з вираженими проявами вегетативних дисфункцій;
- з супутніми вогнищами хронічних інфекцій (тонзиліт, кapiєc та ін.);
- з порушеннями фізичного розвитку;
- зі зниженою фізичною працездатністю.
1. Спеціальний комплекс кінезотерапії з дозованим навантаженням.
2. Застосування «Релакс-флори» по 1 капсулі 2 рази в день 45 днів, 1 раз у квартал протягом всього року.
ІІІ. Критерії оцінки ефективності профілактично-реабілітаційних заходів  у дітей молодшого  шкільного віку з ВД:
- "Значне покращення" – відсутність суб'єктивних скарг, які характерні для ВД, через 6 місяців після проведення профілактично-реабілітаційних заходів. Нормалізація показників вегетативного гомеостазу,  високі фізичні можливості організму та нормалізація психоемоційного стану через 12 місяців після проведених профілактично-реабілітаційних заходів.
- "Покращення" – відсутність суб'єктивних скарг через 12 місяців після проведених профілактично-реабілітаційних заходів, які характерні для ВД. Нормалізація вегетативного гомеостазу, покращення функціональних можливостей організму, фізичного розвитку, фізичної працездатності, психо-емоційного стану через 18 місяців після проведення профілактично-реабілітаційних заходів.
- "Без покращення" – відсутність суттєвих змін в перебігу ВД та показників функціонального стану організму, фізичної працездатності, вегетативного гомеостазу через 12 та 18 місяців після проведення профілактично-реабілітаційних заходів. 
 - "Погіршення" – наростання скарг суб'єктивного характеру, що свідчать про ВД, погіршення показників вегетативного гомеостазу, психоемоційного стану, фізичної працездатності та формування хронічних соматичних захворювань через 18 місяців після проведення профілактично-реабілітаційних заходів.
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