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	Названия показателей

	Адаптивность личности

	1
	ШОСС
	Широта охвата сигналов социума

	2
	ЛИСС
	Легкость распознавания и иерархизации сигналов социума

	3
	ТОСО
	Точность ориентации в сигналах социума

	4
	УЭП
	Устойчивость эмоционального переживания

	5
	ГИ
	Готовность изменяться

	6
	ГПН
	Готовность к совершению конструктивных действий, направленных на преодоление неудач

	7
	ГДЦ
	Готовность к совершению действий, направленных на достижение цели

	8
	ОПА
	Общий показатель адаптивности



	9
	ПОУ
	Показатель общей удовлетворенности

	Личностный адаптационный потенциал

	10
	НПУ
	Нервно-психическая устойчивость

	11
	КП
	Коммуникативный потенциал

	12
	МН
	Моральная нормативность

	13
	АС
	Адаптивные способности

	Эмоциональность

	14
	Р
	Модальность «радость»

	15
	Г
	Модальность «гнев»

	16
	С
	Модальность «страх»

	17
	П
	Модальность «печаль»

	Механизмы психологической защиты

	18
	РО
	Реактивное образование

	19
	ОР
	Отрицание реальности

	20
	З
	Замещение

	21
	Р
	Регрессия

	22
	К
	Компенсация

	23
	П
	Проекция

	24
	В
	Вытеснение

	25
	Рац
	Рационализация

	Фрустрационные реакции

	26
	Е’
	экстрапунитивные - препятственно-доминантные

	27
	Е
	экстрапунитивные - эго-защитные 

	28
	е
	экстрапунитивные - потребностно-персистентные 

	29
	I’
	интрапунитивные - препятственно-доминантные 

	30
	I
	интрапунитивные - эго-защитные 

	31
	i
	интрапунитивные - потребностно-персистентные 

	32
	M’
	импунитивные – препятственно-доминантные   

	33
	M
	импунитивные ​- эго-защитные 

	34
	m
	импунитивные - потребностно-персистентные

	Социально-психологическая адаптированность



	35
	ПС
	Приятие себя

	36
	НС
	Неприятие себя

	37
	ПД
	Приятие других

	38
	НД
	Неприятие других

	39
	ЭК
	Эмоциональный комфорт

	40
	ЭД
	Эмоциональный дискомфорт

	41
	внутрК
	Внутренний контроль

	42
	внешК
	Внешний контроль

	43
	Д
	Доминирование

	44
	В
	Ведомость

	45
	Э
	Эскапизм

	Факторы личности (по модели Р.Кеттелла)

	46
	А
	А (+) аффектотимия – А (-) сизотимия

	47
	С
	С (+) сила «Я» – С (-) слабость «Я»

	48
	Е
	Е (+) доминантность – Е (-) покорность

	49
	F
	F (+) беспечность – F (-) озабоченность

	50
	G
	G (+) сила “Сверх – Я” - G (-) слабость “Сверх – Я”

	51
	Н
	Н (+) смелость – Н (-) робость

	52
	І
	І (+) мягкость – І (-) твердость

	53
	L
	L (+) подозрительность - L (-) доверчивость

	54
	М
	М (+) мечтательность - М (-) практичность 

	55
	N
	N (+) проницательность - N (-) наивность

	56
	О
	О (+) склонность к чувству вины – 

О (-) самоуверенность

	57
	Q1
	Q1 (+) радикализм - Q1 (-) консерватизм

	58
	Q2
	Q2 (+) самодостаточность – 

Q2 (+) зависимость от группы

	59
	Q3
	Q3 (+) высокий самоконтроль – 

Q3 (-) низкий самоконтроль

	60
	Q4
	Q4 (+) напряженность - Q4 (-) расслабленность

	61
	QІ
	QІ (+) экстраверсия - QІ (-) интроверсия

	62
	QІІ
	QІІ (+) тревожность – 

QІІ (+) эмоциональная стабильность

	63
	QІІІ
	QІІІ (+) кортикальная живость – 

QІІІ (-) сензитивность 

	64
	QІV
	QІV (+) независимость - QІV (-) покорность 


ВВЕДЕНИЕ

Актуальность исследования. Современный период, который переживает украинское общество, характеризуется возрастающим динамизмом общественно-политической жизни, коренными социально-экономическими преобразованиями, значительными социокультурными трансформациями. Хаотично и быстро происходящие перемены в жизненных условиях предъявляют повышенные требования к личности, ее внутренним ресурсам, прежде всего, к адаптивности как способности человека приспосабливаться к неопределенным условиям среды и осуществлять эффективное функционирование в новых обстоятельствах. Именно это определяет актуальность исследования адаптивности как психологического  феномена, который проявляется при взаимодействии личности с социальной средой, и ее факторов. 

Исследование адаптивности личности протекает в междисциплинарном научном пространстве, о чем свидетельствует интерес к адаптивности личности со стороны философии, социологии, культурологии, истории, педагогики, психологии и психотерапии. В психологической науке явление адаптивности рассматривается в связи с исследованием проблем адаптации личности в контексте общей психологии (Ю.А.Александровский, Б.Г.Ананьев, В.Г.Асеев, А.Г.Асмолов, В.В.Белоус, Ф.Б.Березин, А.Н.Жмыриков, Н.Ф.Калина, В.К.Калин, А.Н.Лактионов, В.И.Лебедев, А.Н.Леонтьев, А.В.Либин, С.Д.Максименко, А.А.Налчаджян, В.В.Очеретянный, В.А.Петровский, В.И.Розов, С.Л.Рубинштейн, О.П.Санникова, В.М.Ямницкий; А.Басс, Р.Лазарус, Р.Плучик, Р.Пломин и др.); психологии личности (А.Адлер, Г.Айзенк, А.Бандура, Дж.Келли, Р.Кеттелл, А.Маслоу, Г.Олпорт, К.Роджерс, Дж.Роттер, Б.Ф.Скиннер, Д.Б.Уотсон, В.Франкл, З. Фрейд, Э.Фромм, Х.Хартманн, К.Хорни, К.Г.Юнг и др.); психологии развития (Г.А.Балл, Л.С.Выготский; Дж.Боулби, У.Бронфенбреннер, Д.Палмер, Ж.Пиаже, Д.Шеффер, Э.Эриксон, М.Эйнсворт и др.); социальной психологии (А.А.Алдашева, Г.М.Андреева, М.И.Бобнева, Е.В.Скворцова, А.А. Скородумов; А.Фернхем, Л.Филипс, П.Хейвен и др.); психологии труда (А.Г.Маклаков, А.В.Махнач, В.В.Попков, Л.С.Скрипко, И.В.Соловьев, А.А.Теличкин, В.Я.Тернопол, Н.В.Ядов и др.); педагогической психологии (И.М.Владимирова, Ю.М.Десятникова, В.Г.Зубченко, Л.А.Кияшко, Н.Г.Колызаева, А.Г.Мороз, В.И.Натаров, О.С.Солодухова, Н.А.Чайкина, О.Я.Чебыкин, А.В.Фурман, В.С.Штифурак и др.).

Однако, несмотря на актуальность проблемы и фундаментальное значение адаптивности как фактора развития личности, сохранения ее физического и психического здоровья, следует отметить дефицит исследований, специально направленных на изучение адаптивности как интегрального свойства  личности, в частности, ее природы, структури и особенностей проявления. Имеющиеся в современной психологии немногочисленные работы не позволяют сформировать целостного представления об адаптивности личности, поскольку отражают лишь некоторые аспекты этого психологического явления и зачастую содержат противоречивую информацию. 

Недостаточная разработка общих аспектов проблемы адаптивности является одной из причин отсутствия исследований, направленных на изучение этого свойства личности и с позиций дифференциально-психологического подхода. Перспективность реализации этого подхода связана с возможностями решения как теоретических, так и практических задач, определяемых необходимостью формирования и развития устойчивости личности к психотравмирующим воздействиям среды, предупреждения и коррекции дезадаптации личности, прогнозирования ее поведения и состояний в неопределенных условиях.

Следует отметить, что работы, в которых в некоторой степени рассматриваются индивидуальные особенности адаптивности, ориентированы на анализ ее количественных, в частности уровневых, характеристик (низкий, средний, высокий уровень). Однако практически отсутствуют исследования, в которых бы изучались качественные особенности адаптивности, ее разноуровневые показатели, а также особенности проявления их сочетаний, комбинаций. Вместе с тем именно такое направление научного поиска дает возможность исследовать многообразие индивидуальных отличий между людьми, которые отражаются в психологических свойствах адаптивности личности и в характере ее проявлений. 

В контексте сказанного особую актуальность приобретает исследование тех индивидуально-типологических факторов, которые детерминируют специфику адаптивности личности (качественно-количественное сочетание показателей). Поиск таких факторов, которые могут осуществлять конституирующее влияние на структуру адаптивности, т.е. детерминировать образование устойчивых симптомокомплексов ее показателей (типологических признаков адаптивности), определять индивидуальную специфику ее проявления, обусловил выбор в этом качестве эмоциональности. Эмоциональность рассматривается в психологии как важнейшая психологическая составляющая темперамента, как свойство, которое принимает участие в регуляции деятельности и общения (А.Е.Ольшанникова, И.В.Пацявичюс, О.П.Санникова); как системообразующий фактор, который обуславливает структуру свойств личности и характеризуется адаптивной функцией (О.П.Санникова). Именно эти функциональные особенности эмоциональности позволяют рассматривать ее качественные характеристики, которые отражают сущностные признаки переживаний субъекта, как индивидуально-типологические факторы адаптивности личности.

Актуальность предмета исследования и недостаточность разработки ряда аспектов, касающихся индивидуальной специфики адаптивности личности обусловили выбор темы диссертационной работы «Индивидуально-типологические факторы адаптивности личности».

Связь работы с научными планами. Диссертационное исследование проводилось в рамках научной программы кафедры психологии в соответствии с тематическим планом научных исследований Южно-украинского государственного педагогического университета им. К.Д.Ушинского («Теория и практика конструирования и адаптации компьютерной диагностики профессиональных свойств личности» № 0197 V 008545). Тема утверждена Советом по координации научных исследований в области педагогики и психологии (протокол № 2 от 25.02.2003г.). Автором исследовались индивидуально-типологические особенности адаптивности личности и качественные характеристики эмоциональности как их факторы.

Цель работы заключается в теоретическом обосновании и эмпирическом исследовании структуры адаптивности личности, проявляющейся в социальной среде, экспликации и описании ее формально-динамических и качественных показателей; в изучении качественных особенностей эмоциональности как факторов, детерминирующих индивидуально-психологическую специфику адаптивности.

Задачи исследования:

1. На основе анализа теоретико-методологических работ определить основные направления и принципы исследования адаптивности как свойства личности, компонентный состав ее формально-динамических и качественных показателей (признаков); осуществить поиск широкого спектра черт личности, гипотетически связанных с адаптивностью.

2. Обосновать выбор качественных особенностей эмоциональности как индивидуально-типологических факторов адаптивности личности.

3. Определить логику эмпирического исследования и пути его организации, создать систему методов и методик, адекватных цели исследования, разработать оригинальный тест-опросник адаптивности.
4. Исследовать характер взаимосвязей показателей адаптивности с  эмоциональностью и широким спектром черт личности, гипотетически  связанных с адаптивностью.

5. Эмпирически выявить „типы” адаптивности, характризующиеся устойчивым сочетанием ее показателей (диспозицией); изучить психологические портреты лиц, различающихся уровнем развития и “типом” адаптивности.

6. Изучить специфику адаптивности у лиц, различающихся  по эмоциональности.
Объект исследования – психологические свойства адаптивности личности

Предмет – формально-динамические и качественные признаки адаптивности и характеристики эмоциональности как ее индивидуально-типологические факторы. 

Гипотеза исследования. Опираясь, с одной стороны, на положения современной психологии о том, что адаптивность является интегральным свойством личности, которое способствует поддержанию равновесных взаимоотношений личности с социальной средой, и, с другой стороны, на положения о том, что эмоциональность, как устойчивое свойство индивидуальности выполняет адаптивную функцию и функцию системообразования в отношении свойств личности, мы предположили, что качественные особенности эмоциональности могут выступать индивидуально-типологическими факторами адаптивности личности.

Индивидуально-типологические особенности адаптивности обусловлены комбинацией (сочетанием) ее показателей, представляющих когнитивный, эмоционально-мотивационный и поведенческий компоненты.

Методы исследования. В работе использовалась система методов, включающая теоретический анализ литературы по избранной проблематике, методы наблюдения, беседы, анкетирования, тестирования. Комплекс психодиагностических методик составили: «Многоуровневый личностный опросник адаптивности» (А.Г.Маклаков, С.В.Чермянин) [108], «Четырехмодальностный тест-опросник эмоциональности» (О.П.Санникова) [178], Шестнадцатифакторный личностный опросник Р.Кеттелла (формы А и В) [172], опросник «Индекс жизненного стиля» (Г.Келлерман, Р.Плучек, Г.Конте) [158], Рисуночный тест фрустрационных реакций (С.Розенцвейг) [156], Методика диагностики социально-психологической адаптации (К.Роджерс, Р.Даймонд) [153]. 

Для диагностики формально-динамических и качественных показателей адаптивности в соответствии с правилами психодиагностики и психометрики был создан (в соавторстве) «Тест-опросник адаптивности» (свидетельство о регистрации авторского права на произведение № 8824).

Обработка полученных данных осуществлялась с помощью количественного (корреляционного, факторного) и качественного (метод «асов», метод «профилей») анализов. В рамках качественного анализа для определения достоверности различий был использован параметрический t – критерий Стьюдента. Процедура обработки данных осуществлялась с помощью компьютерной программы SPSS v 10.0.5 for Windows. 

В исследовании приняли участие 548 человек, из них 153 студента Южно-украинского государственного педагогического университета имени К.Д.Ушинского (в возрасте от 18 до 23 лет), 98 слушателей факультета последипломного образования «Психология» (в возрасте от 25 до 45 лет). Отдельно выборка стандартизации составила 297 человек. 

Научная новизна диссертационного исследования заключается в том, что:

· впервые установлено, что в контексте континуально-иерархического подхода адаптивность является интегральным свойством личности, включающим формально-динамический, содержательно-личностный и социально-императивный уровни;

· эксплицированы и описаны формально-динамические и качественные показатели адаптивности личности, представляющие когнитивный, эмоционально-мотивационный и поведенческий компоненты;

· впервые теоретически обоснованы и эмпирически выделены типы  адаптивности личности, которые обусловлены качественно-количественным сочетанием ее показателей;

· представлены психологические портреты лиц, различающихся уровнем развития и типом адаптивности личности;

· раскрыта специфика адаптивности, проявляющейся в социальной сфере, у лиц с разной эмоциональной диспозицией;

· доказано, что качественные особенности эмоциональности являются индивидуально-типологическими факторами адаптивности личности;

· дополнены представления о системообразующей и адаптивной функции эмоциональности;

Достоверность и надежность полученных результатов обеспечивалась методологической и теоретической обоснованностью исходных положений исследования, их последовательной реализацией в решении задач эмпирического исследования; соответствием использованных методов и методик предмету, цели и задачам исследования, а также критериям надежности и валидности; репрезентативностью выборки; идентичностью процедуры исследования для всех испытуемых; сочетанием методов количественного и качественного анализов; использованием для обработки эмпирических данных методов математической статистики. 

Теоретическое значение диссертации состоит в изучении индивидуально-типологических особенностей адаптивности как свойства личности; в расширении знаний о структуре адаптивности и ее разноуровневых показателях; в изучении качественных особенностей эмоциональности в качестве индивидуально-типологических факторов адаптивности личности. 

Практическое значение полученных результатов заключается в создании оригинального тест-опросника адаптивности, являющегося надежным и валидным психодиагностическим инструментом, который был использован в научных целях и в практике психодиагностической работы при консультировании испытуемых. Результаты теоретико-эмпирического исследования адаптивности личности, ее индивидуально-типологических особенностей и факторов, их детерминирующих, использовались в процессе преподавания определенных разделов общей, возрастной, педагогической, социальной, дифференциальной психологии, психодиагностики и т.д. 

Основные результаты теоретико-эмпирического исследования  были внедрены в рамках учебных курсов в процесс профессиональной подготовки военных психологов в Одесском институте сухопутных войск (акт № 708 от 17 сентября 2004г.); студентов, обучающихся по специальностям «Практическая психология», «Управление финансами» в Одесском филиале Межрегиональной Академии управления персоналом (акт № 286 от 13 декабря 2004 г.); студентов, обучающихся по специальности «Начальное обучение» в Одесском педагогическом колледже, а также в практике работы психологической службы данного учебного заведения (акт № 5 от 15 декабря 2004 г.). 

Личный вклад автора в работы, выполненные в соавторстве. На разных этапах создания и апробации тест-опросника адаптивности автор осуществил постановку промежуточных исследовательских задач; самостоятельно собрал эмпирический материал, провел математико-статистическую обработку данных, интерпретацию полученных результатов.

Апробация полученных результатов. Основные результаты исследования докладывались на IV Международных психологических чтениях «Психологія у сучасному вимірі: теорія та практика» (Харьков, 2002), на Международной научно-практической конференции «Феноменологія щирості. До 100–річчя від дня народження К.Роджерса» (Винница, 2002), на научно-практической конференции «Проблеми розвитку педагогіки вищої школи в ХХІ столітті: теорія і практика” (Одесса, 2002), на Всеукраинской научно-практической конференции «Проблеми девіантної поведінки: історія, теорія, практика” (Киев, 2002), на Международной научно-практической конференции “Пріоритетні напрямки розвитку професійної освіти” (Одесса, 2002), на VІ Костюківських читаннях “Психологія у ХХІ столітті: перспективи розвитку” (Киев, 2003), на Международной научно-практической конференции “Психологія сучасності: наука і практика” (Одесса, 2003), на Международной научно-практической конференции “Теоретико-методологічні проблеми дослідження психології особистості: досвід минулого – погляд у майбутнє” (Одесса, 2004), на заседаниях кафедры психологии Южно-украинского государственного педагогического университета им. К.Д.Ушинского (1999 – 2004).
Публикации. Содержание работы изложено в 9 публикациях, из них 4 в научных журналах и сборниках научных трудов, утвержденных ВАК Украины и 1  свидетельство о регистрации авторского права на произведение (№ 8824).

Структура работы. Диссертация состоит из введения, трех разделов, списка использованной литературы и приложения. Общий объем текста составляет 233     страницы, основной текст изложен на 175 страницах. Работа содержит 26 таблиц и 8 рисунков. В списке использованной литературы 266 наименований. Объем приложений составляет 26 страниц.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Диссертационная работа посвящена изучению общих закономерностей и индивидуальных особенностей адаптивности личности в связи с исследованием индивидуально-типологических факторов данного свойства. 

Разработка выбранной проблемы велась в двух направлениях. Первое связано с уточнением понятия «адаптивность личности», обоснованием структуры данного свойства с позиций континуально-иерархического подхода и поиском значимых индивидуально-типологических факторов адаптивности, которые могут осуществлять конституирующее влияние на структуру адаптивности, детерминировать образование устойчивых симптомокомплексов ее показателей и гипотетически связанных с ними свойств личности (типологических признаков адаптивности), индивидуальную специфику ее проявлений. Поиск такого свойства определил выбор эмоциональности как важнейшей психологической составляющей темперамента, поскольку эмоциональность: 1) принимает участие в регуляции деятельности и общения и детерминирует их успешность (А.Е.Ольшанникова, И.В.Пацявичюс, О.П.Санникова); 2) выполняет адаптивную функцию (О.П.Санникова); 3) является системообразующим фактором, который обуславливает структуру свойств личности (О.П.Санникова). В данной работе как индивидуально-типологические факторы адаптивности изучаются качественные показатели эмоциональности, которые отражают сущностные признаки эмоциональных переживаний субъекта, заключенные в их модальности  и знаке.

Второе направление исследования связано с реализацией дифференциально-психологического подхода, исходя из основных позиций которого были рассмотрены и описаны индивидуально-типологические особенности адаптивности, а также изучено влияние качественных характеристик эмоциональности как индивидуально-типологических факторов адаптивности личности.

В целом, результаты проведенного теоретико-эмпирического исследования позволяют сделать общие выводы:

1. Адаптивность рассматривается как свойство личности, как ее способность к внутренним (психологическим) и внешним (поведенческим) преобразованиям, перестройкам, направленным на сохранение равновесных взаимоотношений личности с микро- и макросоциальной средой, как способность к восстановлению этих взаимоотношений при колебаниях и изменениях характеристик социальной среды. 

2. Исследование адаптивности личности проводилось с опорой на системный и дифференциально-психологический принципы в психологии, реализованные в континуально-иерархическом подходе к исследованию структуры личности и ее свойств. С позиций данного подхода структура адаптивности представлена как многоуровневое, интегральное психологическое образование, включающее формально-динамический, содержательно-личностный и социально-императивный уровни. Формально-динамические и качественные показатели адаптивности рассматриваются как основные, базисные. Компонентный состав этих показателей представлен биполярными параметрами: широта охвата сигналов социума, легкость их распознавания и иерархизации, точность ориентации в социальных ожиданиях (когнитивный компонент), устойчивость эмоционального переживания, готовность изменяться (эмоционально-мотивационный компонент), готовность к совершению конструктивных действий, направленных на преодоление неудач, готовность к совершению действий, направленных на достижение цели (поведенческий компонент). 

3. Анализ литературы позволил выделить определенный комплекс свойств личности, гипотетически связанных с адаптивностью, который представлен, с одной стороны, системой личностных адаптационных характеристик, включающей, в частности, личностные адаптивные механизмы, адаптационные реакции, внутреннюю личностную адаптированность; с другой стороны, широким спектром темпераментальных, характерологических и личностных черт личности.

4. Теоретический анализ литературы позволил среди факторов адаптивности личности выделить индивидуально-типологические факторы, в частности, качественные особенности эмоциональности, которая рассматривается как устойчивое свойство индивидуальности. Выбор эмоциональности в этом качестве обусловлен тем, что она системообразующе влияет на структуру отдельных свойств личности; участвует в регуляции деятельности как одна из детерминант ее успешности; выполняет селективную и адаптивную функцию при взаимодействии личности с окружающей средой, в том числе и социальной. 

5. Эмпирическое исследование проводилось в три этапа: подготовительный, диагностический и аналитико-интерпретационный. Разработан алгоритм эмпирического исследования, произведено формирование репрезентативной выборки, создан комплекс надежных и валидных психодиагностических методик и организационно-методических процедур, релевантных задачам исследования, включающий как традиционные диагностические средства, так и оригинальный тест-опросник адаптивности. Результаты стандартизации и апробации данной методики показали высокую степень ее надежности и валидности, что позволяет использовать ее как в научных, так и в практических целях. 

6. Корреляционный анализ демонстрирует наличие неоднозначных связей между показателями адаптивности и большинством показателей, принадлежащих к изучаемым свойствам личности. Группировка признакового пространства черт, осуществленная с помощью факторного анализа, позволила выделить наиболее адекватную модель, включающую четыре биполярных фактора: «адаптивность – дезадаптивность», «доминантность, ненормативность – моральная нормативность», «коммуникативность – самодостаточность», «внутренний контроль – мечтательность». Распределение изучаемых показателей по выделенным факторам позволило: содержательно охарактеризовать каждый фактор, изучить наиболее выраженные симптомокомплексы черт, образующих противоположные полюса одного и того же континуума; доказать взаимосвязанность и функциональное единство трех составляющих процесса социально-психологической адаптации, а именно, адаптивности, адаптивных механизмов и социально-психологической адаптированности; подтвердить включенность в данное признаковое пространство качественных показателей эмоциональности. 

7. Теоретически обозначены и эмпирически выделены «типы» адаптивности, которые характеризуются специфической организацией ее формально-динамических и качественных показателей. Доминирование одного из компонентов представлено: в когнитивном типе (КА), эмоционально-мотивационном типе (ЭА) и поведенческом типе (ПА). Комбинация компонентов проявилась в «сочетанных» типах: когнитивно-эмоциональном (КЭА), когнитивно-поведенческом (КПА), а также когнитивно-эмоционально-поведенческом (КЭПА). По степени выраженности адаптивности выделены группы испытуемых с максимально высокими и минимально низкими значениями общего показателя адаптивности. В пространстве обозначенных черт личности изучены «психологические портреты» представителей каждой из выделенных (типологических) групп, описаны характеристики социально-психологической адаптации,  индивидуально-психологические особенности личности. 

8. Использование качественного анализа (метод асов и профилей) позволило  изучить специфику адаптивности у лиц, различающихся эмоциональностью. Установлено, что индивидуальное своеобразие адаптивности отражает систему отношений, заложенную в эмоции каждой из модальностей.

8. В целом, теоретически обосновано и эмпирически подтверждено, что  индивидуально-типологические особенности адаптивности, качественно-количественные сочетание (комбинация) ее показателей детерминированы качественными характеристиками эмоциональности. С одной стороны, это доказывает, что они являются индивидуально-типологическими факторами адаптивности личности, а с другой, расширяет представление о системообразующей и конституирующей функции эмоциональности. 

Проведенное исследование не исчерпывает всех аспектов обозначенной проблемы. Дальнейшего научного поиска требует изучение показателей адаптивности личности, относящихся к различным ее уровням, изучение адаптивности личности в онтогенетическом аспекте, исследование особенностей ее функционирования в процессе социально-психологической адаптации, разработка психокоррекционных программ с учетом индивидуальных особенностей адаптивности и др.
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