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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ СКОРОЧЕНЬ

БАТ       – біологічно активні точки
ВЛ          – відновне лікування
ГПГМ    – гліальні пухлини головного мозку
ЕС          – електростимуляція
ІК           – індекс Карновського
КТ          – комп’ютерна томографія
ЛТ          – лазерна терапія
ЛФК      – лікувальна фізкультура
ЛФЧ      – лікувальні фізичні чинники
МРТ      – магнітно-резонансна томографія
НІЛВ     – низькоінтенсивне лазерне випромінювання
ОФЕКТ – однофотонна емісійна комп’ютерна томографія
ПГМ      – пухлини головного мозку
ст.зл.      – ступінь злоякісності
ФВЗ       – функціонально важливі зони
фМРТ    – функціональна магнітно-резонансна томографія
ФТ         – фізіотерапія
ЦНС      – центральна нервова система
ЯЖ        – якість життя








ВСТУП

Актуальність проблеми 
Захворюваність на первинні пухлини головного мозку (ПГМ) складає 10,9 – 14,0 на 100000 населення, з них 50% відноситься до гліальних пухлин, 80 – 90% яких є злоякісними [147, 275]. 
В основі лікування гліальних пухлин головного мозку (ГПГМ), яке проводиться з урахуванням ступеня злоякісності пухлини, лежить комплексний підхід, що ґрунтується на використанні прогресивних хірургічних технологій, променевої терапії, хіміотерапії та ад’ювантних методів. Хірургічне втручання при ГПГМ спрямовано на максимально можливе видалення пухлини в межах функційно обґрунтованих границь із забезпеченням чинника ефективної внутрішньої декомпресії, що дозволяє створити резерв часу для наступного проведення променевої та хіміотерапії [80, 84]. Проте, гліальні пухлини характеризуються інфільтративним ростом із поширенням пухлин у функціонально важливі зони (ФВЗ) та серединні структури мозку, у зв’язку з чим їх хірургічне видалення пов’язане з ризиком виникнення, або поглиблення неврологічного дефіциту [13, 63, 85, 97, 113]. Порушення рухової функції, займаючи значне місце в структурі клінічних проявів ГПГМ, є найбільш вагомим інвалідизуючим чинником. У цьому зв’язку, важливою складовою в комплексному лікуванні хворих на ГПГМ повинні бути реабілітаційні заходи. Можливості використання реабілітаційної терапії при ГПГМ різного ступеня злоякісності не рівнозначні [13, 14] і потребують спеціального дослідження.
Важливим критерієм ефективності лікування хворих онкологічного профілю, у тому числі і при ПГМ, разом з показниками виживаності, є оцінка якості життя (ЯЖ), котра у клінічних дослідженнях проводиться за допомогою опитників і шкал, яких на даний час існує понад 400 [4, 37, 48, 68, 143, 148, 180, 258]. Вивчення ЯЖ онкологічних хворих, розробка та удосконалення способів її оцінки є одним із головних напрямків робіт Міжнародного товариства дослідження якості життя (International Sosiety for Quality of Life Research), створеного в 1999 році.
У нейроонкології найбільш поширеним інструментом оцінки ЯЖ є шкала Карновського. Проте, вона, головним чином, відображає важкість стану хворого і не враховує динаміки перебігу захворювання з можливим прогресуванням або регресом неврологічної симптоматики на фоні впроваджених лікувальних заходів [179, 228], що обумовлює необхідність розробки нової, адаптованої до застосування в нейроонкології шкали ЯЖ.

Зв‘язок роботи з науковими програмами, планами, темами
Дисертаційна робота виконана в межах планових науково-дослідних робіт ДУ «Інститут нейрохірургії імені академіка А.П. Ромоданова АМН України» “Розробка та клінічна апробація диференційних методів лазерної термотерапії гліом головного мозку з використанням високоенергетичного лазерного випромінювання” (№ держреєстрації 0101U000576, 2004 – 2006 рр.).

Мета дослідження
Підвищити якість життя хворих на гліальні пухлини головного мозку шляхом розробки та клінічного впровадження оптимальних заходів відновного лікування.

Задачі дослідження
1. Розробити методологію післяопераційного відновного лікування хворих на гліальні пухлини головного мозку при клінічних проявах рухових порушень.
1. Оптимізувати використання методу лазерної терапії (ЛТ) рухових порушень у хворих при гліальних пухлинах головного мозку.
2. Розробити алгоритм диференційованого підходу до проведення відновного лікування хворих на гліальні пухлини головного мозку.
3. Розробити шкалу якості життя хворих, адаптовану до клінічного застосування в нейроонкології.
4. Визначити ефективність проведених лікувальних заходів у хворих на гліальні пухлини головного мозку на основі порівняльної оцінки якості життя в динаміці перебігу захворювання.
Об‘єкт дослідження: хворі на гліальні пухлини головного мозку.
Предмет дослідження: клініко-неврологічні прояви при гліальних пухлинах головного мозку та показники якості життя хворих в динаміці перебігу впроваджених лікувальних заходів.
Методи дослідження: 1) комплексне клініко-неврологічне обстеження хворих на ГПГМ, нейровізуалізуючі методи досліджень (комп’ютерна томографія, магнітно-резонансна томографія, функціональна магнітно-резонансна томографія, однофотонна емісійна комп’ютерна томографія); 2) визначення показників якості життя нейроонкологічних хворих; 3) методи комп’ютерної статистичної обробки результатів лікування. 

Наукова новизна 
Вперше встановлені основні чинники, що визначають принципи диференційованого підходу до проведення відновного лікування при гліальних пухлинах головного мозку. Показано, що ефективність застосування різних видів фізіотерапевтичних заходів при рухових порушеннях, зумовлених гліальними пухлинами головного мозку, залежить від локалізації пухлини, характеру ураження функціонально важливих зон мозку, ступеня злоякісності пухлини і клінічних проявів неврологічного дефіциту. Встановлена значимість порівняльного аналізу якості життя хворих на гліальні пухлини головного мозку в динаміці перебігу захворювання та оцінки ефективності впровадженого відновного лікування. Доведено, що якість життя хворих на гліальні пухлини головного мозку залежить від ступеня злоякісності пухлини, її локалізації, віку, статі хворих. 

Практичне значення роботи
Запропонована методика комплексного послідовного використання лазерної терапії та електростимуляції (ЕС) сприяє підвищенню ефективності відновлення рухових функцій та покращенню якості життя хворих на гліальні пухлини головного мозку (патент України на корисну модель “Спосіб відновної терапії хворих з руховими церебральними дефектами”, №17564, 2006 р.). Розроблений метод лазерної терапії ефективний при застосуванні у хворих з руховими порушеннями, що супроводжуються судомними нападами, і забезпечує активну реабілітацію хворих на ГПГМ. З метою клінічного застосування в нейроонкології розроблено алгоритм диференційованого проведення післяопераційного відновного лікування при гліальних пухлинах. Впроваджена та апробована в клінічній практиці шкала якості життя (деклараційний патент України на винахід “Спосіб оцінки якості життя хворих із внутрішньомозковими пухлинами півкуль великого мозку” №43758А, 2001 р.), що дозволяє об’єкти візувати результати лікування хворих на пухлини мозку. 
Результати роботи та авторські методики впроваджені в клінічну практику ДУ «Інститут нейрохірургії імені академіка А.П.Ромоданова АМН України» та КУ «Запоріжська обласна клінічна лікарня».

Особистий внесок здобувача 
Здобувачем особисто проведено патентно-інформаційний пошук і аналіз наукової літератури. Дисертант приймав участь у визначені мети і задач дослідження, обговоренні результатів і висновків. Самостійно проведені клінічні дослідження і аналіз результатів лікування. Здобувач брала безпосередню участь у розробці запропонованої та апробованої в клінічній практиці нової шкали оцінки якості життя хворих на внутрішньомозкові пухлини півкуль великого мозку, алгоритму та методів відновного лікування, диференційованих підходів до реабілітаційної терапії хворих на гліальні пухлини головного мозку з застосуванням заходів відновного лікування. 

Апробація роботи
Основні положення дисертації і результати досліджень доповідались та обговорювались на: ХІ з’їзді онкологів України (АР Крим, Судак, 2006), ІІІ національному конгресі фізіотерапевтів і курортологів «Медична реабілітація – сучасна система відновлення здоров’я» (Ялта, 2006), Всеросійській науково-практичній конференції «Поленовские чтения» (Санкт-Петербург, 2007), XXVII Міжнародній науково-практичній конференції «Застосування лазерів у медицині і біології» (Харків, 2007), 13 Європейському конгресі нейрохірургів (Glasgow, 2007), науково-практичній конференції “Критерії якості життя хворих після нейрохірургічних втручань” (Коктебель, 2007), конгресі нейрохірургів країн Причорномор’я (Ольгінка, 2007).

Публікації 
За матеріалами дисертаційної роботи опубліковано 14 наукових праць, з них 3 статті в журналах, затверджених ВАК України, отримано 1 деклараційний патент України на винахід, 1 патент України на корисну модель, 9 тез доповідей, представлених на національних та міжнародних конгресах, з‘їздах і конференціях.

Структура та обсяг дисертації 
Дисертаційна робота викладена на 163 сторінках друкованого тексту і складається з вступу, 5 розділів, обговорення результатів досліджень, висновків, практичних рекомендацій, додатку, списку використаних літературних джерел. Робота ілюстрована 12 рисунками та 41 таблицею. Список літератури містить 276 джерел, у тому числі 132 українською і російською мовами і 144 іноземною.

ВИСНОВКИ

У дисертації представлені результати роботи щодо вирішення проблеми підвищення якості життя хворих на гліальні пухлини головного мозку шляхом розробки та клінічного впровадження оптимальних заходів відновного лікування.
1. Рухові порушення при гліальних пухлинах головного мозку в ранньому післяопераційному періоді спостерігаються в 48,6% хворих і зумовлені як безпосереднім пухлинним ураженням функціонально важливих зон, так і супутніми явищами перифокального набряку, дислокаційним синдромом, а також наслідками запровадженого хірургічного втручання, що потребує проведення реабілітаційних заходів.
2. В комплексі післяопераційного відновного лікування при гліальних пухлинах доцільно застосовувати медикаментозну терапію (судинні та антихолінетеразні препарати), фізіотерапевтичні заходи (лазерна терапія, електростимуляція), ЛФК, масаж, оптимальне поєднання яких сприяє відновленню рухових функцій у 89,9% хворих.
3. Ефективним методом фізіотерапевтичного лікування рухових порушень при гліальних пухлинах головного мозку є поєднане застосування лазерної терапії на біологічно активні точки з наступною електростимуляцією паретичних кінцівок, що дозволяє підвищити якість життя хворих з ІК «70 балів і вище» на 40,6%. Лазерна терапія не провокує виникнення судом і з високим ступенем ефективності може застосовуватись при лікуванні рухових порушень, що супроводжуються судомними нападами.
4. Алгоритм, що визначає тактику відновного лікування хворих на гліальні пухлини, базується на комплексній оцінці результатів клініко-неврологічного обстеження, КТ, МРТ та ОФЕКТ досліджень, враховує прояви неврологічного дефіциту, локалізацію пухлини та відношення до функціонально важливих зон мозку, ступінь злоякісності пухлини, включає порівняльний аналіз показників якості життя в динаміці проведення лікувальних заходів.
5. Розроблений “Спосіб оцінки якості життя хворих із внутрішньомозковими пухлинами півкуль великого мозку” дозволяє визначити якість життя хворих при гліальних пухлинах головного мозку в динаміці перебігу захворювання. Моніторинг дослідження якості життя є об’єктивним критерієм оцінки результативності відновного лікування нейроонкологічних хворих.
6. Якість життя хворих на гліальні пухлини залежить від їх віку, статі, локалізації та ступеня злоякісності пухлини. Несприятливими чинниками є вік хворих понад 45 років, розташування пухлини в прецентральній, центральній та постцентральних ділянках мозку, високий ІІІ та IV ступінь злоякісності гліальних пухлин. В хворих жіночої статі показники якості життя нижче, ніж у хворих чоловічої статі.
7. В результаті лікування хворих на гліальні пухлини головного мозку, що включає хірургічне видалення пухлини і розроблені оптимальні заходи відновного лікування, відсоток хворих з доопераційним ІК «70 балів і вище» зріс з 45,2%±1,9 до 86,0%±1,3 (p<0,05); у той час як відсоток хворих з доопераційним ІК «60 балів і нижче» зменшився з 54,8%±1,9 до 14,0%±1,3 (p<0,05). Згідно “Способу оцінки якості життя хворих із внутрішньомозковими пухлинами півкуль великого мозку” відсоток хворих з «середнім» та «високим» рівнями якості життя зріс з 58,9%±1,9 до 82,1%±1,5 (p<0,05), а відсоток хворих з «низьким» рівнем якості життя зменшився з 41,1%±1,9 до 17,9%±1,5 (p<0,05).
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