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гипотезы при изучении КПД работы человека лежит положение о том, что в процессе адаптации к мышечной деятельности повышается 1ШД работы, и что величина его повышения зависит от мощности нагрузки, уровня и специфики адаптации к мышечной деятельности. Адаптация к мышечной деятельности в условиях охлаждения
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