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ВСТУП


Актуальність теми


	Не дивлячись на заходи, що проводяться по оздоровленню жіночого населення, частота недоношування вагітності (НВ) не має тенденції до зниження і сягає 10% [150, 203, 277].
	Наказ МОЗ України від 29.03.2006 №179 регламентує порядок реєстрації живонароджених та мертвонароджених від 22 тижнів вагітності (від 500 г і більше при народженні). В умовах демографічної кризи в Україні гостро стає питання про попередження НВ і забезпечення виходжування кожної новонародженої дитини.
	Відомо, що чим менша маса тіла дитини при народженні, тим більша вірогідність його загибелі або розвитку у подальшому психоневрологічних відхилень. Смертність недоношених дітей складає 75% усієї перинатальної смертності, а захворюваність перевищує у 5 разів захворюваність новонароджених з масою тіла більше 2500 грамів [60, 222].
	Причини НВ численні та різноманітні. Ведучими причинами НВ є урогенітальна інфекція, екстрагенітальні захворювання, ускладнення, що пов’язані з вагітністю, аномалії розвитку жіночих статевих органів, істміко-цервікальна недостатність [135, 71]. Особливої уваги заслуговує той факт, що частота ідіопатичного (невизначеної етіології) НВ складає, щонайменше, 40% [207].
	Викладене обумовлює актуальність пошуку шляхів зниження частоти ідіопатичного НВ.
	Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами


Дисертація виконана згідно з планом науково-дослідних робіт кафедри акушерства та гінекології №2 Львівського національного медичного університету імені Данила Галицького і є фрагментом теми “Оцінка стану плода при ускладненнях вагітності та пологів” (№ державної реєстрації 0102U007223).	


Мета і задачі дослідження 


Мета даного дослідження – на основі розробки, апробації та втілення у практику пологодопоміжних установ низки діагностично-терапевтичних заходів забезпечити зниження частоти ідіопатичного НВ. 
При виконанні дослідження були поставлені наступні завдання:
1. Вивчити морфофункціональні особливості судин плацентарного ложа матки при ідіопатичному НВ. 
2. Провести доплерометричне дослідження кровоплину в маткових і спіральних артеріях при НВ невизначеної етіології.
3. Дослідити ехоструктуру, особливості розвитку плаценти у вагітних із загрозою НВ.
4. Вивчити основні параметри КТГ плода при наявності високого преплацентарного опору плину крові у ІІ триместрі вагітності. 
5. Дослідити результати застосування активатора метаболічних процесів солкосерилу, антиагреганта дипіридамолу та донатора оксиду азоту глутаргіну для корекції розладів гестаційної трансформації матково-плацентарного кровоплину.
6. Розробити, апробувати та впровадити у практику акушерських стаціонарів технологію допомоги при ідіопатичному НВ.
Об’єкт дослідження: функціональна система материнський організм-плацента-плід.
Предмет дослідження: активність матки, матково-плацентарний кровообіг, серцева діяльність плода.
Методи дослідження: клінічні, електрофізіологічні, ультра-сонографічні, доплерометричні, морфологічні, математичні, статистичні.


Наукова новизна отриманих результатів


Суттєвою новизною відрізняються отримані дані про частоту наявності затримки гестаційної трансформації спіральних артерій у матково-плацентарні судини при ідіопатичному НВ. Показана роль розладів формування низькорезистентного кровоплину в басейні маткової артерії у виникненні загрози НВ у ІІ триместрі вагітності. Отримані нові дані про особливості ехоструктури плаценти при ускладненні гестаційного процесу загрозою НВ. Значний науковий інтерес становлять результати дослідження характеру ЧСС плода при наявності високого преплацентарного опору плину крові. Виділені найбільш інформативні параметри КТГ плода при розладах матково-плацентарного кровообігу. Отримані нові відомості про ефективність застосування активатора метаболічних процесів солкосерилу, антиагреганта дипіридамолу та донатора оксиду азоту глутаргіну при загрозі НВ для корекції розладів гестаційної перебудови кровоплину у функціональній підсистемі материнський організм-плацентарне ложе матки. На основі отриманих результатів запропонована оригінальна наукова концепція технології допомоги при ідіопатичному НВ.


	Практичне значення отриманих результатів


Визначена роль затримки гестаційної перебудови судин плацентарного ложа матки в етіопатогенезі НВ. Показана доцільність доплерометричного дослідження кровоплину в маткових і спіральних артеріях при ідіопатичному НВ. Визначена діагностично-прогностична цінність ехографічного визначення ступеня зрілості плаценти при загрозі НВ. Виділені найбільш інформативні показники, що характеризують ЧСС плода при виникненні загрози НВ у другому триместрі вагітності. Показана ефективність використання активатора кисневого метаболізму судинних клітин солкосерилу і стимуляторів біосинтезу ендотеліальних факторів релаксації (простацикліну і оксиду азоту) дипіридамолу та глутаргіну з метою зниження опору плину крові в басейні маткової артерії. Доведена доцільність здійснення заходів, що сприяють гестаційній перебудові кровоплину у функціональній підсистемі материнський організм-плацентарне ложе матки, при терапії загрози НВ. Розроблена, апробована і впроваджена в практику акушерських стаціонарів технологія допомоги при ідіопатичному НВ, що підвищує ефективність токолізу у 2,7 рази.
Основні положення впроваджені у практику пологодопоміжних установ м. Львова та Львівської області України, використовуються при проведенні передатестаційних циклів і циклів тематичного удосконалення лікарів акушерів-гінекологів на факультеті післядипломної освіти Львівського національного медичного університету імені Данила Галицького. 


Особистий внесок здобувача 


Здобувач особисто провела дослідження біопараметрів функціональної системи материнський організм-плацента-плід у 125 вагітних жінок. При цьому безпосередньо автором використані сучасні клінічні, електрофізіологічні, ультрасонографічні, доплерометричні, морфологічні, статистичні і математичні методи дослідження. Дисертант самостійно здійснила аналіз отриманих результатів, сформулювала основні положення і висновки. Здобувач особисто вивчила морфофункціональні особливості судин плацентарного ложа матки, провела доплерометричне дослідження кровоплину в маткових та спіральних артеріях, дослідила ехоструктуру, особливості розвитку плаценти, вивчила основні параметри КТГ плода, розробила, апробувала та впровадила у практику акушерських стаціонарів технологію допомоги при ідіопатичному НВ.
	Усі розділи дисертації, а також друковані праці написані здобувачем особисто (співавтору публікації як керівнику роботи належить ідея дослідження).
	Апробація результатів дисертації


 	Основні положення дисертаційної роботи оприлюднені на науково-практичній конференції Львівського відділення Асоціації акушерів-гінекологів України “Актуальні питання акушерства та гінекології” (Львів, 2003), 65-й науковій конференції молодих вчених з міжнародною участю “Досягнення сучасної медицини” (Львів, 2004), Всеукраїнській науково-практичній конференції “Актуальні питання сучасного акушерства” (Тернопіль, 2005), пленумі Асоціації акушерів-гінекологів України (Львів, 2005), науково-практичній конференції “Актуальные вопросы акушерства, гинекологии и перинатологии” (Судак, 2005), засіданні Львівського відділення Асоціації акушерів-гінекологів України (Львів, 2006).


	Публікації 


За матеріалами дисертації опубліковано 6 наукових праць (з них 3 – у фахових виданнях, затверджених ВАК України).
	






ВИСНОВКИ



У дисертації наведено теоретичне узагальнення і нове вирішення наукової задачі, що виявляється у вдосконаленні технології  допомоги при ідіопатичному НВ шляхом своєчасної діагностики та корекції розладів гестаційної трансформації кровоплину у функціональній підсистемі материнський організм-плацентарне ложе матки. 
1. При ідіопатичному НВ у 28% випадків спостерігаються розлади формування низькорезистентного кровоплину в басейні маткової артерії внаслідок затримки гестаційної перебудови спіральних артерій у матково-плацентарні судини. 
У 25-28-тижневому терміні вагітності судини плацентарного ложа матки мають вузький просвіт, відрізняються збереженням м’язевого і еластичного шарів.
2. Неповна інвазія трофобласту в спіральні артерії обумовлює наявність високого преплацентарного опору плину крові (індекси судинного опору в маткових і спіральних артеріях перевищують нормативні величини на 22-24%), недостатнє надходження оксигенованої крові у міжворсинковий простір.
3. Розлади становлення адекватного матково-плацентарного кровоплину викликають ішемічні зміни в плацентарній тканині, затримку її розвитку (при 26-27-тижневому терміні вагітності спостерігається перша фаза 0 ехографічної стадії зрілості дитячого місця), відіграють суттєву роль в етіопатогенезі НВ.
4. Наявність високорезистентного кровоплину в басейні маткової артерії обумовлює розлади гомеостазу плода, розвиток хронічного фетального дистресу (спостерігається зниження амплітуди та частоти миттєвих і повільних АМО і ЧПО; тривалість монотонності ритму ЧСС плода складає 45,62+2,64% запису).
5. Достовірне зниження показників судинного опору в маткових і спіральних артеріях обумовлює застосування активатора метаболічних процесів солкосерилу, антиагреганта дипіридамолу і донатора оксиду азоту глутаргіну.
6. Своєчасна діагностика та корекція розладів гестаційної трансформації кровоплину у функціональній підсистемі материнський організм-плацентарне ложе матки підвищує ефективність токолізу у 2,7 рази.
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