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ВСТУП

Актуальність дослідження
У реалізації вимог Закону України «Про освіту», Державної національної програми «Освіта» («Україна ХХІ століття»), національної Доктрини розвитку освіти України у ХХІ столітті і Державного стандарту освіти зроблено значний крок у реформуванні шкільної освіти, оновленні змісту навчально-виховного процесу на принципах його демократизації, гуманізації, пріоритетності загальнолюдських цінностей [111, 96, 181, 97]. Так, національна Доктрина розвитку освіти України у ХХІ столітті свідчить, що «пріоритетним завданням системи освіти є навчання людини відповідному ставленню до власного здоров’я і здоров’я оточуючих як до найвищих суспільних та індивідуальних цінностей» [181, с. 12]. 

Проте спеціальні дослідження показують, що в Україні лише 15 % дітей народжуються здоровими. Вже, вступаючи до школи, 80 % малюків мають розлади в здоров’ї. Нервово-психічні відхилення зафіксовано у 88 % учнів. До закінчення школи у 42 % школярів є хронічні захворювання, 50 %  дітей мають порушення у розвитку будови і функціях різних систем організму [24, 45, 103].

У зв’язку з цим надзвичайно важливою стає проблема здоров’я дітей. Зростання захворюваності пояснюється не лише впливом різних об’єктивних негативних чинників, але й недостатньою увагою до валеологічних питань в освіті дітей і дорослих, що є однією з причин пасивного ставлення дитини до свого здоров’я.

Доводиться констатувати, що система освіти й виховання, яка склалася в Україні, не формує у школярів необхідної мотивації до збереження і зміцнення свого здоров’я і здоров’я оточуючих. Школа орієнтована переважно на вивчення довколишнього світу й не здійснює систематичної роботи з формування культури здоров’я  учнів, не використовує при цьому багатий національний досвід і традиції. 

Тому одним із найважливіших завдань сучасної школи є навчання учнів основам здоров’я, формування в них валеологічного світогляду, озброєння знаннями, уміннями й навичками, спрямованими на збереження і зміцнення їхнього здоров’я протягом усього життя. 

Останнім часом все більше фахівців різних галузей науки – психологи, педагоги, валеологи, медики приділяють увагу проблемі здоров’я дітей. Так, проблема формування і забезпечення психічного здоров’я у навчально-виховному процесі розглядалася М.Є. Андросом, С.І. Болтівцем,                С.Ю. Головіним, С.М. Громбахом, М.І. Кандибовичем, В.В. Клименко,      С.Д. Максименко, А.Ю. Рождественським, Р.І. Сірко, Л.Г. Терлецькою,        С.П. Тищенко, та ін. [12, 33, 41, 92, 134, 135, 109, 168, 169, 179, 227, 228, 229, 236, 250, 251,]; психологічним аспектам формування здоров’я дітей присвячені роботи О.В. Завгородньої, Л.О. Курганської, Н.М. Куінджі,      О.С. Лісової, Н.Ю. Максимової [107, 149, 160, 161, 106]; питання валеології та валеологічної освіти висвітлювали Т.Є. Бойченко, І.І. Брехман,             М.С. Гончаренко, М.В. Гриньова, С.В. Попов, В.І. Шахненко [31, 46, 39, 40, 87, 88, 90, 209, 267]; поняття і сутність «здоров’я» розкривали М.М. Амосов, Г.Л. Апанасенко, І.І. Брехман, Б.І. Бутенко, О.В. Вакуленко, Д.Д. Венедиктов, В.І. Войтенко, Д.А. Ізуткін, Б.М. Ільїн, О.М. Кудрявцева, Ю.П. Лісіцин,     В.П. Петленко та багато інших авторів [4, 5, 15, 16, 17, 18, 39, 40, 42, 44, 52, 53, 41, 118, 119, 120, 147, 148, 156, 157, 200, 201].

Аналіз психологічних, педагогічних і медичних досліджень показує, що на сьогодні недостатньо наукових розробок, дидактичних і методичних матеріалів, які можна було б використати для поліпшення валеологічної освіти в Україні та формування в учнів уявлень про здоров’я, як особистісну цінність. Навіть у ґрунтовних наукових працях з проблем валеології          Г.Л. Апанасенка, І.І. Брехмана,  В.П. Войтенка, О. М. Кудрявцевої,          Ю.П. Лісіцина та ін. [15, 16, 17, 18, 39, 40, 41, 147, 148, 156, 157] зазначена проблема не знайшла достатнього розвитку. 

 Недостатня теоретична розробленість і значна актуальність порушеної проблеми зумовили вибір теми дисертаційного дослідження – «Формування в учнів молодшого шкільного віку уявлення про здоров’я як особистісну цінність». 
Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами

Тема дисертаційного дослідження є складовою частиною науково-дослідної роботи лабораторії психології навчання Інституту психології        ім. Г.С. Костюка АПН України: «Психологічне забезпечення розвитку особистості в системі безперервної освіти», номер держреєстрації 196U006943. Тема дисертації затверджена на засіданні Вченої ради Інституту психології ім. Г.С. Костюка АПН України  (протокол № 1 від 6 лютого 2003 року) та узгоджена Радою з координації наукових досліджень у галузі педагогіки та психології Академії педагогічних наук України (протокол № 9 від 25.11.2003 р.). 
Об’єкт дослідження – уявлення учнів молодшого шкільного віку про здоров’я як особистісну цінність.
Предмет дослідження – процес формування в учнів молодших класів уявлень про здоров’я.
Мета дослідження – теоретично обґрунтувати та експериментально дослідити умови формування уявлень про здоров’я як особистісну цінність у молодших школярів.

Завдання дослідження: 
1. Здійснити теоретичний аналіз підходів до проблеми дослідження уявлень про здоров’я у дітей молодшого шкільного віку.

2. Розробити та апробувати систему діагностики уявлень про здоров’я в учнів молодших класів.

3. Розробити комплекс методичних прийомів і завдань з основ здоров’я для формування в учнів молодшого шкільного віку уявлень про здоров’я. 

4. Здійснити порівняльний аналіз ефективності застосування розробленої програми.

Методи дослідження

Для розв’язання поставлених завдань і накопичення наукових фактів використовувалися такі методи: 1) теоретичні: аналіз психолого-педагогічної, медичної, соціальної, філософської літератури та узагальнення отриманої інформації; вивчення нормативних документів про здоров’я і валеологічне навчання й виховання; аналіз шкільних навчальних планів і програм, підручників, методичних і навчальних посібників, зошитів для учнів з друкованою основою; теоретичне моделювання; 2) емпіричні: анкетування, опитування, бесіди, спостереження, тестування, педагогічний експеримент; кількісний та якісний аналізи отриманих результатів.
Теоретико-методологічною основою дослідження є положення про суспільну та особистісну цінність здоров’я (Г.Л. Апанасенко, В.П. Войтенко, Г.К. Зайцев, О.М. Кудрявцева, Н.М. Куінджі, Ю.П. Лісіцин,                       Н.Ю. Максимова, Л.О. Попов); психолого-педагогічні, філософські, медико-біологічні положення про взаємозалежність фізичного, психічного, соціального й духовного здоров’я (В.О. Ананьєв, Т.В. Кудрявцева,            С.Д. Максименко, Н.Ю. Максимова, Г.С. Нікіфоров); психологічні положення щодо формування уявлень, як психічних процесів у людини         (Б.Г. Ананьєв, Л.К. Балацька, Л.С. Виготський, О.І. Галкіна, Є.І. Ігнатьєв, Ю.М. Карандашев, А.Н. Леонтьєв, Г.О. Люблінська, С.Д. Максименко,        Б.М. Теплов); психофізіологічні дослідження вікових особливостей дітей молодшого шкільного віку (М.Й. Боришевський, Л.С. Виготський,             Д.Б. Ельконін, О.В. Запорожець, Г.С. Костюк, Г.О. Люблінська); концептуальні основи психолого-педагогічної науки про сутність, значення та принципи валеологічного навчання і виховання в Україні (Т.Є. Бойченко, М.В. Гриньова, В.В. Клименко, Н.Ю. Максимова, В.І. Шахненко).

Наукова новизна і теоретичне значення дослідження 
В дисертаційному дослідженні представлені дані щодо умов становлення й розвитку в учнів молодшого шкільного віку уявлень про здоров’я як особистісну цінність; розглянуто психологічний механізм формування уявлень про здоров’я як про особистісну цінність; уточнено зміст поняття «здоров’я» та основних його складових; розглянуто категорію «здоров’я» з урахуванням системи цінностей; визначено критерії і показники сформованості у молодших школярів уявлень про здоров’я; розроблено комплексну методику діагностики уявлень про здоров’я в учнів молодших класів; обґрунтовано зміст, засоби і методи формування уявлень про здоров’я як особистісної цінності в навчально-виховному процесі, у позакласній та самостійній роботі. 

У роботі було використано комплексний підхід, оскільки робота виконувалась на точці перетину психології, педагогіки, валеології та медицини при домінуванні психологічної парадигми.

Практичне значення одержаних результатів полягає у розробці, апробації та впровадженні у навчальний процес корекційно-розвивальної програми та методики формування у молодших школярів уявлень про здоров’я як особистісної цінності, що можуть бути використані практичними психологами, вчителями, викладачами вищих навчальних закладів у викладанні курсу вікової та педагогічної психології. 
Отримані в результаті дослідження дані та сформульовані висновки можуть бути використані в навчальному процесі для формування уявлень у молодших школярів про психофізичне здоров’я та допоможуть здійснити вплив на удосконалення методики навчання у школі, будуть сприяти більш ефективному формуванню уявлень в учнів.  

Основні положення і рекомендації можуть бути використані вчителями початкових класів у викладанні курсів «Основи здоров’я», «Фізична культура», «Я і Україна», «Природознавство», «Основи безпеки життєдіяльності», а також викладачами вищих педагогічних закладів у підготовці фахівців для початкової ланки освіти.
Розроблені автором у руслі концепції дисертації підручники, зошити для учнів початкової школи, а також навчальні посібники для вчителів можуть бути плідно використані вчителями початкових класів.

Достовірність і надійність результатів дослідження та основних висновків забезпечуються методологічною і теоретичною обґрунтованістю вихідних положень; використанням комплексу методів дослідження, які відповідають його меті та завданням; багаторічним експериментальним дослідженням; кількісним і якісним аналізом фактичних матеріалів і результатів констатувального та формувального етапів експерименту; аналізом співставлення результатів дослідження з масовою педагогічною практикою; математичною обробкою кількісних показників експерименту.
Апробація результатів дослідження
Головні тези і висновки дослідження відображені у виступах автора на Українсько-польській конференції «Психологічні проблеми суспільства епохи трансформації» (м. Львів, вересень 2003 р.), VІІ Всеукраїнській конференції молодих науковців «Проблема особистості в сучасній науці: результати та перспективи досліджень» (м. Київ, жовтень 2004 р.), Міжрегіональній науково-практичній конференції «Громадянська освіта: стан, проблеми, шляхи вирішення» (м. Житомир, січень 2005 р.), Першому Всеукраїнському конгресі психологів (ІV з’їзд товариства психологів України) (м. Київ, жовтень 2005 р.), Міжнародній науково-практичній конференції «Психологічні проблеми збереження репродуктивного здоров’я» (м. Київ, грудень 2005 р.), Всеукраїнській науково-практичній конференції «Тенденції розвитку психології в Україні: історія та сучасність» (м. Київ, травень 2006 р.), науково-практичній конференції «Теоретико-методологічні проблеми психологічного супроводу навчання українською мовою учнів загальноосвітніх та професійно-технічних навчальних закладів» (м. Київ, листопад 2007 р.).

Основні положення, результати і висновки експериментальної роботи доповідалися й обговорювалися на засіданнях лабораторії психології навчання Інституту психології ім. Г.С. Костюка АПН України. 
Публікації. Основні теоретичні положення і результати дослідження відображені в 12 публікаціях автора, в тому числі: 7 статей у наукових фахових виданнях, затверджених ВАК України, 4 статті у збірниках доповідей на наукових конференціях і 1 – на конгресі психологів.

Структура та обсяг дисертації. Дисертація складається із вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел, що налічує 280 найменувань і додатків. Загальний обсяг дисертації становить 226, сторінок, з них 163 сторінки основного тексту. Робота містить 8 таблиць.

ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ

1. Проблема формування у молодших школярів уявлення про здоров’я як особистісної цінності є актуальною для сучасної науки та освіти в цілому, оскільки школа потребує ефективних форм і методів навчання, які можуть сприяти розвитку й удосконаленню дитини, збереженню психічного і зміцненню фізичного здоров’я. 

2. Теоретичний аналіз наукової літератури свідчить, що на сучасному етапі науковцями приділено недостатньо уваги розробці теоретико-практичної моделі формування уявлень в учнів, зокрема психологічним аспектам формування уявлень про здоров’я у дітей молодшого шкільного віку.

3. Здійснений у процесі дослідження теоретичний аналіз проблеми уявлень про здоров’я дозволив уточнити зміст поняття «здоров’я» та його складових, визначити фактори, що їх зумовлюють, розкрити категорію «здоров’я» людини як цілісне, системне явище.

Визначено, що суб’єктивно здоров’я характеризується людиною через відчуття загального благополуччя, радості життя, працездатності, здатності до адаптації та подолання негативних впливів, перешкод.

4. За результатами констатувального етапу експериментального дослідження ми визначили критерії (когнітивний, мотиваційний, діяльнісний) та відповідні їм показники сформованості у молодших школярів уявлень про здоров’я. На основі критеріїв та їхніх показників виділено три рівні сформованості у молодших школярів уявлень про здоров’я: високий, середній, низький.
Встановлено, що сформованість у молодших школярів уявлень про здоров’я – це особливе ставлення особистості до свого здоров’я, яке виражається в усвідомленні його цінності та в активно-позитивному прагненні до його вдосконалення, а також – це ступінь усвідомлення сутності здоров’я та його вияв у різних оцінювально-поведінкових діях. Під критеріями сформованості уявлень про здоров’я розуміються ті ознаки свідомості й поведінки, які формуються в результаті засвоєння знань, формування потребнісно-мотиваційної основи збереження і зміцнення здоров’я і знаходять своє відображення у смисловій характеристиці особистості у взаємозв’язку із сферою діяльності.
5. Встановлено, що уявлення про здоров’я як особистісної цінності у молодших школярів можливо сформувати у процесі комплексної діяльності, як навчальної, так і позанавчальної, зокрема, на уроках з основ здоров’я, проведених за модифікованою нами структурою уроку, на інших уроках шляхом удосконалення змісту, орієнтованого на формування ціннісного ставлення до свого здоров’я, використання форм і методів корекційно-розвивальної роботи відповідно до стану здоров’я дітей та психофункціональних можливостей їхнього організму.

6. Порівняльний аналіз узагальнених результатів експериментальної роботи показав, що в усіх експериментальних класах отримано вищі показники сформованості уявлень про здоров’я за всіма критеріями, порівняно з контрольними. Ці результати підтверджують ефективність розробленої нами корекційно-розвивальної програми, спрямованої на формування уявлень про здоров’я у молодших школярів.

7. Розроблений нами та впроваджений в систему роботи початкової школи комплекс методичних прийомів і завдань з основ здоров’я для формування в учнів молодшого шкільного віку уявлень про здоров’я, спрямованих на збереження і зміцнення психічного і розвитку фізичного здоров’я, удосконалення знань, умінь і навичок з валеології, дає стійкі позитивні результати у навчально-виховному процесі, що дає змогу рекомендувати їх для широкого використання в системі освіти як для вчителів початкових класів, так і шкільних психологів.

8. Використання комплексного підходу різних галузей наук – психології, педагогіки, валеології, медицини при домінуванні психологічної парадигми виявилося продуктивним і результативним саме для розв’язання завдань дослідження.

Проведене дослідження, безумовно, не вичерпує рішення всіх питань з означеної проблеми. Перспективним ми вбачаємо подальше психолого-педагогічне обґрунтування уявлень про здоров’я як особистісної цінності стосовно інших вікових груп, що сприятиме цілісному підходу до проблем з валеологічної освіти.
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