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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность темы 
Среди болезней костно-мышечной системы особое место занимают артропатии, в группе которых важная роль принадлежит воспалительным заболеваниям суставов. Проблема ювенильного ревматоидного артрита  продолжает оставаться одной из самых актуальных в современной ревматологии в связи с высокой распространенностью, часто прогрессирующим течением и сложностью лечения [91, 111]. 
По данным МЗ Украины за 2007 год в стране зарегистрировано 3383 детей и подростков, страдающих этим тяжелым заболеванием, 526 человек – впервые заболевших. Показатель заболеваемости ЮРА составил 0,06 на 1000 детского населения. Наибольшая заболеваемость в 2007 году зарегистрирована в Черкасской – 0,21, Полтавской – 0,17, Днепропетровской, Донецкой и Ровенской областях – 0,08 на 1000 детского населения [31, 33]. 
Ювенильный ревматоидный артрит (ЮРА) – хроническое аутоиммунное системное заболевание соединительной ткани, возникающее у детей до 16 лет, с преимущественным поражением суставов в виде эрозивно-деструктивного полиартрита и часто многосистемными проявлениями [97]. Заболевание имеет тенденцию к прогрессирующему течению, нередко приводящему к инвалидности. У 48 % больных тяжелая инвалидность развивается уже в течение первых 10 лет от начала заболевания. Установлено, что к 25 годам у 30 % пациентов, заболевших ЮРА в раннем возрасте, сохраняется активность процесса. Тяжелые, резистентные к лечению полиартриты формируются примерно у трети детей. Одним из ведущих внесуставных проявлений ЮРА является задержка роста, которая отмечается у 45 % больных. Частота поражения органа зрения у детей с ЮРА, по данным литературы, колеблется от 9,3 до 30 %, из них у 46 % больных приводит к инвалидности [5, 70, 99].
Для контроля за течением болезни пациенты нуждаются в многолетнем, а иногда и пожизненном лечении с использованием глюкокортикоидных гормонов, цитостатиков, препаратов золота, противовоспалительных и обезболивающих препаратов, методов консервативной и оперативной хирургии, а также санаторно-курортной и психологической реабилитации [170, 193].   
Важным клиническим проявлением ЮРА является развитие остеопороза, интенсивность выраженности которого свидетельствует о тяжести, темпах прогрессирования болезни, адекватности проводимого лечения. При ревматоидном артрите развитию остеопороза способствуют длительное лечение глюкокортикоидами и базисными препаратами, ограничение двигательного режима, снижение физической работоспособности [4, 66]. 
Во всем мире отмечается неуклонный рост частоты переломов, связанных с остеопорозом, наиболее значимым фактором которого, не поддающимся коррекции у взрослых пациентов, является низкая минеральная плотность кости [155].  
Об актуальности изучения патологии костной ткани, в том числе и остеопороза, свидетельствует проведение ВОЗ декады, посвященной заболеваниям костно-мышечной системы (The Bone and Joint Decade 2000-2010). Проведение Декады является результатом международной инициативы, направленной на улучшение качества жизни населения планеты, которое страдает от заболеваний опорно-двигательного аппарата, и активизацию исследований по разработке эффективных лечебных и диагностических средств при данной патологии [146]. 
Многие исследователи считают, что профилактика остеопороза необходима уже в детстве, поскольку именно в этом возрасте происходят основные процессы моделирования костной ткани, активное накопление и достижение пика костной массы. В последние годы появилась концепция профилактики остеопороза в течение всей жизни [137]. Установлено, что относительно небольшое увеличение среднего значения костной массы ассоциируется с достоверным снижением риска перелома. 
Большое внимание уделяется изучению влияния естественных и преформированных физических факторов на костную ткань. Динамичность процессов ремоделирования костной ткани в детском возрасте позволяет в течение санаторно-курортного этапа реабилитации получить положительные сдвиги структурно-функционального состояния костной ткани [21]. 
Сложность патогенеза РА и многообразие его клинических проявлений требуют применения различных лечебных факторов, благоприятно влияющих на патогенетические звенья заболевания, среди которых важная роль принадлежит лечебным грязям [101, 158].  Однако остается неизученным влияние широко применяемого грязелечения на структурно-функциональное состояние костной ткани и фосфорно-кальциевый обмен у больных ЮРА. 
Таким образом, актуальным представляется исследование и оценка структурно-функционального состояния костной ткани у детей с ЮРА, а также определение у них ряда показателей фосфорно-кальциевого обмена с учетом клинических особенностей заболевания, пола, возраста, уровня физического развития для определения факторов риска развития остеопороза. 
Несмотря на обоснованные подходы к профилактике и лечению остеопороза, дальнейшему изучению подлежат вопросы коррекции структурно-функционального состояния костной ткани в санаторно-курортных условиях у детей, страдающих ревматоидным артритом [177, 182]. 
Выполнение данной работы посвящено изучению нарушений костной ткани у больных ЮРА и направлено на разработку комплексного восстановительного лечения с применением естественных и преформированных физических факторов с учетом его корригирующего влияния на стуктурно-функциональное состояние костной ткани.
Связь работы с научными программами, планами, темами 
Диссертационная работа выполнена согласно плану научно-исследовательских работ Крымского Государственного медицинского университета им. С.И. Георгиевского и является составной частью комплексной научно-исследовательской работы кафедры педиатрии с курсом физиотерапии ФПО «Эффективность лечения распространенных заболеваний у детей на различных этапах реабилитации» (шифр 02/10, № госрегистрации 0102U006362).
Цель исследования: повышение эффективности санаторно-курортной реабилитации больных ювенильным ревматоидным артритом на основании изучения структурно-функционального состояния костной ткани и коррекции выявленных нарушений.
Задачи исследования:
1. Дать оценку физического развития и структурно-функционального состояния костной ткани у больных ЮРА в зависимости от формы, характера течения и длительности заболевания, пола и возраста детей. 
2. Определить состояние биоэлектрической активности мышц у больных ЮРА в зависимости от структурно-функционального состояния костной ткани, клинических особенностей заболевания и уровня физического развития.
3. Оценить состояние минерального обмена, уровни кальцийрегулирующих гормонов, гормона роста и маркеров костного ремоделирования у больных ЮРА в зависимости от структурно-функционального состояния костной ткани, уровня физического развития, формы и течения заболевания, пола и возраста детей.
4. Изучить влияние санаторно-курортного лечения с применением различных вариантов грязелечения и синусоидальных модулированных токов на структурно-функциональное состояние костной ткани у больных ЮРА. 
5. Изучить влияние санаторно-курортного лечения на биоэлектрическую активность мышц у больных ЮРА. 
6. Изучить влияние санаторно-курортного лечения с применением различных вариантов грязелечения и синусоидальных модулированных токов на состояние минерального обмена, уровни кальцийрегулирующих гормонов, гормона роста и маркеров костного ремоделирования у больных ЮРА.
7. Изучить отдаленные результаты санаторно-курортного лечения у больных ЮРА.
Объект исследования: остеопенический синдром и остеопороз у детей.
Предмет исследования: особенности структурно-функционального состояния костной ткани у детей, страдающих ЮРА, и эффективность комплексной санаторно-курортной реабилитации. 
Методы исследования: клинико-анамнестические, лабораторные, функциональные, статистические.  
Научная новизна полученных результатов
Впервые дана комплексная оценка структурно-функционального состояния костной ткани у больных ЮРА с учетом клинических особенностей заболевания, уровня физического развития, возраста и пола детей. Выявлено снижение параметров ультразвуковой денситометрии и биоэлектрической активности мышц относительно нормативных значений, изменения показателей фосфорно-кальциевого обмена, баланса кальцийрегулирующих гормонов и маркеров костного ремоделирования у больных ЮРА.
Впервые установлено, что применение грязевых аппликаций большой площади у больных ЮРА с остеопенией и остеопорозом способствует усилению резорбции костной ткани. 
Впервые установлено положительное влияние санаторно-курортного лечения с комбинированным применением грязевых аппликаций на область пораженных суставов и соответствующую им рефлекторно-сегментарную зону и  синусоидальных модулированных токов на структурно-функциональное состояние костной ткани и фосфорно-кальциевый обмен у больных ЮРА. 
Предложен способ лечения больных ЮРА на санаторно-курортном этапе (патент на полезную модель №30119).
Практическое значение полученных результатов 
Обоснована необходимость регулярного проведения остеоденситометрии и исследования минерального обмена у больных ЮРА для оценки структурно-функционального состояния костной ткани в целях своевременной диагностики и коррекции выявленных нарушений. Выявлены факторы риска развития остеопении и остеопороза у больных ЮРА.
Обоснованы показания и предложена методика применения грязелечения и синусоидальных модулированных токов в комплексном санаторно-курортном лечении больных ЮРА. 
Предложенный метод лечения позволил повысить эффективность санаторно-курортной реабилитации больных ЮРА за счет улучшения структурно-функционального состояния костной ткани.
Результаты исследования внедрены в практику работы детских санаториев «Здравница», «Юбилейный», «Орленок», «Приморье», ДСОЦ «Дружба» г. Евпатория. Научные разработки и материалы диссертации используются в учебном процессе кафедры педиатрии с курсом физиотерапии ФПО Крымского государственного медицинского университета им. С.И. Георгиевского.
Личный вклад соискателя 
Автором лично проведен анализ научной литературы по проблеме исследования, патентно-информационный поиск, сформулированы цель, основные задачи работы. Диссертант овладела методами клинических и функциональных исследований. Самостоятельно проведен набор фактического материала, статистическая обработка полученных в ходе исследования данных, анализ и обобщение результатов исследований. Автором лично сформулированы выводы, предложены и внедрены в практику санаторно-курортных учереждений рекомендации согласно основных положений диссертации. Сделаны выступления на научных конференциях, публикации в научных журналах и сборниках. Оформление диссертационной работы и автореферата диссертантом выполнены самостоятельно.
 Апробация результатов диссертации 
Основные положения диссертации были доложены и обсуждены на: конгрессах физиотерапевтов и курортологов АРК «Актуальные вопросы организации курортного дела, курортной политики и физиотерапии» (Евпатория, 2006, 2007, 2008, 2009), ежегодных научных конференциях «День науки» (Симферополь, 2005, 2006, 2007, 2008), Всеукраинских научно-практических конференциях «Актуальні питання дитячої кардіоревматології» (Евпатория, 2006, 2007, 2008, 2009), научно-практических конференциях врачей Евпаторийского курорта «Acta Eupatorica» «Актуальные вопросы санаторно-курортной реабилитации в Евпатории» (Евпатория, 2004, 2005, 2006, 2007, 2008, 2009), научно-практических конференциях «Актуальные вопросы реабилитации детей из регионов антропогенного загрязнения» (Евпатория, 2006, 2007), Всеукраинской научно-практической конференции «Актуальные проблемы, современные аспекты и методология грязелечения» (Евпатория, 2007), научно-практической конференции с международным участием «Актуальні проблеми педіатричної остеології» (Евпатория, 2008), международной научно-практической конференции «Реабілітація в ортопедії та травматології» (Евпатория, 2008), научно-практической конференции с международным участием «Современная кардиология – от науки к практике» (Феодосия, 2008), Всеукраинской научно-практической конференции «Актуальні питання педіатрії» (Харьков, 2008), Всеукраинской научно-практической конференции «Суглобовий синдром в практиці педіатра» (Донецк, 2009).
Публикации 
По материалам диссертации опубликована 21 печатная работа, в том числе 10 статей – в ведущих специализированных изданиях, утвержденных ВАК Украины (4 без соавторов), 10 – в материалах конгрессов, конференций,  тезисах докладов, 1 – патент на полезную модель № 30119.

ВЫВОДЫ

В работе представлено решение актуальной задачи медицинской реабилитации, физиотерапии и курортологии, которая заключается в повышении эффективности санаторно-курортного лечения больных ЮРА за счет улучшения структурно-функционального состояния костной ткани и фосфорно-кальциевого обмена. 
1. У больных ЮРА выявлены нарушения структурно-функционального состояния костной ткани в виде остеопении у 49,1 % больных, в виде остеопороза – у 36,3 % больных, характеризующиеся снижением параметров ультразвуковой денситометрии: скорости распространения ультразвука, широкополосного ослабления ультразвука и индекса прочности костной ткани, с прогрессированием выраженности нарушений и частоты встречаемости остеопороза у девочек – у 44,4 % больных, при суставно-висцеральной форме – у 68,2 % и быстро прогрессирующем течении заболевания – у 76,9 %, при длительности заболевания более 5 лет – у 42,9 % и сниженном уровне физического развития – у 58 % больных. 
2. У больных ЮРА определяются изменения функциональной активности нервно-мышечного аппарата, сопряженные с состоянием костной ткани, которые характеризуются обратной корреляцией високой силы показателей электромиографии со степенью снижения индекса прочности костной ткани и выражаются в снижении биоэлектрической активности мышц при остеопорозе, при сниженном уровне физического развития и нарушенной функции суставов, при быстро прогрессирующем течении заболевания.
3. Состояние минерального обмена у больных ЮРА характеризуется достоверно сниженными, в пределах физиологической нормы, уровнями кальция, фосфора, магния в сыворотке крови и фосфора в моче, сопровождающихся снижением уровней кальцитонина, кальцитриола и гормона роста, более выраженных у детей с остеопорозом, при суставно-висцеральной форме, у девочек, при сниженном уровне физического развития, а также повышением уровня паратиреоидного гормона у больных ЮРА с остеопорозом, что свидетельствует о замедлении процессов формирования и усилении резорбции костной ткани.
4. Состояние костного метаболизма у больных ЮРА характеризуется снижением интенсивности процессов формирования и усилением резорбции костной ткани, которые сопровождаются снижением уровня остеокальцина, повышением уровня дезоксипиридинолина в моче, более выраженных при суставно-висцеральной форме и быстро прогрессирующем течении заболевания, при сниженном уровне физического развития, а также снижением активности щелочной фосфатазы в сыворотке крови у больных с остеопорозом.
5. Применение грязевых аппликаций большой площади у больных ЮРА сопровождается прогрессированием нарушений структурно-функционального состояния костной ткани, более выраженным при остеопении и остеопорозе, достоверным снижением индекса прочности костной ткани на 3,9 % от исходных значений, повышением уровня паратиреоидного гормона, а также снижением активности щелочной фосфатазы и уровня остеокальцина, повышением экскреции кальция и дезоксипиридинолина с мочой, что свидетельствует о замедлении процессов формирования и усилении резорбции костной ткани. 
6. Применение грязевых аппликаций на область пораженных суставов и соответствующую им рефлекторно-сегментарную зону в комбинации с синусоидальными модулированными токами в комплексном санаторно-курортном лечении больных ЮРА оказывает положительное влияние на структурно-функциональное состояние костной ткани, характеризующееся увеличением индекса прочности костной ткани у больных с остеопенией на 11 %, у больных с остеопорозом – на 7 % от исходных величин.    
7. Применение грязевых аппликаций на область пораженных суставов и соответствующую им рефлекторно-сегментарную зону в комбинации с синусоидальными модулированными токами в комплексном санаторно-курортном лечении больных ЮРА способствует увеличению биоэлектрической активности мышц голеней, что свидетельствует об усилении трофических процессов в мышечной ткани в результате лечения.
8. Применение грязевых аппликаций на область пораженных суставов и соответствующую им рефлекторно-сегментарную зону в комбинации с синусоидальными модулированными токами у больных ЮРА сопровождается повышением уровней кальция, остеокальцина и активности щелочной фосфатазы в сыворотке крови и снижением экскреции дезоксипиридинолина с мочой, повышением уровней кальцитонина, кальцитриола, гормона роста и снижением уровня паратиреоидного гормона, что свидетельствует об активации обменных процессов в костной ткани, преимущественно остеосинтеза и нормализации ее резорбции. 
9. Санаторно-курортное лечение с применением грязевых аппликаций на область пораженных суставов и соответствующую им рефлекторно-сегментарную зону в комбинации с синусоидальными модулированными токами через 6-12 месяцев наблюдения у больных ЮРА привело к увеличению индекса прочности костной ткани в соответствии со среднегодовым физиологическим приростом, сопровождавшемуся позитивными изменениями минерального обмена и его гормональной регуляции.
  











ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
	

1. В комплекс обследования детей, больных ювенильным ревматоидным артритом, целесообразно включать оценку их физического развития, ежегодное проведение остеоденситометрии с целью выявления нарушений структурно-функционального состояния костной ткани, своевременной коррекции выявленных нарушений и контроля проводимого лечения. 
2. Больным ювенильным ревматоидным артритом с остеопенией и остеопорозом не рекомендуется применение грязевых аппликаций большой площади вследствие их негативного влияния на структурно-функциональное состояние костной ткани и фосфорно-кальциевый обмен.  
3. Больным ЮРА на санаторно-курортном этапе реабилитации рекомендуется комбинированное применение аппликаций сульфидной иловой грязи на область пораженных суставов и соответствующую им рефлекторно-сегментарную зону и синусоидальных модулированных токов. Грязелечение проводится при температуре лечебной грязи 38-40ºС, толщина грязевого слоя 4см, продолжительность процедуры 10-12 минут, один раз в день, через день, на курс 8-10 процедур. В дни, свободные от грязелечения, проводятся процедуры с помощью синусоидальных модулированных токов на область пораженных суставов и, последовательно, на соответствующую им рефлекторно-сегментарную зону. Режим переменный, III и IV роды работ, длительность полупериодов 2:3 секунды, время каждого рода работ по 3-5 минут. Частота модуляций 100-80 Гц, глубина модуляций при воздействии на рефлекторно-сегментарную зону – 25-50 %, при воздействии на суставы – 50-75 %. Плотность тока – 0,03-0,06 мА/см2. Время проведения процедуры составляет от 12 до 20 минут с постепенным увеличением продолжительности в течение курсового лечения. На курс 10 процедур. 
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