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ВСТУПЛЕНИЕ

Актуальность исследования. Адаптация ребёнка к обучению в школе, и, особенно, адаптация к новой социальной ситуации развития, например, переход учащихся из начальной в основную школу, требует мобилизации всех социально-психологических и психофизиологических сил ребёнка, чтобы освоить необходимые умения и навыки приспособления к новым условиям, требованиям, наладить доброжелательные взаимоотношения с учителями, одноклассниками (Л. И. Божович, Л. А. Венгер, В. В. Давыдов, Т. В. Драгунова, И. В. Дубровина, В. К. Котырло, А. В. Захарова, А. К. Маркова, Е. Ю. Пономарева, Л. П. Пономаренко, И. А. Сабанадзе, Г. Н. Федоришин, Д. И. Фельдштейн, Д. Б. Эльконин и др). Изменения, которые происходят в психике ребенка в возрасте 10-11 лет, при переходе из начальной школы в основную, определяют процесс его психологической адаптации (И. В. Дубровина, Т. И. Доцевич, Е. В. Заика, А. И. Захаров, А. Г. Хрипкова и др.). Профилактика школьной дезадаптации ребенка к учебной деятельности в новых социальных условиях помогает избежать нарушений психического равновесия, возникновения эмоциональной неустойчивости, утраты интереса к учению, отклонений в поведении (С. О. Бадоева, К. В. Бардин, В. В. Бойко, И. С. Булах, К. Бютнер, Л. Н. Винокуров, Н. П. Крейдун, И. Н. Лысенко, Г. Н. Федоришин и др.). 

Особенности адаптации и дезадаптации детей различного возраста исследовали такие учёные, как Л. В. Дзюбко, Л. И. Закутская, Е. В. Новикова, А. В. Фурман, Е. Л. Яковлева; ряд работ посвящен изучению влияния акцентуаций характера на проявления дезадаптации (В. Е. Каган, А. Е. Личко, С. И. Подмазин); невротические реакции проявлений психологической дезадаптации исследовали Ю. А. Александровский, Т. П. Мозговая, А. М. Прихожан, Н. Н. Толстых; влияние резкого изменения «ситуации социального развития»,  необходимость реконструкции сложившегося модуса адаптивного поведения рассматривал Л. С. Выготский; клиническая характеристика школьников с синдромом школьной дезадаптации рассматривалась в исследованиях таких учёных, как С. Б. Аксентьев, В. А. Ананьев, О. Бовть, А. И. Захаров, В. Е. Каган, Л. А. Калинина, В. В. Лебединский, Е. М. Экелова-Багалей, О. К. Ушакова, Ю. С. Шевченко; подготовка будущих педагогов к работе с дезадаптированными младшими школьниками – Е. Ю. Пономарёва, социально-психологические факторы дезадаптивности и ее коррекции у подростков – И. А. Сабанадзе.
Несмотря на большое разнообразие исследований по проблеме дезадаптации детей в условиях общеобразовательной школы, остаётся недостаточно изученным вопрос о профилактике и коррекции дезадаптации школьников в процессе перехода из начальной в основную школу, отсутствуют научно-обоснованные подходы к определению основных факторов, детерминирующих школьную дезадаптацию в рассматриваемый период. Недостаточная разработанность научно-методического обеспечения, направленного на психологическую помощь детям младшего школьного возраста в период адаптации при переходе из начальной в основную школу негативно отражается на социализации детей, на успешности их обучения в школе. Актуальность проблемы, потребности практики обусловили выбор темы исследования: «Профилактика и коррекция школьной дезадаптации учащихся младших классов в процессе перехода в основную школу». 

Связь работы с научными программами, планами, темами. Диссертационное исследование входит в план научных работ кафедры психологии Республиканского высшего учебного заведения «Крымский гуманитарный университет» (г. Ялта) по направлению «Теоретико-методологические принципы психокоррекции личности» (номер государственной регистрации 0110U006396). Тема диссертации утверждена Ученым советом Республиканского высшего учебного заведения «Крымский гуманитарный университет» (г. Ялта) (протокол № 5 от 15 декабря 2006 г.) и решением бюро Совета по координации научных исследований в области педагогики и психологии НАПН Украины (протокол № 4 от 24 апреля 2007 г.).
Цель нашего исследования заключается в выявлении особенностей проявления и теоретическом обосновании, разработке и апробации способов профилактики и коррекции школьной дезадаптации учащихся младших классов в процессе перехода в основную школу. 
В соответствии с целью исследования были определены следующие задачи:
1) осуществить теоретический анализ основных подходов к исследованию феномена школьной дезадаптации учащихся младших классов в процессе перехода в основную школу, обосновать суть понятия «школьная дезадаптация», определить факторы возникновения школьной дезадаптации учащихся в рассматриваемый период;
2) обосновать комплекс исследовательских процедур, направленных на диагностику уровня адаптации учащихся младших классов в процессе перехода в основную школу, определить компоненты, критерии, уровни и показатели школьной дезадаптации;
3) экспериментально определить факторы, негативно влияющие на процесс адаптации;
4) обосновать, разработать и апробировать программу профилактики и коррекции школьной дезадаптации учащихся младших классов в процессе перехода в основную школу, определить эффективность ее влияния на предупреждение и снижение показателей школьной дезадаптации;

5) разработать методические рекомендации школьным психологам и учителям по снижению показателей школьной дезадаптации учащихся младших классов в процессе перехода в основную школу.
В основу исследования положена гипотеза, что уровень школьной дезадаптации обуславливается совокупностью внешних (социальный статус в классном коллективе и в семье, новая социальная ситуация развития, увеличение учебной нагрузки, стрессовые психогенные ситуации) и внутренних (уровень развития коммуникативных навыков, уровень школьной тревожности, уровень развития познавательной сферы, соматический статус) факторов, а повышение адаптации учащихся младших классов к основной школе будет эффективнее при условии уменьшения влияния очерченных факторов.
Объект исследования – школьная дезадаптация учащихся младших классов.

Предмет исследования – профилактика и коррекция школьной дезадаптации учащихся младших классов в процессе перехода в основную школу.
Методы исследования: теоретические: теоретико-методологический анализ, классификация, систематизация и обобщение научной психолого-педагогической литературы по проблемам исследования; эмпирические: целенаправленное наблюдение, анкетирование, психодиагностическое тестирование, анализ школьной и медицинской документации, констатирующий и формирующий эксперименты, комплекс психодиагностических методик: «Социометрия», «Диагностика родительского отношения» (авт. А. Я. Варга, В. В. Столин), диагностика уровня школьной тревожности» (авт. Филипс), «Оценка словесно-логического и абстрактного мышления» (авт. Э. Ф. Замбацявичене), «Корректурная проба» (авт. А. Г. Иванов-Смоленский), «Пиктограммы» (авт. А. Р. Лурия); методы статистической обработки данных: корреляционный (t-критерий Стьюдента) и факторный анализ. Обработка экспериментально полученных данных и графическая презентация результатов осуществлялись с помощью пакета программ «STATISTIKA Stat Soft 6.0» и «Microsoft Excel 2007».
База исследования. Исследование проводилось на протяжении 2010-2012 годов на базе ЭУВК «Школа будущего» (г. Ялта), Добровского УВК «СОШ І-ІІІ ступени-гимназия» (г. Симферополь), ЯУВК «Школа-лицей №9» (г. Ялта). К исследованию были привлечены 517 респондентов (184 учащихся в возрасте 10-11 лет, 300 родителей, 28 учителей начальных классов и 5 практических психологов школ).
Научная новизна и теоретическая значимость исследования состоят в том, что:

‑ впервые раскрыта сущностная характеристика школьной дезадаптации учащихся младших классов в процессе перехода в основную школу как совокупности признаков, свидетельствующих о несоответствии социально-коммуникативной, эмоционально-волевой, когнитивной и психофизиологической сфер ребенка требованиям школьного обучения, овладение которым становится затруднительным, или, в крайних случаях, невозможным, вследствие влияния внешних и внутренних факторов; определены компоненты (социально-коммуникативный, эмоционально-волевой, когнитивный, психофизиологический), критерии, показатели и уровни (низкий, недостаточный, средний, начальный, переходный, удовлетворительный, перспективный, стабильный, продуктивный, совершенный) школьной адаптации указанной категории учащихся; выявлено влияние внешних (социальный статус в классном коллективе и семье, новая социальная ситуация развития, увеличение учебной нагрузки, стрессовые психогенные ситуации) и внутренних (уровень развития коммуникативных навыков, уровень школьной тревожности, уровень развития познавательной сферы, соматический статус) факторов, детерминирующих процесс школьной дезадаптации в условиях новой ситуации развития ребенка; разработана модель и система работы по профилактике и коррекции школьной дезадаптации учащихся младших классов в процессе перехода в основную школу;
‑ уточнены и углублены содержательный компонент понятия «школьная дезадаптация», представления о причинах ее возникновения; 

‑ получила дальнейшее развитие система знаний о школьной адаптации и дезадаптации и их возрастных особенностях.
Практическая значимость полученных результатов состоит в том, что апробированные психодиагностические методики исследования школьной дезадаптации учащихся младших классов в процессе перехода в основную школу могут быть использованы школьными психологами с целью изучения указанного явления; созданные автором профилактическая и коррекционная программы, а также методические рекомендации могут использоваться школьными психологами и учителями начальных классов с целью предупреждения и снижения уровня школьной дезадаптации и усовершенствования работы с дезадаптированными учащимися. Использование результатов исследования целесообразно в преподавании возрастной, педагогической, консультативной, коррекционной психологии, конфликтологии, психологии личности для студентов специальностей «Практическая психология», «Социальная психология», «Начальное обучения». 

Апробация и внедрение результатов исследования. Основные теоретические и практические положения диссертационного исследования докладывались и получили одобрение на девяти Международных научно-практических конференциях (2008-2012 гг.), на шести Всеукраинских и региональных конференциях (2007-2012 гг.), ежегодных отчетных научно-практических конференциях (2009-2012 гг.) и заседаниях кафедры психологии Республиканского высшего учебного заведения «Крымский гуманитарный университет» (г. Ялта). 

Результаты исследования внедрены в учебный процесс Института педагогики, психологии и инклюзивного образования Республиканского высшего учебного заведения «Крымский гуманитарный университет» (г. Ялта) (справка № 144/1 от 07.06.2011 г.), в учебный процесс ЭУВК «Школа будущего» (г. Ялты) (акт внедрения № 644 от 29.09.2011 г.), Добровского УВК «СОШ І-ІІІ ступени-гимназия» (акт внедрения № 537 от 07.10.2011 г.), ЯУВК «Школа-лицей № 9» (акт внедрения № 601 от 05.10.2011 г.).
Авторская программа профилактической работы «Мастерская успеха» одобрена для использования в общеобразовательных учебных заведениях Комиссией по вопросам инновационной деятельности и исследовательско-экспериментальной работы общеобразовательных учебных заведений Научно-методического совета по вопросам образования Министерства образования и науки, молодежи и спорта Украины протоколом №9 от 04.12.2012 г. (председатель комиссии академик НАПН Украины И. Д. Бех).
Публикации. Результаты исследования освещены в 17 единоличных публикациях автора, среди которых 6 статей в специализированных научных изданиях Украины, 4 статьи – в сборниках научных работ, 7 статей – в сборниках материалов научно-практических конференций.

Структура диссертации обусловлена логикой исследования и состоит из вступления, трех разделов, выводов к разделам, общих выводов, списка использованных источников, который насчитывает 205 наименований (из них 12 на иностранном языке) и 11 приложений. Основной объем диссертации изложен на 180 страницах компьютерного набора. В тексте содержится 19 таблиц и 6 рисунков на 7 страницах. Общий объем диссертации – 231 страница.

ВЫВОДЫ

В диссертационном исследовании осуществлено теоретическое обобщение и экспериментальное изучение особенностей профилактики и коррекции школьной дезадаптации учащихся младших классов в процессе перехода в основную школу, выразившееся в сущности понятия «школьная дезадаптация», выявлении факторов, критериев, показателей и уровней адаптации школьников, разработке модели профилактико-коррекционной работы, осуществлении ее экспериментальной апробации и выработке психолого-педагогических рекомендаций учителям и школьным психологам.

1. Адаптация к новой социальной ситуации развития – к обучению в основной школе, является необходимым условием для дальнейшего успешного обучения детей и формируется под влиянием значительного количества внутренних и внешних факторов. Школьная дезадаптация, учитывая современные междисциплинарные теоретические и эмпирические исследования, определяется как совокупность признаков, свидетельствующих о несоответствии социально-коммуникативной, эмоционально-волевой, когнитивной и психофизиологических сфер ребенка требованиям школьного обучения, овладение которым становится сложным, или, в крайних случаях, невозможным, вследствие влияния внешних и внутренних факторов.


2. Компонентами школьной дезадаптации являются: социально-коммуникативный, который проявляется в неумении устанавливать взаимоотношения с ровесниками и взрослыми, нарушениях поведения в школьном обучении и школьной среде: неконтактности и пассивно-отказных реакциях, включая полный отказ от посещения школы; активном противопоставлении себя одноклассникам, учителям, демонстративном пренебрежении правилами школьной жизни; эмоционально-волевой – нарушения эмоционально-личностного отношения к отдельным предметам и обучению в целом, к учителям, жизненной перспективе, связанной с обучением, например, равнодушное, пассивно-негативное, демонстративно-пренебрежительное отношение, что проявляется в повышенном уровне школьной тревожности; когнитивный – неуспешность в обучении по школьным программам, включая такие формальные признаки, как хроническая неуспеваемость, второгодничество, и качественные признаки в виде недостаточности общеобразовательных сведений без системных знаний и учебных навыков; психофизиологический – наличие хронических заболеваний, большое количество пропусков уроков по болезни.

По указанным компонентам определены уровни школьной адаптации учащихся младших классов в процессе перехода в основную школу. Дети с низким, недостаточным, средним, начальным, переходным, удовлетворительным и перспективными уровнями, свидетельствующими о необходимости психологической помощи, характеризуются большей или меньшей степенью избегания социальных контактов; неуверенностью, невозможностью планирования деятельности, преодоления препятствий на пути к цели; избеганием ответственности; несбалансированностью позитивных и негативных оценок собственных возможностей; переживанием внутреннего дискомфорта в ситуациях взаимодействия с учителем и одноклассниками, что влияет на повышение уровня тревожности, чрезмерную фиксацию внимания на собственных недостатках, раздражительность, эмоциональную отчужденность; сомнениями о самоуважении и способности вызывать уважение окружающих. Учащиеся с наличием стабильного, продуктивного и совершенного уровней не требуют психолого-педагогической коррекции, поскольку им присущи высокие показатели социального и соматического статуса, эмоциональное равновесие, ответственность, успешность в обучении и т. д.

3. Ведущими факторами, детерминирующими школьную дезадаптацию учащихся младших классов в процессе перехода в основную школу являются: низкий уровень развития коммуникативных навыков, низкий социальный статус в классном коллективе, высокий уровень школьной тревожности, низкий уровень развития познавательной сферы.

4. Психологическая модель профилактики и коррекции школьной дезадаптации учащихся младших классов в процессе перехода в основную школу базируется на основных принципах проектирования психологических профилактико-коррекционных программ и включает три этапа, направленных на диагностику школьной дезадаптации, разработку психологических программ профилактики и коррекции школьной дезадаптации учащихся младших классов в процессе перехода в основную школу, профилактико-коррекционных мероприятий по снижению уровня школьной дезадаптации.

5. Содействие эффективной адаптации учащихся младших классов в процессе перехода в основную школу возможно путем внедрения в учебно-воспитательный процесс общеобразовательной школы профилактико-коррекционной работы по предупреждению и снижению проявлений школьной дезадаптации. Программы профилактики и коррекции школьной дезадаптации базируются на активизации у детей младшего школьного возраста коммуникативных способностей, формировании оптимального уровня адаптации, уверенности в собственных возможностях путем использования методик мнемотехники и технологий эффективного общения, направленных на помощь младшим школьникам в сохранении психологического здоровья, повышении собственного социального статуса, преодолении неуспешности в обучении и эмоциональных нарушений, овладении навыками бесконфликтного поведения, стимулировании к самопознанию, самораскрытию.

6. Разработаны методические рекомендации для практических психологов и учителей общеобразовательных школ, направленные на усовершенствование работы по профилактике и коррекции школьной дезадаптации учащихся младших классов в процессе перехода в основную школу, развитие социально-коммуникативной, эмоционально-волевой и когнитивной сфер учащихся.

Проведенное научное исследование не исчерпывает всех аспектов проблемы профилактики и коррекции школьной дезадаптации учащихся младших классов в процессе перехода в основную школу. Перспективы ее дальнейшего изучения связаны с углубленным исследованием гендерных и возрастных отличий в проявлениях школьной дезадаптации; разработке и внедрении инновационных технологий в процесс деятельности практического психолога в отношении дезадаптированных учащихся, что и будет предметом нашего дальнейшего научного поиска.
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2. Складові фінансового ринку України знаходяться у постійній взаємодії та існує зв’язок між динамікою показників, які їх характеризують








Фінансово-економічна підсистема:





Банки, інноваційні банки;


Регіональні інноваційні фонди - інструменти підтримки пріоритетних інноваційних проектів;


Бюджетні і позабюджетні фонди;


Регіональні венчурні фонди;


Страхові фонди;


Бізнес-ангели.







































