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ВСТУП

Актуальність дослідження. Одним з ключових факторів гармонійного розвитку дитини є формування належного рівню взаємодії в системі «мати – дитя», викривлення якого в постнатальному періоді обумовлює створення хронічної психотравмуючої ситуації для немовляти, що призводить до порушень процесу адаптації, відхилень і затримок в психомоторному розвитку [1 – 4]. Гармонійна взаємодія системи «мати – дитина» протягом першого року після пологів, залежить від взаємодії складної системи чинників, кожен з яких відіграє велику роль в реалізації вроджених програм поведінки дитини [5 – 8]. Одним з таких чинників, верифікація впливу якого на процес формування адекватних стосунків в дитячо-материнській діаді в останні роки стає все більш актуальною проблемою, є тип вигодовування дитини. 

З одного боку, загальновідомим та беззаперечним є факт корисності природного вигодовування для дитини, насамперед, першого року життя, яке ВООЗ визнало «золотим стандартом» харчування немовлят [9, 10]. Крім вигод харчового характеру [11], природне вигодовування підвищує захисні механізми дитини [12, 13], стимулює її імунну систему [14], заощаджує людські та природні ресурси [15], формує тісний зв’язок між матір’ю і дитиною [16 – 20], а також є профілактичним засобом щодо виникнення у матері фіброзно-кістозних мастопатичних станів [21, 22] та, за рахунок секреції пролактіна й окситоцина – сприяє підвищенню материнського задоволення й альтруїзму [23 – 25].

З іншого боку, новітній стан розвитку індустрії штучного вигодовування немовлят, дозволяє максимально наблизити склад дитячих сумішей до складу грудного молока [26]. На думку сучасних педіатрів, сьогодні штучне вигодовування вже не є життєвою драмою матері і реальним погіршенням якості життя дитини [27]. Також не доводиться сумніватися, що значна кількість людей в сучасному світі благополучно виросли і без грудного вигодовування, що означає наявність у дитячо-материнській діаді ресурсів та інших можливостей для досягнення фізичної та емоційної близькості немовляти з матір’ю, яка є запорукою розвитку гармонійної особистості дитини [28].

Між тим, враховуючи тенденції сучасності, а саме, той факт, що в світі, починаючи з 50-60-х рр. XX сторіччя, кількість число жінок, які здійснюють грудне вигодовування, неухильно зменшується, необхідними на сьогодні є наукові дослідження феномену взаємодії в системі «мати – дитина» в аспекті їх залежності від типу годування немовляти, що дозволило б розробити та впровадити в клінічну практику систему медико-психологічного супроводу, спрямовану на оптимізацію стосунків в дитячо-материнській діаді та нівелювання можливого шкідливого впливу штучного вигодовування на розвиток дитини першого року життя. В Україні 5% жінок на даний час взагалі не прикладають дитину до грудей; 30-40% жінок годують грудьми в середньому до 2-х місяців [29].

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційна робота виконана відповідно до планів НДР кафедри сексології та медичної психології Харківської медичної академії післядипломної освіти «Порушення здоров’я сім’ї у кризових станах різного ґенезу. Причини, механізми розвитку, клінічні прояви і система психодіагностики, психокорекції, психопрофілактики» (номер державної реєстрації 0112U000972).
Мета – на основі системного підходу до аналізу та комплексної оцінки взаємодії системи «мати – дитина» протягом першого року життя дитини, розробити систему її медико-психологічного супроводу, спрямовану на оптимізацію стану дитячо-материнської взаємодії в умовах штучного вигодовування.

Для досягнення поставленої мети вирішувалися наступні задачі:

1. Дослідити динаміку стану психоемоційної сфери жінок у післяпологовому періоді в контексті адаптації системи «мати – дитина».

2. Встановити особливості рівню психологічної готовності та ставлення до материнства у жінок в залежності від типу вигодовування дитини.

3. Визначити психосоціальні чинники, які впливають на стан взаємодії «мати – дитина» та ранжувати їх за ступенем патологічної дії.

4. Проаналізувати стан сімейних та материнсько-дитячих стосунків в аспекті діадної взаємодії в залежності від типу вигодовування дитини.

5. Виявити особливості психомоторного розвитку дитини в залежності від психоемоційного стану матерів та типу їх годування.

6. Науково обґрунтувати, розробити і впровадити систему медико-психологічного супроводу, спрямованого на оптимізацію взаємодії в материнсько-дитячій діаді, та оцінити її ефективність.

Об’єкт дослідження – взаємодія в системі «мати – дитина» протягом першого року життя немовляти.

Предмет дослідження – психоемоційні, індивідуально-психологічні та психосоціальні чинники деформації взаємодії  «мати – дитина». 

Методи дослідження: психодіагностичний, клініко-психологічний, соціально-демографічний, статистичний.

Наукова новизна одержаних результатів. Вперше з позицій системного підходу здійснено комплексне порівняльне дослідження стану материнсько-дитячих відносин протягом першого року життя дитини за різних типах її вигодовування. Вперше ідентифіковані психоемоційні, індивідуально-психологічні та психосоціальні чинники деформації взаємодії «мати – дитина». 
Вперше встановлено, що відсутність природного годування дитини, за умови наявності психологічної готовності до материнства, високого рівню усвідомлення батьківства на тлі гармонійної подружньої взаємодії та адекватної сімейної підтримки, які стають запорукою стану психологічного благополуччя матері, не стає негативним фактором, який визначає обов’язковість виникнення деформації взаємодії в системі «мати – дитина». 

Вперше доведено, що в основі викривлення діадної взаємодії в системі «мати – дитина» лежить порушення психоемоційної сфери у матері у вигляді клінічно окреслених розладів або мозаїчно представлених психопатологічних включень тривожно-депресивного спектру, наявність яких руйнує її цілісність, щільність, безперервність і наповненість, що, в свою чергу, обумовлює повільний психомоторний розвиток дитини. 

Вперше встановлено, що тригерним фактором розвитку психоемоційних порушень у жінок в ранньому післяпологовому періоді виступає відсутність психологічної готовності до материнства й високий рівень алекситимії, підтримуючими – наявність проблем у взаєминах з чоловіком і недостатність сімейної підтримки, що призводить до порушення взаємодії в системі «мати – дитина», подальшого погіршення внутрішньосімейних відносин і посилення тяжкості психопатологічної симптоматики. 

Виявлено, що висока готовність до материнства у поєднанні з достатнім рівнем сімейної підтримки є протективними факторами, що сприяють успішній адаптації жінки до материнства і формуванню оптимального рівня взаємодії в системі «мати – дитя», незалежно від типу вигодовування дитини.

З’ясовано, що на деформацію взаємодії в системі «мати – дитина» серед психосоціальних сімейних чинників найбільш патогенну дію справляють відсутність необхідної сімейної підтримки та проблеми, пов’язані зі стосунками подружжів (сімейні конфлікти, байдужість чоловіка до сімейних справ), незалежно від типу вигодовування дитини. 

Вперше науково обґрунтована й розроблена система медико-психологічного супроводу, орієнтована на удосконалення материнсько-дитячої взаємодії шляхом оптимізації індивідуальних, діадних та сімейних ресурсів з підвищенням рівню батьківської компетентності.  

Практична значимість одержаних результатів. Для клінічної практики має значення розробка та подальше впровадження системи заходів медико-психологічного супроводу взаємодії «мати – дитина» у рамках школи відповідального батьківства протягом першого року життя дитини. 

Визначено, що медико-психологічний супровід системи «мати – дитина», незалежно від типу її вигодовування, є етапною системою заходів, що складається з психодіагностичної, психокорекційної та психоосвітньої складових, базовими засобами якого визначені групова, когнітивно-поведінкова, персоналістична, сімейна та когнітивно орієнтована психотерапія, допоміжними – естетотерапія (бібліо-, музико-, арттерапія) та техніки релаксації.

Практичного значення набуває визначення послідовності спрямованості медико-психологічного впливу, а саме, редукція післяпологових психопатологічних симптомів, нормалізація психоемоційної сфери матерів; пошук і активізація їх індивідуальних, діадних і сімейних ресурсів; розвиток індивідуальних та подружніх адаптивних стратегій вирішення проблем; підвищення материнської, діадної та сімейної психологічної компетентності.

Вищевказана система впроваджена в практику роботи комунального закладу охорони здоров’я «Харківська міська поліклініка № 9».

Отримані наукові дані використовуються в навчальному процесі кафедри сексології та медичної психології Харківської медичної академії післядипломної освіти МОЗ України, кафедри медичної психології та психіатрії з курсом післядипломної освіти Вінницького національного медичного університету ім. М. І. Пирогова МОЗ України, а також соціальної допомоги, загальної і медичної психології Одеського національного медичного університету МОЗ України.

Особистий внесок здобувача. Дисертанткою було цілком самостійно проведено інформаційно-патентний пошук, аналітичний огляд сучасної літератури з обраної теми, планування, підбір діагностичного інструментарію та проведення дослідження, розробка програми психодіагностичного дослідження та його проведення, статистична обробка даних. Проведено науковий аналіз та інтерпретацію отриманих результатів, на основі чого сформульовані та обґрунтовані висновки дослідження. Наведені у рукопису ідеї та дані є повністю інтелектуальними здобутками та напрацюваннями автора. Розроблено та обґрунтовано систему медико-психологічного супроводу системи «мати – дитина», спрямовану на оптимізацію взаємодії в діаді протягом першого року життя немовляти. 
Апробація результатів дисертації. Основні положення та висновки дослідження доповідались та обговорювались на наступних конференціях, конгресах, з’їздах: науково-практичній конференції «Інтегративні підходи у діагностиці та лікуванні психічних та психосоматичних розладів» (Вінниця, 10.03.2011); науково-практичній конференції з міжнародною участю «Сучасні проблеми охорони психічного здоров’я населення України», присвяченої 20-ти річчю Незалежності України (Київ, 15 – 16.09.2011); Х науково-практичній конференції з міжнародною участю «Невідкладні стани в психіатрії та неврології» (Євпаторія, 29 – 30.09.2011); науковому симпозіумі «Інноваційні технології діагностики, лікування, реабілітації та профілактики нервово-психічних розладів» (Яремча, 5 – 6.10.2011); науково-практичній конференції «Сучасні питання андрології, сексопатології та медичної психології» (Харків, 25.11.2011); IV науково-практичній міжрегіональній конференції «Інтегративні підходи в діагностиці та лікуванні психічних і психосоматичних хвороб» (Вінниця, 28.02.2012); науково-практичній конференції з міжнародною участю «Актуальні питання клінічної, соціальної та судової психіатрії в Україні» (Донецьк, 19 – 20.04.2012); IV-му Національному конгресі неврологів, психіатрів та наркологів України «Доказова медицина в неврології, психіатрії та наркології. Сьогодення й майбутнє» (Харків, 3 – 5.10.2012); науково-практичній конференції з міжнародною участю «Сучасні методи діагностики, лікування і реабілітації психічних і соматичних розладів психогенного походження (XV Платонівські читання)» (Харків, 10 – 12.10.2012); Першій міжнародній науково-практичній конференції «Медична психологія: здобутки, розвиток та перспективи» (Київ, 2 – 3.11.2012).
Публікації. За матеріалами дисертації опубліковано 9 наукових праць, у тому числі 6 статей у фахових наукових виданнях (всі одноосібні) та 3 тези доповідей у матеріалах наукових конференцій державного та міжнародного рівнів (з них 2 одноосібні).

ВИСНОВКИ

1. У дисертаційному дослідженні здійснено теоретичне узагальнення та наведено практичне вирішення актуальної задачі оптимізації материнсько-дитячої взаємодії протягом першого року життя дитини. З позицій системного підходу до аналізу психоемоційних, індивідуально-психологічних та психосоціальних чинників деформації взаємодії в діаді «мати – дитина», а також комплексної оцінки індивідуальних, діадних і сімейних ресурсів, розроблена методологічно обґрунтована система медико-психологічного супроводу, спрямована на удосконалення та укріплення взаємодії в діаді «мати – дитина» та формування оптимальних тріадних відносин «мати – дитина – батько» з урахуванням типу вигодовування дитини.
2. Протягом першого місяця після пологів у період формування адаптації до материнства, у більшості жінок, незалежно від типу годування дитини (66%), виявляються ситуативно зумовлені симптоми тривожного й депресивного регістрів, які у питомій вазі з них нівелюються протягом 3 місяців після пологів. У 20% жінок відбувається прогресування патологічної симптоматики до рівня клінічно окреслених порушень, у 25% – мозаїчно представлених психопатологічних включень, які характеризуються, переважно, соматичними масками тривожних і депресивних проявів.

3. Встановлено, що тригерним фактором розвитку психоемоційних порушень у жінок в ранньому післяпологовому періоді виступає відсутність психологічної готовності до материнства й високий рівень алекситимії, підтримуючими – наявність проблем у взаєминах з чоловіком і недостатність сімейної підтримки, що призводить до порушення взаємодії в системі «мати – дитина», подальшого погіршення внутрішньосімейних відносин і посилення тяжкості психопатологічної симптоматики. 

4. Доведено, що факт штучного вигодовування не є патогенним щодо материнсько-дитячої взаємодії. 

4.1. Встановлена відсутність патологічного зв’язку між рівнем психологічної готовності до материнства і типом вигодовування дитини, проте, виявлена його наявність між рівнем психологічної готовності до материнства та станом психоемоційної сфери: серед жінок з психоемоційними розладами у 40% діагностовано низьку готовність до материнства (з них 60% дотримувались штучного, а 40% – природного типу годування дитини), у інших 60% жінок визначено його середній рівень (з них 53% осіб зі штучним та 47% – з природним типом годування). У 40% психологічно благополучних жінок встановлений високий (48% зі штучним та 52% з природним типом вигодовування), у інших 60% –  середній рівень психологічної готовності до материнства (41% зі штучним та 59% – природним типом годування).

4.2. Визначений зв’язок між рівнем усвідомленості батьківства і психоемоційним станом матерів: психологічно благополучні жінки мають більшу вираженість усіх компонентів усвідомленого батьківства, порівняно з обстеженими з порушенням психоемоційної сфери (р≤0,05). З’ясовано, що високі показники батьківських установок і очікувань у жінок з психоемоційними розладами, у сполученні з низькими оцінками за іншими компонентами усвідомленості батьківства, створює підстави для виникнення внутрішньоособистісних протиріч та є додатковим підґрунтям для розвитку порушень психоемоційної сфери.

5. Систематизовано психосоціальні чинники, які впливають на стан взаємодії «мати – дитина». Визначено, що найбільш вагомого патологічного впливу на викривлення материнсько-дитячої взаємодії мають неадекватна сімейна підтримка Z 63.2 (у 100% жінок з психоемоційними розладами, незалежно від типу вигодовування) і проблеми, пов'язані зі стосунками подружжів або партнерів Z 63.0 (81% матерів з порушенням психоемоційної сфери, з них 49% жінок з природним й 51% – зі штучним типом годування дитини), наявність яких призводить до виникнення проблем, пов’язаних з адаптацією до зміни життя Z 60.0, сприяє розвиткові психоемоційних порушень та негативно впливає на стан даідної взаємодії між матір’ю та дитиною (р≤0,05).

6. Ідентифіковані особливості сімейних й материнсько-дитячих стосунків, які залежать не від типу вигодовування дитини, а від стану психоемоційної сфери й психологічної готовності матері (р≤0,05). 

6.1. В родинах жінок з діагностованими порушеннями психоемоційної сфери мають місце сімейні конфлікти, байдужість чоловіка до сімейних справ та відсутність необхідної сімейної підтримки. Серед особливостей діадної взаємодії таким жінками притаманні слабкий емоційний контакт, відсутність комунікації і ухилення від контакту з дитиною, заперечення партнерських відносин з нею, високий ступінь роздратованості по відношенню до дитини, надмірна суворість і авторитарність, «нестворення» базового почуття безпеки.

6.2. У психологічно благополучних жінок, незалежно від типу годування дитини, встановлені сприятливі сімейні обставини, обумовлені відсутністю подружніх конфліктів, включеністю чоловіка до сімейних справ та адекватною родинною підтримкою. Таким матерям притаманне прийняття дитини та врахування її особливостей як окремого індивідуума, встановлення оптимального емоційного контакту з нею, відсутність надмірної дистанції та надмірної концентрації на дитині. 

7. Виявлено, що особливості психомоторного розвитку дитини залежать від психоемоційного стану матері, а не типу годування: рівень розвитку дітей, якість їх нічного сну та динаміка збільшення ваги психологічно благополучних матерів є кращими, ніж у дітей жінок з порушеннями психоемоційної сфери (р≤0,05).

8. Науково обґрунтована, розроблена і впроваджена система медико-психологічного супроводу, спрямована на оптимізацію взаємодії в материнсько-дитячій діаді, яка складається з п’яти стадій та має на меті: а) редукцію післяпологових психопатологічних симптомів, нормалізація психоемоційної сфери матерів; б) пошук і активізацію їх індивідуальних, діадних і сімейних ресурсів; в) розвиток індивідуальних та подружніх адаптивних стратегій вирішення проблем; г) підвищення материнської, діадної та сімейної психологічної компетентності. Загальним принципом розробленої системи є її інтегративність, а базовими засобами – групова, когнітивно-поведінкова, персоналістична, сімейна та когнітивно орієнтована психотерапія, допоміжними – естетотерапія (бібліо-, музико-, арттерапія) та техніки релаксації. Впровадження зазначеного медико-психологічного супроводу дозволило досягнути редукції психопатологічної симптоматики у 90% матерів, підвищити рівень усвідомленості батьківства та покращити рівень психомоторного розвитку дітей (р≤0,05).

ПРАКТИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ

1. У ранньому післяпологовому періоді треба звертати увагу на стан психоемоційної сфери жінки, для попередження виникнення деформацій діадної материнсько-дитячої взаємодії та сприяння психомоторного розвитку дитини.

2. У ранньому післяпологовому періоді, незалежно від типу вигодовування дитини, рекомендовано проводити медико-психологічні заходи, спрямовані на оптимізацію материнсько-дитячої взаємодії, шляхом стабілізації психоемоційного стану матері та підвищення рівня її готовності до материнства, для активації материнських та сімейних ресурсів і формування належного рівню сімейної підтримки, спрямованих на досягнення фізичної та емоційної близькості немовляти з матір'ю, яка є запорукою розвитку гармонійної особистості дитини.

3. Рівень діадичної взаємодії в системі «мати – дитина» рекомендовано визначати за наступними складовими: а) стан психоемоційної сфери матері; б) ступінь психологічної готовності та усвідомлення материнства; в) емпатична взаємодія, вербальна й невербальна материнська комунікація, задоволеність дитиною та темп її психомоторного розвитку; г) якість подружніх і материнсько-дитячих стосунків.

4. Система медико-психологічного супроводу взаємодії «мати – дитина» містить психодіагностичну та психокорекційну складову та складається з п’яти диференційованих за змістом і заходів етапів.

5. Заходи медико-психологічного супроводу, спрямовані на оптимізацію материнсько-дитячої взаємодії, рекомендовано здійснювати протягом першого року життя дитини, в рамках школи вихідного дня, із обов’язковим залученням чоловіка для формування адекватних сімейних, діадних і тріадних стосунків. 
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