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	красота природы и искусства (переживание прекрасного в природе и искусстве)

	5
	Ц 5
	любовь

	6
	Ц 6
	материально-обеспеченная жизнь

	7
	Ц 7
	наличие хороших и верных друзей

	8
	Ц 8
	уверенность в себе (отсутствие сомнений)
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	Ц 9
	познание (возможность расширения своего образования, кругозора)

	10
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	свобода как независимость в поступках и действиях

	11
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	счастливая семейная жизнь
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	творчество
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	активная, деятельная жизнь

	14
	Д 2
	здоровье
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	Д 3
	интересная работа
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	творчество

	25
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	внутренний конфликт

	26
	ВВ
	внутренний вакуум

	27
	ИПА
	интегральный показатель адаптированности

	28
	РЦ
	рейтинг привлекательности ценности

	29
	РД
	рейтинг доступности ценности

	30
	ВЦ
	высокая значимость ценности

	31
	НЦ
	низкая значимость ценности

	32
	ВД
	высокая доступность ценности

	33
	НД
	низкая доступность ценности

	Типы акцентуаций характера (по методике А.Е. Личко)

	34
	А 1
	гипертимный

	35
	А 2
	циклоидный

	36
	А 3
	лабильный

	37
	А 4
	астеноневротический

	38
	А 5
	сенситивный

	39
	А 6
	психастенический

	40
	А 7
	шизоидный

	41
	А 8
	эпилептоидный

	42
	А 9
	истероидный

	43
	А 10
	неустойчивый

	44
	А 11
	конформный

	Самоактуализация (по методике Н.Ф. Калиной)

	45
	С 1
	ориентация во времени

	46
	С 2
	ценности

	47
	С 3
	взгляд на природу человека

	48
	С 4
	потребность в познании креативность

	49
	С 5
	автономность

	50
	С 6
	спонтанность

	51
	С 7
	самопонимание

	52
	С 8
	аутосимпатия

	53
	С 9
	контактность

	54
	С 10
	гибкость в общении

	55
	С 11
	активность

	Самоотношение (по методике В.В. Столина, С.Р. Пантелеева)

	56
	S 1
	интегральный показатель собственного «Я»

	57
	S 2
	самоуважение

	58
	S 3
	аутосимпатия

	59
	S 4
	ожидание положительного отношения от других

	60
	S 5
	самоинтерес

	61
	S 6
	самоуверенность

	62
	S 7
	отношение других

	63
	S 8
	самоприятие

	64
	S 9
	саморуководство, самопоследовательность

	65
	S 10
	самообвинение

	66
	S 11
	самоинтерес

	67
	S 12
	самопонимание

	Личностный дифференциал

	68
	ЛА
	активность

	69
	ЛО
	оценка

	70
	ЛС
	сила


ВВЕДЕНИЕ

Актуальность исследования. Перед современной психологией сегодня встает целый ряд задач, связанных с изучением особенностей развития личности в условиях экономических, политических, социальных изменений в период вхождения Украины в экономико-правовое поле Европы. 

Внутренний мир личности, уровень ее личностного и национального самосознания, индивидуализируемое отображение действительного отношения к тем объектам, относительно которых разворачивается ее деятельность, осознанное как “значение-для-меня”, усвоение безличных знаний о мире, которые включают понятия, умения, представления о действиях и поступках, совершаемых людьми, их социальных нормах, идеалах, ценностях, всегда привлекали внимание психологов, педагогов, философов. 

Ценностные ориентации – одна из центральных проблем большинства наук, изучающих человека в различных ипостасях. Ее значение обусловлено тем, что учение о сознании и самосознании составляет методологическую основу решения не только многих важных теоретических вопросов, но и практических заданий в связи с формированием жизненной позиции.  

Способность к самосознанию, самопознанию, дифференциации окружающей действительности, проявляющаяся в целях, идеалах, убеждениях, интересах личности – исключительное достояние человека, осознающего себя как субъекта сознания, общения и действия, формирующее идеологические, политические, моральные, эстетические и другие основы оценивания окружающей действительности и ориентации в ней. Своеобразным “итоговым продуктом” процесса дифференциации объектов по их значимости является динамическая система ценностных ориентаций, которая формируется при усвоении социального опыта.

Ценностные ориентации возникают у человека в процессе социального взаимодействия как неминуемый и всегда уникальный продукт его психического развития, как относительно стойкое, и в то же время, поддающееся внутренним колебаниям и изменениям. Они накладывают неизгладимый отпечаток на все жизненные проявления человека и приобретают особое значение в подростковом этапе становления личности.

Изучению психологических особенностей ценностных ориентаций и черт личности старших подростков, склонных к социальной дезадаптации способствовали научные достижения ряда ученых: о возрастных аспектах личностных изменений (Л.И.Божович, М.И. Боришевский, Л.С.Выготский, И.С.Кон, С.В.Кривцова, И.Ю.Кулагина, А.Е.Личко, Д.Б.Эльконин, Э.Эриксон и др.); о создании соответствующих условий позитивного развития личности (С.А. Колот, Н.Ю. Максимова, Д.И. Фельдштейн и др.) и ее ценностных ориентаций (А.Г.Асмолов, Б.С.Братусь, Л.Ф.Бурлачук, А.В.Петровский, Ю.Б.Максименко, И.П.Маноха, А.Т.Москаленко, М.Рокич, В.А.Роменец, Ж.Сартр, В.В.Столин, Д.Сьюпер, В.А.Татенко, Т.М.Титаренко, Е.Б.Фанталова, В.Е.Чудновский, К.Ясперс и др.).

Вместе с тем, отдельные аспекты развития личности в пубертатном периоде раскрыты недостаточно, в частности, вопросы, связанные с психологической дифференциацией внутри подросткового периода, с разными аспектами социализации подростка, формированием его идеалов, ценностных ориентаций в специфических условиях личностного развития, под которыми понимаем психологическую склонность к социальной дезадаптацтии.

Важнейшей психологической особенностью старшего подростка является осознание им собственного взросления. Именно отсюда – поиск своего места в сложной системе отношений с обществом. Но изменение места, которое занимает подросток в системе общественных отношений, само по себе не определяет формирования его личности, характеризуя лишь степень, которая достигнута. Развитие психики, формирования личности, ее ценностных ориентаций определяется только развитием деятельности, в частности, будущей профессиональной деятельности, которая создает систему новых отношений.
Особое значение приобретает изучение ценностных ориентаций подростка в условиях бескризисного перехода от старшего подросткового к раннему юношескому возрасту.
Все сказанное и определило выбор темы исследования “Психологические особенности ценностных ориентаций старших подростков, входящих в группы повышенного психологического внимания”. 

Связь работы с научными программами, планами, темами. Диссертационное исследование проводилось в рамках научной программы кафедры общей и социальной психологии, которая входит в тематический план Одесского национального университета имени И.И. Мечникова (протокол №5 от 02.07.2004 г.). Тема утверждена Советом по координации научных исследований в области педагогики и психологии на Украине (протокол №10 от 21.12.2004 г). Автором исследовались особенности ценностных ориентаций старших подростков, которые входят в типологические группы повышенного психологического внимания.

Цель исследования: научно-теоретическое обоснование эмпирического исследования психологических особенностей ценностных ориентаций и черт личности старших подростков, склонных к социальной дезадаптации, которая обуславливает их вхождение в группу «повышенного психологического внимания».

Задачи исследования:

 На основе анализа теоретико-методологических работ определить современные подходы и принципы исследования ценностных ориентаций, их особенности и гипотетически связанных с ними черты личности старшего подростка.

 Определить понятие “группа повышенного психологического внимания” (дальше ППВ), теоретически обосновать и эмпирически исследовать типологию психологической склонности к социальной дезадаптации у старших подростков.

 Исследовать характер взаимосвязей показателей ценностных ориентаций и черт личности, которые изучаются.

 Изучить рейтинг и психологическое содержание ценностных ориентаций старших подростков в зависимости от возраста и пола.

 Исследовать особенности ценностных ориентаций и психологические портреты старших подростков, в зависимости от их принадлежности к типологической группе ППВ.

Объект исследования: психологические особенности старших подростков склонных к социальной дезадаптации.

Предмет исследования: ценностные ориентации, их особенности и гипотетически связанные с ними черты личности старших подростков, которые входят в группы «повышенного психологического внимания».

Методы исследования. В работе использовалась система методов и процедур получения данных, включающих: теоретический анализ литературы по исследуемой проблематике, методы наблюдения, беседы, тестирования, анализ продуктов деятельности.

В методический комплекс вошли: опросник изучения ценностных ориентаций, автор Е.Б. Фанталова; патохарактерологический диагностический опросник (ПДО), автор А.Е. Личко; методика измерения уровня самоактуализации личности (САМОАЛ), авторы Н.Ф. Калина, А.В. Лазуркин; тест-опросник самоотношения, авторы В.В. Столин, С.Р. Пантелеев; проективная техника рисуночных метафор «Жизненный путь», автор И.Л. Соломин; методика личностного дифференциала, адаптированная в НИИ им. В.М. Бехтерева.

Математико-статистические процедуры результатов исследования проводились с использованием компьютерной статистической программы SSPS v.11.5 for Windows, позволяющей  вычислить коэффициенты корреляций, факторные нагрузки изучаемых переменных и t-критерий Стьюдента.

В исследовании принимали участие 350 подростков обоего пола в возрасте от 15 до 16 лет, в частности: студенты 1-2-х курсов Одесского Высшего профессионального училища автомобильного транспорта (ОВПУАТ), учащиеся 3-х и 4-х классов Одесского юридического лицея (ОЮЛ) и студенты 1-2-х курсов Одесского педагогического колледжа ПДПУ им. К.Д. Ушинского (ОПК). 

Теоретико-методологической основой исследования явились положения: про ведущую роль деятельности в развитии психики ребенка (Л.С.Выготский, А.Н.Леонтьев, Г.С.Костюк); про роль социального фактора в развитии ребенка (Г.С.Костюк, С.Д.Максименко, В.А.Татенко); теорий возрастных кризисов (Б.Г.Ананьев, Л.И.Божович, П.П.Блонский, Л.С.Выготский, В.В.Давыдов, Ж.Пиаже, Д.Б.Эльконин, Э.Эриксон, Дж.Якобсон); теорий личности (А.Н.Леонтьев, А.Маслоу, В.Н.Мясищев, Г.Олпорт, К.Роджерс, С.Л.Рубинштейн, З.Фрейд, Э.Фромм, Э.Шпрангер, Д.И.Узнадзе, В.А.Ядов); представления о роли ценностных ориентаций в процессе социализации личности (Н.В.Абдюкова, Б.С.Братусь, Т.В.Бреус, Б.Ф.Ломов, М.Рокич, С.Л.Рубинштейн, Д.Сьюпер, Ш.Х.Шварц), толкований ценностных ориентаций, как о личностном феномене (А.Ручкин, Е.В.Лисеенко) и др.

Научная новизна диссертационного исследования состоит в том, что:

- впервые теоретически обоснована типология групп «повышенного психологического внимания» (ППВ);

- впервые получены теоретико-эмпирические данные об психологических особенностях ценностных ориентаций старших подростков, которые входят в типологические группы «повышенного психологического внимания»;

- статистически и психологически обоснованы и описаны компонентный состав и конфигурация четырех взаимосвязанных блоков ценностей старших подростков;

- исследованы и составлены психологические портреты подростков, которые отличаются типом группы ППВ и набором свойств личности;

- расширены и углублены знания о рейтинге и психологическом содержании ценностных ориентаций в старшем подростковом возрасте.

Теоретическое значение исследования заключается в пополнении сведений о формировании ценностных ориентаций в подростковом возрасте, в выделении феномена «группа повышенного психологического внимания» как самостоятельной психологической парадигмы, а также в расширении и углублении научных знаний о специфики ценностных ориентаций старших подростков, входящих в различные типологические группы ППВ.

Практическое значение исследования. Результаты исследования были внедрены в процесс изложения отдельных разделов возрастной и социальной психологии в Одесском национальном университете им. И.И. Мечникова, в процесс психологического сопровождения учеников и подростков ПТУ № 5 (акт внедрения № 9 от 18.01.06), ООШ № 25 (акт внедрения № 43 от 08.11.05), а также основные результаты исследования положены в основу планов усовершенствования работы по учету и осуществлению профилактики разных форм девиантного поведения у несовершеннолетних в Малиновской районной администрации (акт внедрения № 5 от 12.01.06).

Личный вклад автора заключается в теоретическом анализе состояния исследуемой проблемы, в разработке программы и проведении эмпирического исследования, в обсуждении полученных результатов.

Достоверность полученных результатов обеспечивалась научно-теоретическим обоснованием исходных положений исследования, использования методов, адекватных цели, задачам, объекту и предмету исследования, репрезентативностью выборки, количественным и качественным анализом полученных результатов, использованием современных методов математической статистики.

Апробация результатов исследования. Основные теоретические положения и результаты эмпирического исследования докладывались и обсуждались на Международных научно-практических конференциях (Одесса, 2004; Киев, 2006 г.); на ежегодных заседаниях кафедры общей и социальной психологии Одесского национального университета имени И.И. Мечникова (2002-2005 г.). 

Публикации. Основные положения и результаты диссертационного исследования отражены в 4 публикациях, опубликованных в научных изданиях, рекомендованных ВАК Украины.

Структура диссертации. Диссертационная работа состоит из введения, трех глав, выводов, списка использованной литературы и приложения. Общий объем диссертации 245 страниц, из них 180 страниц основного текста, таблиц – 26, рисунков – 6, список использованной литературы включает 218 названий.

ВЫВОДЫ
Подводя итоги проведенного эмпирического исследования можно сформулировать следующие общие выводы: 

1. Анализ психологической литературы свидетельствует о том, что проблема психологической склонности к социальной дезадаптации тесно связана с формированием ценностных ориентаций старших подростков, и в целом, с моральной саморегуляцией, которая находится на недостаточном уровне развития, что может быть обусловлено как незавершенностью становления личности в этот период, возрастными и гендерными особенностями отношения к окружающей обстановке, так и  неэффективностью микросоциальной среды. 

В условиях относительно бескризисного развития личности нивелирование социально-значимых ценностей отмечается в возрасте 15-16 лет. 

2. В данной работе «группа повышенного психологического внимания» рассматривается как совокупность личностей (с асоциальным и просоциальным поведением), которая складывается по принципу психологической склонности к социальной дезадаптации, что провоцирует трудности подросткового возраста и ранней юности. Все это позволяет широко использовать данный термин и в научно-теоретических исследованиях, и в практике. Дифференциация групп ППВ осуществлялась по критерию психологической склонности к разным проявлениям социальной дезадаптации. 

Основанием для теоретико-эмпирического выделения типологии групп ППВ стали научные достижения А.Е. Личко и его учеников. Исходя из этого, выделены такие типологические группы подростков ППВ: 1) с психологической склонностью к дезадаптации в общении; 2) с психологической склонностью к депрессии; 3) с психологической склонностью к злоупотреблению психоактивными и наркотическими веществами; 4) с психологичесой склонностью к алкоголизации; 5) с психологической склонностью к суицидальному поведению. 

3. В результате эмпирического исследования психологических особенностей старших подростков установлены закономерные многозначные связи между показателями ценностных ориентаций, с одной стороны, и самооценкой, самоотношением, самоактуализацией личности, типами акцентуаций характера, с другой. 

4. Интеркорреляционный анализ показателей ценностных ориентаций, позволил выявить группы связей, которые объединяют показатели в такие блоки: первый блок представлен ценностями, связанными с работой, карьерой, материальным достатком; второй блок – интеллектуально-эстетическими ценностями; третий блок – эгоцентрическими ценностями; четвертый блок – эмоциональными отношениями и взаимоотношениями между людьми. 

5. Выявлен и проанализован рейтинг ценностных ориентаций старших подростков, а также их возрастные и гендерные отличия. Установлено, что рейтинг привлекательности и значимости ценностей только в ряде случаев зависит от параметров возраста и пола. Выявлены статистически значимые различия за критерием t-Стьюдента в возрастных группах лишь между такими ценностями: «Счастливая семейная жизнь», «Интересная работа», «Творчество» (p(0,05), которые с возрастом имеют тенденцию к снижению. Среди девочек и мальчиков выявлены статистически значимые различия между ценностями «Наличие хороших и верных друзей» (p(0,01) и «Творчество» (p(0,05), первая ценность больше значима и привлекательна для мальчиков, вторая – для девочек. 

Выявлена специфика ценностных ориентаций и черт личности старших подростков – представителей разных типологических групп ППВ. Общими высокозначимыми и доступными ценностями для большинства подростков, что входят в разные типологические группы ППВ, являются: «Счастливая семейная жизнь», «Наличие хороших и верных друзей» и  «Любовь». Общими незначимыми и не доступными ценностями в будущем являются: «Красота природы и искусства», «Творчество». 

Различаются подростки, которые входят в разные типологические группы ППВ по таким ценностям: «Здоровье», «Уверенность в себе», «Свобода как независимость в поступках и действиях», «Материально-обеспеченная жизнь», «Познание». Каждая из типологических групп ППВ характеризуется спецификой иерархии ценностных ориентаций, которая отличается рейтингом ценностей, содержательной наполненностью, а также широтой диапазона доминирующих ценностных ориентаций. 

Доказано, что подростки, входящие в разные типологические группы ППВ, характеризуются определенным психологическим портретом личности, в частности, различаются особенностями самоотношения и  самоактуализации. Данное исследование не охватывает весь круг актуальных вопросов, относящихся к проблеме изучения ценностных ориентаций подростков, составляющих разные типологические группы ППВ. Перспективами дальнейшего исследования являются: разработка программы сопровождающей коррекции для подростков, которые входят в разные типологические группы ППВ; лонгитюдное исследование ценностной сферы личности; изучение социально-психологических факторов формирования психологической склонности к социальной дезадаптации в возрастной динамике.
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