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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность темы. Проблема супружеской дезадаптации в последнее время привлекает все больше внимания медицинских психологов и сексологов. Это связано с ее большой распространенностью во всех странах мира, огромным значением дезадаптации для личности и социальным значением этой проблемы, той ролью, которую играет межличностная и сексуальная коммуникация супругов в сохранении здоровья семьи и прочности брака [1 – 4].

В ряде современных работ рассматриваются вопросы нарушения психологической и социально-психологической адаптации супругов [2, 5], имеются и исследования, посвященные изучению сексуальной дезадаптации супружеской пары [6 – 8]. Однако эпидемиологические аспекты этой актуальной проблемы мало изучены, хотя знание распространенности различных форм нарушения сексуального здоровья является необходимым условием разработки эффективных лечебно-профилактических программ и решения социальных, психологических и медицинских проблем сексологии.

Работы, в которых затрагиваются эти вопросы, немногочисленны, и в них, как правило, приводятся лишь общие принципы и положения психопрофилактики [2, 9]. Предупреждение сексуальной и социально-психологической дезадаптации супружеской пары не было предметом специального исследования, так же как недостаточно изучены и освещены в литературе факторы риска ее возникновения. Вследствие этого медицинская психология и сексология до сих пор не располагают конкретной действенной программой психопрофилактики супружеской дезадаптации и первичных сексуальных расстройств.

Все сказанное определяет актуальность и выбор темы настоящего исследования.

Связь работы с научными программами, планами, темами. Работа выполнена в соответствии с планом научных исследований Харьковской медицинской академии последипломного образования на тему: "Психопрофилактика нарушений сексуального здоровья" (№ гос. регистрации 0100U004263).

Цель исследования: на основе системного изучения причин, механизмов развития и распространенности нарушений сексуального здоровья и выявления факторов риска формирования супружеской дезадаптации и первичной сексуальной дисфункции разработать систему их психопрофилактики у вступающих в брак.

Задачи исследования:

1. Выявить распространенность супружеской дезадаптации и сексуальных нарушений среди населения на модели г.Черновцов и Черновицкой области.

2. Определить типологию выявленных нарушений сексуального здоровья, изучить причины и механизмы развития супружеской дезадаптации.

3. Установить факторы риска формирования супружеской дезадаптации и первичной сексуальной дисфункции у молодых людей, вступающих в брак.

4. Разработать систему психопрофилактики нарушений сексуального здоровья.

5. Апробировать разработанную систему психопрофилактики у молодых людей, вступающих в брак.

Объект исследования – распространенность и причины нарушения сексуального здоровья.

Предмет исследования – факторы риска развития форм социально-психологической, сексуальной дезадаптации и первичной сексуальной дисфункции и система их психопрофилактики у молодых людей, вступающих в брак.

Методы исследования – системно-структурный анализ сексуального здоровья, включающий не только сексологические методы, но и методы исследования личности и межличностных отношений; клинико-психопатологические методы обследования; эпидемиологические методы (использование опросников); социологические методы исследования; методы математической статистики.

Научная новизна полученных результатов. Впервые с позиций системного подхода дана комплексная медико-социальная характеристика распространенности нарушений сексуального здоровья среди городских и сельских жителей региона Северной Буковины на модели г. Черновцов и Черновицкой области. Выявлено влияние этих расстройств на качество жизни, установлены причины и условия формирования супружеской дезадаптации и первичной сексуальной дисфункции у мужчин и женщин. Впервые выявлены факторы риска развития указанных расстройств. Новой является разработка на основе полученных данных о факторах риска системы психопрофилактики нарушения сексуального здоровья у молодых людей, вступающих в брак.

Практическая значимость полученных результатов. Практическое значение имеет знание распространенности разных форм социально-психологической и сексуальной дезадаптации супружеской пары, форм первичной сексуальной дисфункции, причин и условий их развития и клинических проявлений. Первостепенное значение для целей психопрофилактики имеет выявление факторов риска возможного развития нарушений супружеской адаптации и первичной сексуальной дисфункции. Практическую значимость имеет разработанная система их предупреждения у молодых людей, вступающих в брак.

Апробация результатов исследования. Материалы диссертации докладывались и обсуждались на заседании секции сексопатологов Харьковских научно-медицинских обществ психотерапевтов (2003, 2004, 2005гг.) и медицинских психологов (2006); на Первом съезде сексологов и андрологов Украины (Киев, 2005).

Результаты проведенных исследований внедрены в практику работы отделения семейного врачебно-психологического консультирования Черновицкой областной психиатрической больницы, Харьковского областного психоневрологического диспансера, а также в педагогический процесс на кафедре сексологии и медицинской психологии Харьковской медицинской академии последипломного образования. 

Публикации. По теме диссертации опубликовано 5 самостоятельных научных статей в специальных журналах в соответствии с "Перечнем" ВАК Украины.
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ВЫВОДЫ

1. В диссертации приведено теоретическое обоснование и дано практическое решение проблемы психопрофилактики нарушения сексуального здоровья у молодых людей, вступающих в брак. Проблема по-новому решена с позиций системного подхода к выявлению факторов риска развития разных вариантов и форм супружеской дезадаптации и первичной сексуальной дисфункции.

2. Распространенность нарушений сексуального здоровья среди населения составляет 34(4%, из которых дезадаптивные формы составляют 43(3%, первичная и вторичная сексуальная дисфункция у мужчин – 57(3, у женщин – 51(3%. Супружеская дезадаптация проявляется в сексуально-эротической, коммуникативной, социокультурной, полоролевой, конституциональной, изредка в аверсионной формах. Среди клинических форм первичной сексуальной дисфункции отмечаются чаще всего паторефлекторная, абстинентная формы, невроз ожидания, у мужчин также молчаливый простатовезикулизм.

Развитию указанных форм предшествуют факторы риска, которые носят сочетанный характер и могут стать причиной или способствовать расстройству сексуального здоровья.

3. Факторами риска формирования супружеской дезадаптации и первичной сексуальной дисфункции служат недостаточная и неправильная информированность в области психогигиены половой жизни; низкий уровень общей и сексуальной культуры; затруднения в общении и неумение обсуждать сексуальные темы; наличие дисгармоничных и способствующих конфликтам черт личности и характера; склонность  к негативным эмоциональным реакциям, образованию навязчивостей и фобий; ненормативное полоролевое поведение; задержки сомато- и психосексуального развития; слабый тип половой конституции; нерегулярная половая жизнь; неумение гармонично сочетать работу с отдыхом.

Эти же факторы риска выявляются у молодых людей, вступающих в брак.

4. Психопрофилактика супружеской дезадаптации у молодых людей, вступающих в брак, должна исходить из четырехфакторной концепции обеспечения сексуального здоровья, основываться на принципах системности, комплексности, дифференцированности, этапности, последовательности и быть обращена к трем подсистемам личности – интраиндивидной, интериндивидной и метаиндивидной. При этом система психопрофилактики должна включать четыре компонента – информационный, эмоциональный, поведенческий и личностный. Все проводимые психопрофилактические мероприятия должны носить парный характер.

5. Психопрофилактика социально-психологического варианта супружеской дезадаптации должна быть направлена на повышение культуры общения, нивелирование у молодых людей дисгармоничных черт личности и характера, ликвидацию нарушений полоролевого поведения, расхождения в паре доминирующей мотивации и ценностных ориентаций, выработку умения конструктивно решать возникающие конфликты, воспитание ответственного отношения к выполнению семейных функций.

С этой целью применяются методы групповой психотерапии, рациональной психотерапии в форме индивидуальных и парных занятий, библиотерапия, коммуникационный тренинг, персоналистическая психотерапия с тренингом личностного роста.

6. Задачами психопрофилактики сексуального варианта дезадаптации должны быть повышение уровня сексуальной культуры и информированности в вопросах психогигиены половой жизни. Это достигается с помощью методов рациональной и групповой психотерапии, психологического полоролевого и по возможности – психосексуального тренинга, а также знакомства с экспозициями Музея сексуальных культур мира, которое способствует повышению сексуальной культуры, уровня знаний в области секса, свободе общения на сексуальные темы, предупреждению полоролевой и сексуально-эротической дезадаптации и помогает понять, как правильно реагировать на возможные сексуальные неудачи.

7. При психопрофилактике первичной сексуальной дисфункции для предупреждения паторефлекторной ее формы, невроза ожидания и фобического невроза проводимые мероприятия должны быть направлены на нивелирование черт характера, способствующих патологической фиксации неудач и образованию навязчивостей, на дезактуализацию неудач и создание здоровой половой доминанты. С этой целью используются рациональная психотерапия с элементами внушения и аутогенная тренировка. При наличии факторов риска абстинентной и эргопатической форм сексуальной дисфункции молодым людям разъясняют временный характер сексуальных затруднений и необходимость правильного чередования труда и отдыха. При риске развития молчаливого простатовезикулизма и дезинтеграционной дисфункции мерой профилактики является массаж предстательной железы. Во всех случаях наличия факторов риска первичной сексуальной дисфункции следует по возможности проводить сексуально-эротический тренинг.

8. Катамнестические наблюдения в течение 2 лет после вступления молодых людей в брак свидетельствуют о высокой эффективности предложенной системы психопрофилактики. При ее проведении первичная сексуальная дисфункция возникла у 5(2% молодых супругов и ни у кого не развились дезадаптивные формы нарушения сексуального здоровья, тогда как у супругов, не прошедших курса психопрофилактики, при наличии тех же факторов риска, сексуальная дисфункция сформировалась у 22(4% мужчин и 12(3% женщин, а дезадаптация – у 23(4% супружеских пар.
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