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У дисертації розглянуто сутність безпеки та здорового способу життя, генезу цих питань на різних етапах суспільного розвитку, доведено їх актуальність у сучасних умовах. Розглянуто зарубіжний досвід розв’язання здоровотворчих проблем, формування у молодого покоління вмінь і навичок запобігти різним видам небезпек, орієнтуватися у складних ситуаціях і способів виходу з них.
Проаналізовано стан формування в учнів загальноосвітніх навчальних закладів основ знань про здоров’я і безпеку життєдіяльності людини, показано важливість і необхідність підготовки до такої діяльності майбутніх учителів. Обґрунтовано систему формування відповідних знань, визначено шляхи її впровадження у навчальний процес вищих навчальних закладів на основі системного підходу. Динаміка рівнів підготовки вчителів до і після формуючого етапу дослідно-експериментальної роботи довела доцільність впровадження запропонованої технології у вищих педагогічних навчальних закладах.

