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Характер и механизмы адаптации девочек-подростков к процессу обучения зависят от организации двигательного режима. 2. Предложенный экспериментальный двигательный режим обеспечи­ вает более экономную деятельность сердечно-сосудистой системы, влияет на интенсивность изменений показателей физической работоспособности,
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организма девочек-подростков, обучающихся в условиях экспериментального двига­ тельного режима. 3.3. Влияние экспериментального работоспособность двигательного режима на физическую девочек-подростков Одним из важнейших показателей функционального состоя1шя орга­ низма детей и подростков является физическая работоспособность,
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