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ВСТУП

Актуальність і доцільність дослідження. Сучасне українське суспільство характеризується багатьма економічними та політичними зрушеннями, значною мірою невизначеністю, і тому існує проблема визначення та обґрунтування умов, необхідних для максимального розвитку та прояву особистісних складових людини. Роки пізньої юності та ранньої молодості людини збігаються з періодом навчання в навчальних закладах, а тому проблема особистісного самовизначення постає найбільш гостро в студентської молоді, коли відбувається її активне включення до соціальної перспективи суспільства в цілому. Психологічні особливості молодої людини, які зумовлені віком, визначають стан її підвищеної активності, що має прояв у всіх сферах індивідуального життя. Особливістю студентської молоді є її прагнення до активної участі в соціальному житті, до набуття власного життєвого досвіду та екзистенціальних цінностей, що відбувається шляхом інтеріоризації значущих суспільних цінностей. Кожну людину характеризує неповторне поєднання потреб, які мають неоднакову соціальну цінність. Суспільна цінність особистості багато в чому визначається тим, які потреби в неї домінують, заради чого живе людина.

Опинившись у ситуації свободи, молодь не спроможна до встановлення усвідомлених відносин зі світом, реалізація яких надає можливості розкрити власний особистісний потенціал, підніматися в подальшому сходами особистісного розвитку, що й становить власне сутність справжнього людського існування. Значного поширення набув феномен відчуження як порушення смислових зв’язків у структурі життєвого світу особистості. Результатом цього процесу закономірно постає смисловтрата, що розуміється як суб’єктивне переживання відсутності загального смислу життя та порушення регуляції власної поведінки. Не винятком сьогодні в молодіжному середовищі є різноманітні прояви дезадаптацій: залежність від алкоголю та наркотичних речовин, статева розпущеність, інтернет-адикція, депресія, екзистенційний ескапізм, а часто й кримінальна поведінка. 

Коло інтересів, входячи у складну структуру потреб, цілей, мотивів, ідеалів, опосередковується смисловим підґрунтям свідомості особистості. Це означає, що саме особистісний смисл визначає ставлення людини до предметів і явищ світу, відбиває значення для себе своєї діяльності. В. Франкл ототожнює смисли та цінності, а тому розглядає перші в якості механізмів утримання та укорінення людини у світі. Особистісні смисли є тією основою, з якої вибудовуються особистісні цінності людини. Принциповим постає той факт, що смисл як феномен психіки індивіда не може розглядатись ізольовано, без урахування взаємин людини зі світом, без широкого соціального контексту. Звісно, що людина не має умов для свого істинного особистісного розвитку поза суспільством. Адже останнє сьогодні, на жаль, демонструє свій непривабливий моральний вигляд. Тому провідна виховна роль повинна належати, насамперед, системі освіти. Суспільно позитивні цінності тільки тоді поставатимуть особистісними цінностями людини, коли будуть ,,прожиті” самою особистістю: у думках, переживаннях, намірах, вчинках, ставленнях, творчих справах та інших ,,смислових одиницях життя”, які обов’язково повинні включатись у зміст навчання та виховання (Є. Бондаревська, С. Кульневич). Закономірно актуальним постає питання про ціннісну наповненість особистісних смислів людини. 

Культура споживання, переважно матеріального, як свідчить практика сьогодення, не привносить у життя людини стійкого позитивного смислу. Отже, указано групу особистісних якостей людини, що характеризують ,,особистість загалом”: розумність, відповідальність перед суспільством та людьми (у діяльності та побуті), свобода (її розуміння та використання), індивідуальність (прояв людиною своїх здатностей) та особиста гідність як гідний спосіб життя (В. Тугаринов). Найвище покликання людини – бути корисною людям як особисте соціальне завдання, та бути щасливою – як індивідуальне (К. Станіславський). Тому повноцінне людське життя як громадянина своєї країни, професіонала власної справи та просто як істоти духовної неможливо без набуття людиною особистісних смислів просоціального рівня.
Навчання у вищому навчальному закладі є для сучасної молоді одним з пріоритетних життєвих завдань. Університет постає провідним соціальним та соціалізаційним інститутом суспільства, оскільки має необхідний потенціал інтеграції науки й освіти та стверджує свій відкритий, творчий і одночасно емансипований характер, вагомо впливаючи на особистісний розвиток студента.
Сучасні педагогічні дослідження вказують, що в студентської молоді наявне ціннісне ставлення до об’єктів та явищ світу в потенційному стані, а не в актуальному, тобто молода людина багато чого хоче в житті, але зовсім не знає, що для цього треба зробити та яким чином.

Тому важливим завданням у сучасних умовах є підтримка формування особистісних смислів у молоді, які мають, по-перше, позитивну соціальну (просоціальну) орієнтацію; по-друге, здатні піднятися до рівня цінності, забезпечуючи собі при цьому право на власне існування. 

На сьогодні в межах особистісно орієнтованого підходу смисловому розвитку молоді приділяють увагу як у навчальній, так і в позанавчальній діяльності багато авторів, як-от: Є. Бондаревська, А. Кір’якова, С. Кульневич, Л. Разбєгаєва, В. Сєриков та ін. Смисловому розвиткові особистості та вихованню ціннісних орієнтацій також присвячена низка наукових робіт молодих дослідників, серед яких: Д. Бєлова, Н. Зотова, Л. Лук’янова, Г. Ревунова, Т. Самойленко, Л. Смольникова, В. Ступаков, В. Суфіянов, І. Ульянова, І. Ярмакєєв та ін.

Особлива роль у соціалізаційному процесі, що відбувається в системі вищої освіти, належить позанавчальній діяльності. На відміну від навчального процесу, вона має низку специфічних характеристик, серед яких найважливішими є соціальна відкритість, розмаїття соціальних взаємозв’язків, орієнтація на інтереси й потреби студента. Саме це визначає значний соціалізаційний потенціал позанавчальної діяльності, роблячи її ефективним механізмом соціалізації особистості в системі вищої освіти.

Вищевикладене дозволяє виокремити протиріччя між:

1) потребою суспільства в самостійних, ініціативних людях з високою професійною культурою та недостатньою розробленістю в соціально-педагогічній літературі проблеми особистісних складових студента;

2)  декларуванням ідей гуманістичного виховання та недостатнім обґрунтуванням у соціально-педагогічній літературі змісту просоціальної смислопороджувальної діяльності студентської молоді;

3) потребою соціального виховання молоді на рівні їхніх особистісних смислів та недостатньою розробленістю практико орієнтованих технологій просоціальної смислотворчості студентської молоді в позанавчальній діяльності.

Отже, проблема просоціальної смислотворчості студентської молоді не набула в соціальній педагогіці свого теоретичного обґрунтування та технологічне забезпечення цього процесу в позанавчальній діяльності ВНЗ є на сьогодні недостатньо розробленим. 

Усе вищевикладене зумовило вибір теми нашого дослідження: ,,Формування просоціальних особистісних смислів студентської молоді у позанавчальній діяльності”.
Зв’язок дослідження з науковими програмами, планами, темами. Тема дисертаційного дослідження входить до плану науково-дослідної роботи Луганського національного університету імені Тараса Шевченка та виконувалась як складова частина комплексної наукової теми „Розроблення та впровадження інноваційно-педагогічної технології в системі університетської освіти” (державний реєстраційний номер 0105U004274). Тему затверджено Радою з координації наукових досліджень у галузі педагогіки та психології в Україні (протокол № 5 від 27 травня 2008 року).

Об’єкт дослідження – процес формування просоціальних особистісних смислів студентської молоді ВНЗ у позанавчальній діяльності.

Предмет дослідження – педагогічна модель процесу формування просоціальних особистісних смислів студентської молоді ВНЗ у позанавчальній діяльності.

Мета дослідження полягає в теоретичному обґрунтуванні та експериментальній перевірці ефективності педагогічної моделі процесу формування просоціальних особистісних смислів студентської молоді в позанавчальній діяльності вищої школи.

Гіпотеза дослідження ґрунтується на припущенні, що процес формування просоціальних особистісних смислів студентської молоді ВНЗ у позанавчальній діяльності буде успішним, якщо теоретично його представити у вигляді педагогічної моделі, яка базується на принципах синергетичного та особистісно-соціального підходів, а практична реалізація здійснюється за допомогою соціального проекту, в основу якого покладено інтерактивні технології та технологію педагогічної драматизації.

Завдання дослідження:

1. Розкрити сутність та особливості процесу формування просоціальних особистісних смислів студентської молоді ВНЗ.

2. Визначити особливості позанавчальної діяльності в організації просоціальної смислотворчості студентів.

3. Виокремити критерії й рівні прояву просоціальних особистісних смислів студентів та вивчити стан наявних смислоуявлень студентів.

4. Теоретично обґрунтувати модель процесу формування просоціальних особистісних смислів студентської молоді в позанавчальній діяльності.

5. На основі педагогічної моделі розробити та впровадити в позанавчальну діяльність соціальний проект, основу якого складатимуть інтерактивні технології й технологія педагогічної драматизації.

Методологічну основу дослідження становлять: філософські, психологічні й педагогічні положення про взаємозв’язок процесів смислотворчості, особистісного розвитку людини та становлення її суб’єктивності; принципи синергетичного та особистісно-соціального підходів до вивчення явищ соціально-педагогічної дійсності; положення про єдність педагогічної теорії й практики, необхідність використання єдиних понятійно-термінологічних, логічних, змістовних і критеріальних підстав, на яких базується дослідницька робота.

Теоретичну основу дослідження становлять праці вітчизняних та іноземних авторів, які присвячені філософському розгляду смислу (М. Бахтін, М. Бердяєв, М. Гайдеггер, К. Ясперс та ін.), психологічній проблематиці смислу (Л. Божович, Б. Братусь, Ф. Василюк, Б. Зейгарник, Д. Леонтьєв, О. Леонтьєв, В. Столін, Є. Суботський, Дж. Келлі, С. Мадді, П. Фенікс, В. Франкл); роботи, у яких розкрито ціннісно-смислові аспекти розвитку особистості (І. Бех, Є. Бондаревська, М. Боритко, Т. Власова, І. Зязюн, С. Кульневич, В. Сєриков); дослідження, які висвітлюють проблеми соціалізації та соціального виховання молоді (Г. Авер’янова, О. Безпалько, Н. Заверико, Ю.  Загородній, І. Звєрєва, Н. Ковальчук, О. Розсказова, А. Рижанова, С. Савченко, С. Харченко); ідеї особистісно орієнтованого підходу в освіті (І.  Бех, Є. Бондаревська, М. Боритко, С. Кульневич, С. Подмазін, В. Сєриков); роботи, які розкривають особистісно-соціальний підхід до формування особистості в колективі (В. Андреєв, Л. Гриценко, А. Макаренко, Л. Новікова, М. Поташнік, М. Рожков, В. Сухомлинський); праці, у яких приділено увагу синергетичному підходу в освіті (М. Богуславський, В. Буданов, М. Весна, Л. Зоріна, М. Соколовський, М. Таланчук, О. Федорова, С. Шевелєва); дослідження, присвячені позанавчальній діяльності студентської молоді (В. Анісімова, Л. Бєлікова, Л. Валіахметова, Г. Глотова, Л. Кондрашова, С. Савченко, Н. Срєбна, С. Харченко).

Теоретична розробка теми ґрунтується також на концептуальних положеннях, відбитих у законодавстві України про освіту й документах Міністерства освіти і науки (Закони України „Про освіту”, „Про вищу освіту”, Державна національна програма „Освіта” (Україна ХХI століття), Національна доктрина розвитку освіти України у ХХI столітті, інформаційні й нормативні матеріали Міністерства освіти і науки України).

Відповідно до поставлених завдань використовувався комплекс методів: теоретичні – метод системного аналізу наукової літератури, аналіз понятійно-термінологічної системи з метою теоретичного вивчення проблеми формування просоціальних особистісних смислів студентської молоді; концептуалізація провідних ідей та моделювання з метою теоретичного вивчення проблеми формування просоціальних особистісних смислів студентської молоді в позанавчальній діяльності; емпіричні – педагогічне спостереження, бесіди, інтерв’ю, тестування, самооцінка для діагностування рівня сформованості просоціальних особистісних смислів студентської молоді; дослідно-педагогічна робота для перевірки ефективності педагогічної моделі процесу формування просоціальних особистісних смислів студентської молоді в позанавчальній діяльності; методи математичної статистики для здійснення якісного та кількісного аналізу результатів дослідження.

Наукова новизна дослідження полягає в тому, що: 

1) уперше розроблено педагогічну модель процесу формування просоціальних особистісних смислів студентської молоді в позанавчальній діяльності на ґрунті синергетичного та особистісно-соціального підходів; 

2) подальшого розвитку набули наукові уявлення про сутність і зміст особистісного розвитку студента в сучасних соціокультурних умовах, що відбиває взаємозв’язок просоціальної смислотворчості із загальним рівнем його особистісного розвитку, а також сутність провідних просоціальних якостей студента;

3) удосконалено критерії визначення особистісних смислів просоціального рівня, форми та методи позанавчальної діяльності студентів у соціально-педагогічному просторі ВНЗ.

Практичне значення результатів дослідження: розроблено й репрезентовано соціальний проект ,,Щире серце”, сутність якого полягає в організовації діяльності клубу інтерактивного дискурсу ,,Суспільна думка” й студії драматичних імпровізацій ,,Інсайт” (розроблено й упроваджено програми клубу та студії), створено комплекс діагностичного матеріалу для визначення рівнів сформованості просоціальних особистісних смислів студентської молоді; розроблено методичні рекомендації для кураторів академічних груп, керівників та координаторів студентських клубів, гуртків щодо організації соціального виховання засобами інтерактивної комунікації та драматизації в позанавчальній діяльності.

Результати дисертаційного дослідження можуть бути використані викладачами вищих навчальних закладів, працівниками соціальних служб для молоді як практичний матеріал для організації просоціальної смислотворчості молоді в соціокультурному середовищі.

Основні положення й висновки дисертації можуть стати теоретичним підґрунтям подальшої розробки практичних рекомендацій для всіх, хто безпосередньо працює з молоддю, у тому числі для працівників системи освіти й державних службовців. Матеріали дослідження можуть бути корисними при розробці змісту молодіжної політики, яка стосується проблем студентської молоді, подальшої модернізації системи позанавчальної діяльності у вищих навчальних закладах.

Результати дослідження впроваджено в практику роботи Луганського національного університету імені Тараса Шевченка (довідка про впровадження № 1/1036/1 від 12.05.2009 р.); Луганського державного медичного університету (довідка про впровадження № 7/884 від 14.05.2009 р.); Луганського державного інституту культури і мистецтв (довідка про впровадження № 1/78 від 12.05.2009 р.).

Апробація результатів дослідження. Основні положення дисертаційного дослідження обговорювались на різноманітних міжнародних науково-практичних конференціях, конгресах, форумах: IV Міжнародній науково-практичній конференції ,,Ціннісні пріоритети освіти ХХІ століття: інноваційний розвиток освітніх систем” (Луганськ, 2007); I Всеросійському педагогічному конгресі ,,Кадровые ресурсы инновационного развития образовательной системы” (Москва, 2007); IV Міжнародній науково-практичній конференції ,,Педагогический профессионализм в современном образовании” (Новосибірськ, 2008); VI Міжнародній науково-практичній конференції ,,Управление непрерывным образованием: структура, содержание, качество” (Єкатеринбург, 2008); Міжвузівській науково-практичній конференції студентів, аспірантів, викладачів ,,Акмеологические основы профессиональной культуры современного специалиста” (Санкт-Петербург, 2008); V Міжнародній науково-практичній конференції ,,Наука і соціальні проблеми суспільства: освіта, культура, духовність” (Харків, 2008); VI Міжнародній конференції ,,Образование через всю жизнь: непрерывное образование для устойчивого развития” (Санкт-Петербург – Мінськ, 2008); Міжнародному педагогічному форумі ,,Воспитание гражданина, человека культуры и нравственности – основа социальной технологии развития современной России” (Ростов-на-Дону, 2008). Результати дослідження обговорювались та здобули позитивну оцінку на засіданнях кафедри педагогіки Луганського національного університету імені Тараса Шевченка й звітних науково-практичних конференціях аспірантів та молодих учених.

Публікації. Результати дисертаційного дослідження висвітлено у 22 одноосібних наукових публікаціях, з них 13 статей – у фахових виданнях.

Структура дисертації. Дисертація складається зі вступу, 2 розділів, висновків, 32 таблиць, 5 рисунків, 7 додатків на 31 сторінці, списку використаних джерел (304 найменування, з них 10 – іноземною мовою). Загальний обсяг дисертації складає 269 сторінок.

ВИСНОВКИ

Аналіз наукової літератури з проблеми формування просоціальних особистісних смислів студентської молоді засвідчив, що в сучасній соціально-педагогічній науці  не звернено увагу на організацію просоціальної діяльності студентів на рівні їхніх особистісних смислів.  

Проведене дослідження дозволило виокремити такі основні висновки:

1. Вихідним моментом нашого дослідження ми вважаємо те, що  особистісний розвиток студента є неможливим без здійснення неперервних смислотворчих актів. Аналіз наукових джерел з проблеми смислу засвідчує його істотне значення як ключової категорії, що визначає особистісний розвиток студента ВНЗ. У ході дослідження виявлено, що зміна особистісних смислів студентів можлива за умови їхнього включення до більш широкої системи соціальної діяльності й особливої інтенсивності набуває процес смислотворчості в референтному мікросередовищі – студентському колективі.
2. Спираючись на сутність понять ,,смисл”, ,,особистісний смисл”, ми визначаємо поняття ,,егоцентричні” (визначають діяльність виключно на користь собі), ,,альтероцентричні” (укладені в принесення користі собі та своїй сім’ї) та ,,просоціальні особистісні смисли”. Під просоціальними особистісними смислами ми розглядаємо такі особистісні смисли, згідно з якими студент усвідомлює власну самореалізацію як принесення користі іншим людям та суспільству, діяльнісно відтворює просоціальну настанову в різних життєвих ситуаціях та має високий рівень прояву просоціальних якостей: самосвідомості, соціальної активності, емпатійності, соціального оптимізму. Серед просоціальних особистісних смислів нами виокремлено справжні та хибні просоціальні особистісні смисли студентської молоді. Справжні просоціальні особистісні смисли, на відміну від хибних, спрямовані на благо інших людей незалежно від того, чи стане його результатом особиста користь, та відбивають просоціальне ставлення студента в усіх життєвих ситуаціях.
Психологічним механізмом, за яким відбувається акт свідомого прийняття особистісного смислу, є процеси інтеріоризації умов дійсності, ідентифікації з колективом у спільній діяльності та інтерналізації набутого досвіду. Основними психологічними процесами, що призводять до формування особистісних смислів просоціального напрямку, є процеси децентрації, ідентифікації та рефлексії, які одночасно постають і механізмами становлення провідних просоціальних якостей студента. Проаналізувавши наукову літературу, ми дійшли висновку, що тільки прийняття просоціальних особистісних смислів людиною дозволяє їй піднятися на найвищий рівень власного особистісного розвитку. 
3. Організацію позанавчальної діяльності ми розуміємо з позицій синергетичного й особистісно-соціального підходів, що ґрунтується на принципах синергетики (нелінійність, нестійкість, ієрархічність і емерджентність, відкритість і незамкненість, неврівноваженість,  самоактуалізація) і принципах особистісно-соціального підходу (взаємодоповнення, компенсація, опосередкування, рівновага).
На відміну від навчального процесу, позанавчальна діяльність має низку специфічних характеристик, серед яких найважливішими є соціальна відкритість, розмаїття соціальних взаємозв’язків, орієнтація на інтереси й потреби особистості студента. З урахуванням такої характеристики позанавчальної діяльності, як ситуативність, ми вважаємо доцільним створення особистісно-соціальних педагогічних ситуацій, що мають певні ознаки.
Особистісно-соціальна ситуація являє собою різновид просторово-часового, соціально-педагогічного контекстів, коли структурно поєднується як специфіка організації виховного процесу у ВНЗ, так і розмаїття соціальних відносин, які функціонують поза ВНЗ, у соціокультурному середовищі. Предметом особистісно-соціальної ситуації стають колізії, проблеми, конфлікти, які виникають у процесі студентського життя та відбивають аналогію з реальними соціальними процесами. Особистісно-соціальна ситуація передбачає організацію діалогічного спілкування, вільну зустріч різних точок зору, унаслідок чого здійснюється, часом спонтанно, самостійний вибір студентом творчого рішення, формуються навички надситуативної поведінки.
4. У ході дисертаційного дослідження нами було теоретично обґрунтовано та практично розв’язано проблему формування просоціальних особистісних смислів студентської молоді в позанавчальній діяльності ВНЗ. В основу теоретичного обґрунтування процесу формування просоціальних особистісних смислів студентської молоді покладено синергетичний та особистісно-соціальний підходи, вилучено провідні концептуальні ідеї, згідно з якими було розроблено педагогічну модель процесу формування просоціальних особистісних смислів студентської молоді в позанавчальній діяльності.
По-перше, найважливішим атрактором розвитку виховної ситуації постає особистість зі своїми унікальними  здібностями, інтересами, цілями, прагненнями, то досліджуваний нами процес постає інтегральним в особистісному розвиткові студента та сприяє його успішній соціалізації. Формування просоціальних особистісних смислів можна впевнено вважати ситуацією загальної успішної соціалізації студента. Зважаючи на те, що найважливішими функціями процесу соціалізації у ВНЗ є забезпечення повноцінної соціальної життєдіяльності студента, підготовка до виконання соціальних ролей громадянина, патріота, інтелігента та ін., гармонійне входження до наступних інститутів соціалізації, то набуття просоціальних особистісних смислів студентом являє закономірну передумову до виконання зазначених функцій.

По-друге, досліджуваний нами процес постає інтенціональним та ситуативним, причому, реалізацію особистісно-соціальних ситуацій ми визнаємо основою успішності досліджуваного нами процесу.

По-третє, процес формування просоціальних особистісних смислів є структурованим та одночасно цілісним. Це означає, що студент, залучений до підготовки та репрезентації соціального проекту, вирушає шляхом програвання в позанавчальній діяльності особистісно-соціальних ситуацій, результатом реалізації яких є набуття ним нового досвіду соціальної взаємодії; крім того, такий процес є неперервним, і тільки накопичення певного обсягу досвіду проживання ситуацій гарантує в цілому успішність просоціальної смислотворчості студента.

По-четверте, процес формування просоціальних особистісних смислів є дискретним, тобто складається з певних етапів. Ними постають ті етапи, якими проходить особистість студента в особистісно-соціальній ситуації: 
1) самопізнання;
2) ідентифікація з колективом;
3) самовизначення в спільній діяльності, що ототожнюється нами з актом смислепокладання студента.

По-п’яте, експресія досліджуваного нами процесу полягає у формуванні просоціальних якостей: високого рівня самосвідомості, соціальної активності, емпатійності та соціального оптимізму.
Високий рівень самосвідомості студента характеризується його усвідомленою спрямованістю до самовдосконалення завдяки процесам самопізнання, самоконтролю та самокерованої поведінки.
Соціальна активність студентів реалізується в різноманітних видах їхньої спільної діяльності, що охоплює мотиви обов’язку, інтересів та престижу. Під соціальною активністю розуміється також прояв громадянськості, тобто бажання та вміння самостійно, усвідомлено, безкорисливо брати участь у різноманітній просоціальній діяльності (волонтерство, інші соціально схвалені громадські організації та рухи).
Оскільки емпатійністю вважається здатність людини відгукнутися на переживання іншої людини, то студент з розвинутою емпатією відзначається високим рівнем розвитку соціальних емоцій та високим проявом моральних почуттів вини й сорому, причому, здатність до емпатії значно корелює з альтруїзмом.
Соціальний оптимізм студента визначено як його духовний стан, що характеризується позитивним сприйняттям дійсності, упевненістю в можливостях свого референтного середовища – студентського колективу – здійснювати певний позитивний вплив у соціумі, усвідомленням себе та свого оточення суспільно значущою силою. 
По-шосте, процес формування просоціальних особистісних смислів є нелінійним, оскільки керування особистісно-соціальною ситуацією не визначається прямим впливом з отриманням гарантованого результату, а укладається в принципах самоорганізації, чи синергетики.

По-сьоме, у ході експериментальної роботи ми виокремили комплекс педагогічних умов, за яких досліджуваний нами процес є успішним:
1) підтримка в підготовці та презентації соціального проекту в позанавчальній діяльності, де практично реалізовувались особистісно-соціальні ситуації;

2) розвиток у студентів таких просоціальних якостей;

3) використання інтерактивних технологій і технологіі педагогічної драматизації, що відтворюють реальні умови соціального контексту життя студентів, застосованих у таких формах позанавчальної діяльності, як клуб та студія.

Нарешті, по-восьме, діагностика динаміки досліджуваного процесу здійснювалася за комплексом критеріїв, як-от: мотиваційний, комунікативний та діяльнісний. Мотиваційний критерій мав такі показники, як: цілепокладання самореалізації заради блага інших людей, інтерес до колективної діяльності, теми обговорюваної ситуації, соціальний оптимізм. Показниками комунікативного критерію визначено: уміння вести конструктивний діалог, рефлексивність, емпатійність, толерантність. Діяльнісний критерій передбачає високу соціальну активність, відтворення поведінки допомоги в ситуаціях позанавчальної діяльності. Визначення критеріїв та показників сформованості просоціальних особистісних смислів студентів дозволило здійснити змістовне наповнення рівнів сформованості просоціальних особистісних смислів студентів (високий, середній, низький).
Високому рівню притаманні наявність альтероцентричних і справжніх просоціальних особистісних смислів, соціальний оптимізм, позитивна рефлексія, дуже високий рівень емпатії, висока соціальна активність, усталеність альтруїстичної поведінки та поведінки допомоги іншим людям.
Середній рівень  характеризується домінуванням  альтероцентричних особистісних смислів, присутністю хибних просоціальних смислів, позитивною рефлексією, толерантністю, високим рівнем емпатії, середнім проявом соціальної активності.
Низький рівень відзначається домінуванням егоцентричних особистісних смислів, присутністю хибних просоціальних смислів у смисловій сфері, відсутністю позитивної рефлексії, середнім рівнем емпатії в спілкуванні, низькою соціальною активністю в позанавчальній діяльності. 

5. Визначені концептуальні ідеї лягли в основу педагогічної моделі процесу формування просоціальних особистісних смислів студентської молоді в позанавчальній діяльності, що представлена нами у вигляді шести блоків:
1) цілепокладання;

2) концептуального;

3) проективного;

4) блоку умов;

5) реалізації особистісно-соціальної ситуації;

6) блоку моніторингу. 

Блок цілепокладання містить комплекс цілей: стратегічні, тактичні та оперативні, які спрямовані на підтримку особистісного розвитку студента впродовж реалізації соціального проекту.
Концептуальний блок включає визначені нами концептуальні ідеї, а також методологічно обґрунтовані підходи й принципи, що дозволяють спроектувати необхідні заходи та їх реалізувати.
Проективний блок відповідає етапу підготовки соціального проекту ,,Щире серце”, запропонованого для учнівської молоді загальноосвітніх шкіл м. Луганська.
Блок умов визначає педагогічні умови успішної реалізації особистісно-соціальних ситуацій.

Блок реалізації особистісно-соціальних ситуацій є дисипативною структурою й відповідає етапу репрезентації соціального проекту з використанням інтерактивних технологій (клуб інтерактивного дискурсу ,,Суспільна думка”) та технології педагогічної драматизації (студія драматичних імпровізацій ,,Інсайт”). Результатом залучення студентів до просоціальної діяльності через реалізацію соціального проекту є набуття студентами просоціальних якостей, що стають одночасно якостями самоорганізації.
Моніторинг як останній шостий блок спрямований на діагностику результатів реалізації студентами соціального проекту та рівня сформованості просоціальних особистісних смислів студентської молоді.  
6. Діагностику ефективності реалізації студентами соціального проекту та рівня сформованості просоціальних особистісних смислів студентської молоді ми проводили за комплексом методів, серед яких: педагогічне спостереження, бесіди, інтерв’ю, психодіагностичні методики (методика граничних смислів (МГС), тест смисложиттєвих ситуацій (СЖО), тест ціннісних орієнтацій М. Рокіча, питальник емпатії А. Меграбяна і М. Епштейна та методика визначення рівня онтогенетичної рефлексії).

Отримані результати контрольного етапу експерименту, узгоджені з визначеною критеріально-рівневою базою дослідження з використанням методів математичної статистики, довели значуще підвищення високого рівня просоціальних особистісних смислів студентів на 18,9 %, середнього – на 23,6%, зменшення низького рівня просоціальних особистісних смислів на 42,5%, а також поряд з цим підвищення рівня децентрації на 17,37 %, рефлексивності на – 18,6% та емпатійності – на 23,8% в експериментальній групі студентів порівняно з констатувальним етапом експерименту.
Таким чином, експериментальна перевірка гіпотези дослідження показала велику ефективність розробленого та впровадженого в позанавчальну діяльність студентської молоді соціального проекту.
7. Ми підтвердили гіпотезу нашого дослідження та вірогідність отриманих в експериментальній роботі результатів. Однак, безумовно, проведене дослідження не вичерпує всіх аспектів проблеми. Ми вважаємо, що подальшого вивчення потребують питання визначення нових понять у галузі педагогічної синергетики, розробки іноваційних соціально-педагогічних технологій роботи зі студентською молоддю й використання інноваційних виховних прийомів та методів, зокрема в системі неперервної освіти.
Окремим напрямком постає питання психолого-педагогічного супроводу студентської молоді в соціокультурному середовищі впродовж усього навчання у ВНЗ, що дозволятиме ефективно організовувати просоціальну діяльність студентів та сприяти їхньому особистісному становленню. 
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