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ɈȻЩȺə ɏȺɊȺɄɌȿɊɂɋɌɂɄȺ ɊȺȻɈɌЫ 

 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɦɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɉɨɧɢɦɚɧɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɥɚ (ɇɎɉ) ɢ ɩɪɢɧɹɬɢɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 
ɤɨɪɪɟɤɬɧɵɯ ɪɟɲɟɧɢɣ ɜ ɨɤɚɡɚɧɢɢ ɩɨɦɨɳɢ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɫɥɨɠɧɨɣ ɢ ɧɟ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨ ɪɟɲɟɧɧɨɣ 
ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɢɢ, ɬɪɟɛɭɸɳɟɣ ɭɱɚɫɬɢɹ ɦɧɨɝɨɩɪɨɮɢɥɶɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɵ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ (Ahmed FA et al, 2015, Lee PA et al, 2016, Nordenström A et al, 2016, 2019; 

ɉɟɬɟɪɤɨɜɚ ȼ.Ⱥ ɢ ɫɨɚɜɬ, 2018, Ʉɚɪɟɜɚ Ɇ.Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ, 2018, ɇɢɤɢɬɢɧɚ ɂ.Ʌ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2020). ɗɬɨ 
ɫɜɹɡɚɧɨ ɫɨ ɦɧɨɝɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɫ ɫɭɳɧɨɫɬɶɸ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɧɹɬɢɹ «ɩɨɥɚ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ». Ʉ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ ɦɨɦɟɧɬɭ ɯɨɪɨɲɨ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɩɨɧɹɬɢɟ ɦɧɨɝɨɫɨɫɬɚɜɧɨɟ ɢ 
ɜɤɥɸɱɚɟɬ, ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ, ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɣ, ɝɨɧɚɞɧɵɣ, ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɵɣ, ɮɟɧɨɬɢɩɢɱɟɫɤɢɣ ɢ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɥ, ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɟ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɷɦɛɪɢɨɝɟɧɟɡɚ, 
ɜɟɞɟɬ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɩɨɥɨɜɨɣ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ, ɢɥɢ ɇɎɉ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɢ ɇɎɉ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɨɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦɢ, ɧɨ ɢ ɫ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɦɢ ɫ 
ɚɞɚɩɬɚɰɢɟɣ ɪɚɫɬɭɳɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɢɯ ɝɟɧɞɟɪɧɨɣ ɪɨɥɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ 
ɪɟɩɪɨɞɭɤɰɢɢ (Ʉɚɫɚɬɤɢɧɚ ɗ.ɉ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 1998, Swaab DF, 2010). 

ɇɚɭɤɚ ɨ ɩɨɥɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɬɧɟɫɟɧɚ ɤ ɱɢɫɥɭ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ «ɦɨɥɨɞɵɯ» ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ 
ɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯɫɹ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢ ɩɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɤɨɪɪɟɤɬɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɨɣ ɬɚɤɬɢɤɢ 
ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɇɎɉ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɟɣ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ, 
ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɪɨɥɶ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɨɥɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ 2-ɦ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ: 
ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦɭ, ɡɚɤɥɸɱɚɸɳɟɦɭɫɹ ɜ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ ɬɪɚɧɫɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ 
ɝɟɧɨɜ ɚɭɬɨɫɨɦ ɢ ɩɨɥɨɜɵɯ ɯɪɨɦɨɫɨɦ, ɢ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɦɭ, ɡɚɤɥɸɱɚɸɳɟɦɭɫɹ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɢ 
ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɚɧɞɪɨɝɟɧɨɜ ɧɚ ɷɬɚɩɚɯ ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɥɨɞɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɨɛɨɢɯ 
ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɚɡɨɛɳɟɧɨ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɥɚ (Dimond M, 1997, Swaab DF, 2004, Swaab DF, Garcia-Falueras A, 2010). 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɤɥɸɱɟɜɵɦɢ ɚɫɩɟɤɬɚɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɭɬɨɱɧɟɧɢɟ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɜɚɪɢɚɧɬɚ 
ɇɎɉ ɢ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɩɨɥɨɜɨɣ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ ɦɨɡɝɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɟɣ ɩɨɥɨɜɭɸ 
ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɸ ɜɡɪɨɫɥɟɸɳɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (Ahmed FA et al, 2015, Lee PA et al, 2016, Nordenström 

A et al, 2016, 2019, Hiort O et al, 2019). 

ɋ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɦ ɜɨɩɪɨɫɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɤɨɪɪɟɤɬɧɨɣ ɬɚɤɬɢɤɢ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨɦɨɳɢ ɤɚɠɞɨɦɭ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɫ ɇɎɉ, 
ɫɭɬɶ ɤɨɬɨɪɨɣ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɩɪɢɧɹɬɢɢ ɪɟɲɟɧɢɹ ɜɵɛɨɪɚ ɩɚɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɩɨɥɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɩɪɢ 
ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɤɨɦɮɨɪɬɧɨɟ ɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɚɹ ɜɡɪɨɫɥɚɹ ɠɢɡɧɶ ɜ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɪɟɩɪɨɞɭɤɰɢɢ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɦɮɨɪɬɚ ɢ 
ɫɚɦɨɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɩɪɨɱɟɝɨ. ɉɨɞɨɛɧɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 
ɦɧɨɝɢɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɇɎɉ ɞɨ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ 
ɬɪɭɞɧɨɫɬɶ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɭɸ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɭ 
ɩɨɥɚ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨ-ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɧɨɜ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɇɎɉ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɬɨɱɧɟɧɢɟ 
ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɜɥɢɹɧɢɹ ɚɧɞɪɨɝɟɧɨɜ ɧɚ ɩɨɥɨɜɭɸ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɭ ɦɨɡɝɚ, ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 
ɚɧɚɥɢɡɨɦ ɜ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ ɫ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɮɟɧɨɬɢɩɚɦɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɇɎɉ, ɦɨɝɭɬ ɫɬɚɬɶ ɨɫɧɨɜɨɣ 
ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ ɢ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɟɣ, ɜɚɠɧɵɯ ɞɥɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɬɚɤɬɢɤɢ ɩɪɢ ɞɚɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ (Ɉɤɭɥɨɜ Ⱥ.Ȼ., 2016, Ɍɸɥɶɩɚɤɨɜ Ⱥ.ɇ., Ʉɚɥɢɧɱɟɧɤɨ ɇ.ɘ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 
2016, Vilain E, 2016, Ȼɨɥɨɬɨɜɚ ɇ.ȼ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2016, 2018, 2019). Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɢɡɭɱɟɧɢɟ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɥɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɇɎɉ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɟ ɩɨɥɨɜɭɸ ɫɚɦɨɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɸ, 
ɩɨɥɨɪɨɥɟɜɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɢɦɟɟɬ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ. Ɋɚɫɲɢɪɟɧɢɟ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɫɟɤɜɟɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɨɜɨɝɨ 
ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ (NGS) ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɟɪɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɮɨɪɦɭ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, 
ɫɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɞɚɥɶɧɟɣɲɭɸ ɬɚɤɬɢɤɭ ɜɟɞɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢ, ɨɫɧɨɜɵɜɚɹɫɶ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ 
ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɝɨ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, 
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ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɩɟɪɫɨɧɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ (Buonocore F et 

al., 2016, Vilain E, 2016, Eggers S et al., 2016, Hiort O et al, 2019). 

 

ɋɬɟɩɟɧɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɫɬɢ ɬɟɦɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ȼ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɇɎɉ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ ɤ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 
ɪɟɞɤɢɦ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨ ɢɡɭɱɚɟɦɵɦ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦ. ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, 
ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ ɩɨɥɚ, ɛɵɥɢ ɧɚɱɚɬɵ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɡɠɟ ɩɨ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ ɢ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ, ɚ 
ɩɟɪɜɵɣ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɣ ɤɨɧɫɟɧɫɭɫ ɛɵɥ ɩɪɢɧɹɬ ɜ 2005 ɝ. (ɑɢɤɚɝɨ, ɋɒȺ). ɇɚɱɚɥɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ 
ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɱɢɧ ɇɎɉ ɫɬɚɪɬɨɜɚɥɨ ɫ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɹ XX ɜɟɤɚ ɢ ɛɵɥɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ 
ɫɟɤɜɟɧɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɝɟɧɨɜ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɹ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ 
ɜɧɟɞɪɟɧɢɟɦ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɫɟɤɜɟɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɨɜɨɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ NGS ɛɨɥɶɲɢɯ ɩɚɧɟɥɟɣ ɝɟɧɨɜ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɷɤɡɨɦɧɨɝɨ ɢ ɩɨɥɧɨɝɟɧɨɦɧɨɝɨ ɫɟɤɜɟɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɱɢɧ ɇɎɉ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɫɲɢɪɹɟɬɫɹ. ȼ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɜ ɦɢɪɟ, ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɳɢɟ ɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ ɫɩɟɤɬɪɟ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɱɢɧ 
ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ ɩɨɥɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨ ɜɚɠɧɨɫɬɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɢɯ ɫ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ ɮɟɧɨɬɢɩɨɦ ɇɎɉ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (Buonocore F et al., 2016, Vilain E, 2016, Eggers S et 

al., 2016, Ɍɸɥɶɩɚɤɨɜ Ⱥ.ɇ., 2016, Hiort O et al, 2019). ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɷɬɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɨɫɬɚɸɬɫɹ 
ɧɟɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɦɢ ɢ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦɢ. 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɤɥɸɱɟɜɵɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɢɫɤ ɩɪɟɞɢɤɰɢɢ ɪɚɧɧɟɝɨ ɩɪɨɝɧɨɡɚ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɥɚ ɞɥɹ ɛɨɥɟɟ ɤɨɪɪɟɤɬɧɨɝɨ ɩɪɢɫɜɨɟɧɢɹ ɩɚɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɩɨɥɚ ɜ ɪɚɧɧɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. 
ȼ ɬɟɱɟɧɢɢ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɣ ɩɪɨɢɡɨɲɥɚ ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɚɹ ɫɦɟɧɚ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ ɩɨɥɨɜɨɣ 
ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ ɦɨɡɝɚ (J Money, 1973, Dimond Ɇ, 1997, 2013), ɨɛɨɫɧɨɜɚɜɲɚɹ ɟɟ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɣ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɨɫɬɶ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɨɥɶ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɷɬɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢ ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɚɧɞɪɨɝɟɧɨɜ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɭɬɨɱɧɟɧɢɟ ɢ ɞɟɬɚɥɢɡɚɰɢɹ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ 
ɧɟɣɪɨɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɯ ɢ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ ɞɟɬɟɪɦɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɥɟɠɚɳɢɯ ɜ ɨɫɧɨɜɟ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɥɚ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɢɡɭɱɚɬɶɫɹ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɜɵɫɨɤɢɣ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ 
ɢɧɬɟɪɟɫ. 

Ɉɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨ-ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ, 
ɧɟɣɪɨɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɯ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɧɨɜ ɇɎɉ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɟɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɦɢ ɢ ɫɨɯɪɚɧɹɸɬ 
ɜɵɫɨɤɭɸ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɬɪɚɧɫɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭɸ 
ɨɰɟɧɤɭ ɜɥɢɹɧɢɹ ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɚɧɞɪɨɝɟɧɟɦɢɢ, ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ, ɧɚɪɹɞɭ ɫ 
ɢɡɭɱɟɧɢɟɦ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨ-ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɱɢɧ ɇɎɉ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ  ɫɟɤɜɟɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɨɜɨɝɨ 
ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ, ɜ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ ɮɟɧɨɬɢɩɨɦ ɢ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢɦɟɟɬ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɞɥɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ 
ɩɟɪɫɨɧɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɜ ɨɤɚɡɚɧɢɢ ɩɨɦɨɳɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ 
ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ ɩɨɥɚ ɢ  ɜ ɰɟɥɨɦ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɟɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. 

 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ, ɧɟɣɪɨɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɯ, ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨ-ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɚɫɩɟɤɬɨɜ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɥɚ ɞɥɹ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ 
ɩɟɪɫɨɧɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɢ ɥɟɱɟɧɢɸ ɞɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ.  

 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

1. ɇɚ ɦɨɞɟɥɢ ɩɨɬɨɦɫɬɜɚ ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɩɨɥɚ ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɨ ɝɢɩɟɪɚɧɞɪɨɝɟɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɚɦɨɤ 
ɤɪɵɫ ɢɡɭɱɢɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɢɡɛɵɬɤɚ ɬɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧɚ ɧɚ ɩɪɨɮɢɥɶ ɦɨɧɨɚɦɢɧɨɜɵɯ ɧɟɣɪɨɦɟɞɢɚɬɨɪɨɜ ɜ 
ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫ ɩɨɥɨɜɵɦ ɞɢɦɨɪɮɢɡɦɨɦ ɨɬɞɟɥɚɯ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ 
ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɫ ɩɥɚɡɦɟɧɧɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɬɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧɚ ɢ ɤɢɫɫɩɟɩɬɢɧɚ. 
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2.  Ⱦɚɬɶ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɥɚ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ. 
3. Ɉɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɥɚ ɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɫ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɮɟɧɨɬɢɩɚ. 
4. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɥɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɥɚ ɩɭɬɟɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɩɨɥɨɜɨɣ ɫɚɦɨɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɩɨɥɨɪɨɥɟɜɨɝɨ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ. 
5. ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɟɣ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɮɟɧɨɬɢɩɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɥɚ ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɟɪɫɨɧɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɜ 
ɨɤɚɡɚɧɢɢ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɥɚ. 

 

ɇɚɭɱɧɚɹ ɧɨɜɢɡɧɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

 ȼ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɧɨɜɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ ɩɨɥɚ, ɤɚɤ ɝɪɭɩɩɵ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɫ ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟɦ 
ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɥɚ. ȼɩɟɪɜɵɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ 
ɝɢɩɟɪɚɧɞɪɨɝɟɧɟɦɢɹ ɤɚɤ ɧɚ ɪɚɧɧɢɯ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɩɨɡɞɧɢɯ ɫɪɨɤɚɯ ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, 
ɫɨɡɞɚɧɧɚɹ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɤɚɤ ɩɪɹɦɨɟ, ɬɚɤ ɢ ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɬɨɦɫɬɜɚ ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɩɨɥɚ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɪɚɡɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 
ɦɨɧɨɚɦɢɧɨɜɵɯ ɧɟɣɪɨɦɟɞɢɚɬɨɪɨɜ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɟ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɨɥɨɜɨɣ 
ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɭɪɨɜɧɹ 
ɧɨɪɷɩɢɧɟɮɪɢɧɚ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɫɟɪɨɬɨɧɢɧɚ, ɜ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɯ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ 
(ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫ, ɝɢɩɩɨɤɚɦɩ, ɦɢɧɞɚɥɟɜɢɞɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ), ɩɪɢ ɜɜɟɞɟɧɢɢ ɬɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧɚ ɧɚ ɩɨɡɞɧɢɯ 
ɫɪɨɤɚɯ ɝɟɫɬɚɰɢɢ. ɍ ɩɨɬɨɦɫɬɜɚ ɜɩɟɪɜɵɟ ɧɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɩɪɢ ɚɧɞɪɨɝɟɧɢɡɚɰɢɢ ɧɚ 
ɩɨɡɞɧɢɯ ɫɪɨɤɚɯ ɝɟɫɬɚɰɢɢ, ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɤɢɫɫɩɟɩɬɢɧɚ ɜ ɤɪɨɜɢ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ 
ɤɢɫɫɩɟɩɬɢɧɨɜɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɢɧɝɚ ɢ ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɫ ɷɬɢɦ ɚɤɬɢɜɚɰɢɹ ɝɨɧɚɞɧɨɣ ɨɫɢ. 
 ɉɨɥɭɱɟɧɵ ɧɨɜɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɱɚɫɬɨɬɟ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɟɪɢɮɢɤɚɰɢɢ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɥɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦɢ Ʉɨɧɫɟɧɫɭɫɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ Ⱥɦɟɪɢɤɚɧɫɤɨɣ 
ɤɨɥɥɟɝɢɢ ɩɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɝɟɧɟɬɢɤɟ (ACMG), ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɮɟɧɨɬɢɩɨɜ ɩɪɢ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɦ ɝɟɧɨɬɢɩɟ. ȼɩɟɪɜɵɟ ɨɩɢɫɚɧɵ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɪɹɞɚ ɝɟɧɨɜ ɫ 
ɧɟɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɱɚɫɬɨɬɨɣ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɨɣ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɟ ɩɨɥɚ. 
ɉɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵ ɨɩɢɫɚɧɢɹ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɛɨɥɟɟ, ɱɟɦ ɜ ɨɞɧɨɦ ɝɟɧɟ, ɜ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ ɫ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ 
ɮɟɧɨɬɢɩɨɦ. ȼɩɟɪɜɵɟ ɨɩɢɫɚɧɵ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɫɢɧɞɪɨɦɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɩɪɢ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ 
ɦɭɬɚɰɢɣ ɝɟɧɨɜ, ɪɚɧɟɟ ɨɩɢɫɚɧɧɵɯ ɥɢɲɶ ɩɪɢ ɝɟɧɢɬɚɥɶɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. 
 ɉɨɥɭɱɟɧɵ ɧɨɜɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɨɰɟɧɤɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɥɚ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɨɥɨɜɚɹ 
ɫɚɦɨɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɹ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ ɫ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɥɨɦ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɣ 
ɝɢɩɟɪɩɥɚɡɢɢ ɤɨɪɵ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ (ȼȽɄɇ) ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ 
ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɩɨɥɭ ɩɪɢ ɞɪɭɝɢɯ ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɥɚ. ɉɨɥɨɪɨɥɟɜɨɟ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɥɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɵɦɢ ɫ ɩɨɩɭɥɹɰɢɨɧɧɵɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɞɥɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɩɨɥɚ, ɨɞɧɚɤɨ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɟɣɪɨɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ 
ɷɬɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɩɪɢ ɮɨɪɦɚɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɥɚ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɯɫɹ 
ɢɡɛɵɬɤɨɦ ɚɧɞɪɨɝɟɧɨɜ ɥɢɛɨ ɩɨɥɧɨɣ ɤ ɧɢɦ ɧɟɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ. 
 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

Ɉɩɢɫɚɧɵ ɧɨɜɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫɢɧɞɪɨɦɚɥɶɧɵɟ, ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɟ 
ɫ ɦɭɬɚɰɢɹɦɢ ɜ ɝɟɧɚɯ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɟ ɩɨɥɚ. 

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨ-ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɪɹɞɟ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ 
ɇɎɉ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ «ɩɟɪɜɨɣ ɥɢɧɢɢ» ɦɟɬɨɞɚ ɫɟɤɜɟɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɨɜɨɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ 
(next-generation sequencing, NGS), ɛɟɡ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɟɣ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ 
ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɝɟɧɚɯ. Ɉɩɢɫɚɧɵ ɫɟɦɟɣɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɇɎɉ ɢ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ 
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ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫ ɩɪɨɝɧɨɡɨɦ ɪɚɧɧɟɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 
ɫ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɜɨɛɨɞɨɣ ɜ ɪɟɲɟɧɢɢ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɩɪɢɫɜɨɟɧɢɹ ɩɨɥɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ (ɩɚɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɩɨɥɚ). Ⱦɚɧɨ 
ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɟɟ ɪɚɧɧɟɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɇɎɉ ɫ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɜɚɪɢɚɧɬɚ. Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɇɎɉ, ɜɤɥɸɱɚɹ 
ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɟ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɨɝɧɨɡ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɪɟɲɚɟɬɫɹ 
ɩɚɫɩɨɪɬɧɵɣ ɩɨɥ ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɟɦɶɢ. 

Ⱦɚɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɩɨɥɨɪɨɥɟɜɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɢ ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ ɇɎɉ, ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɥɟɠɢɬ ɢɡɛɵɬɨɤ ɚɧɞɪɨɝɟɧɨɜ ɥɢɛɨ ɩɨɥɧɚɹ ɤ ɧɢɦ 
ɧɟɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɨɞɜɟɪɝɧɭɬɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ. 
 

Ɇɟɬɨɞɨɥɨɝɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

Ɋɚɛɨɬɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɜ ɞɢɡɚɣɧɟ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢ ɩɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɤɥɢɧɢɤɨ- 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ɋɚɛɨɬɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ 
ɪɚɡɞɟɥɨɜ. ȼ ɰɟɥɹɯ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɬɪɟɛɭɟɦɨɣ ɧɚɭɱɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ, 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ, ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨ-ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɜ ɎȽȻɍ «ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ 
ɐɟɧɬɪ ɢɦ. ȼ.Ⱥ. Ⱥɥɦɚɡɨɜɚ» Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ ɊɎ (ɝɟɧɟɪɚɥɶɧɵɣ ɞɢɪɟɤɬɨɪ ɚɤɚɞɟɦɢɤ ɊȺɇ ȿ.ȼ. ɒɥɹɯɬɨ). 
Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɪɚɡɞɟɥ ɨɫɧɨɜɚɧ ɧɚ ɚɧɚɥɢɡɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 70 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɥɚ. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɣ ɪɚɡɞɟɥ ɜɤɥɸɱɢɥ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɩɨɬɨɦɫɬɜɚ ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɩɨɥɚ 59 ɨɫɨɛɟɣ ɫɚɦɨɤ ɤɪɵɫ ɥɢɧɢɢ Wistar ɫ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ 
ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɚɧɞɪɨɝɟɧɟɦɢɟɣ. 

Ⱦɨ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ ɱɚɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɫɟɦɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɢɥɢ ɢɯ ɡɚɤɨɧɧɵɦɢ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɹɦɢ ɛɵɥɢ ɞɚɧɵ ɩɢɫɶɦɟɧɧɵɟ ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɵɟ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɫɨɝɥɚɫɢɹ. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɞɢɡɚɣɧ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɟɣ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 
ɨɞɨɛɪɟɧɨ ɷɬɢɱɟɫɤɢɦ ɤɨɦɢɬɟɬɨɦ ɎȽȻɍ «ɇɆɂɐ ɢɦ. ȼ.Ⱥ. Ⱥɥɦɚɡɨɜɚ» Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ. 
Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɫɧɨɜɨɣ ɩɨɫɥɭɠɢɥɢ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɢ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ ɚɜɬɨɪɨɜ. ɉɪɢ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɤɨɪɪɟɤɬɧɵɟ ɢ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ. 

 

ɉɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɜɵɧɨɫɢɦɵɟ ɧɚ ɡɚɳɢɬɭ 

 

1. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɧɚ ɪɚɧɧɢɯ ɢ ɩɨɡɞɧɢɯ ɫɪɨɤɚɯ ɝɟɫɬɚɰɢɢ 
ɝɢɩɟɪɚɧɞɪɨɝɟɧɟɦɢɹ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɪɹɦɨɟ ɬɟɪɚɬɨɝɟɧɧɨɟ ɢ ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɨɟ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɟ 
ɪɚɡɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɦɨɧɨɚɦɢɧɨɜɵɯ ɧɟɣɪɨɦɟɞɢɚɬɨɪɨɜ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɯ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ 
ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɩɨɥɨɜɨɣ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ ɦɨɡɝɚ 
(ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɧɨɪɷɩɢɧɟɮɪɢɧɚ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɟɪɨɬɨɧɢɧɚ), ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɨɬɨɦɫɬɜɚ ɠɟɧɫɤɨɝɨ 
ɩɨɥɚ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɚɧɞɪɨɝɟɧɢɡɚɰɢɢ, ɤɚɤ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɧɟɣɪɨɦɟɞɢɚɬɨɪɨɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 
ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɤɢɫɫɩɟɩɬɢɧɨɜ ɜ ɤɪɨɜɢ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɩɪɢ ɢɡɛɵɬɤɟ ɬɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧɚ ɧɚ ɛɨɥɟɟ 
ɩɨɡɞɧɢɯ ɫɪɨɤɚɯ ɝɟɫɬɚɰɢɢ. 
2. ɉɪɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ ɮɟɧɨɬɢɩɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɥɚ ɦɟɬɨɞɨɦ ɫɟɤɜɟɧɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɧɨɜɨɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ ɤɚɭɡɚɬɢɜɧɵɟ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɵ ɜ 39% ɫɥɭɱɚɟɜ, ɢɡ 
ɧɢɯ 43% ɡɚɦɟɧ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɪɚɧɟɟ ɧɟɨɩɢɫɚɧɧɵɦɢ ɜɚɪɢɚɧɬɚɦɢ ɜ ɝɟɧɚɯ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɨɣ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ ɩɨɥɚ, ɜ ɦɨɧɨɝɟɧɧɨɦ ɢɥɢ ɨɥɢɝɨɝɟɧɧɨɦ ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ. 
ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫ ɫɟɦɟɣɧɵɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ 
ɩɨɥɨɜɨɣ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ, ɨɛɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ ɩɟɪɫɨɧɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 
ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ ɹɞɟɪɧɵɯ ɫɟɦɟɣ. 
3. ɉɨɥɨɜɚɹ ɫɚɦɨɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɹ ɢɦɟɟɬ ɪɚɡɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɥɚ, ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɨɜɩɚɞɚɹ ɫ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɥɨɦ ɜ ɝɪɭɩɩɟ 
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ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɣ ɝɢɩɟɪɩɥɚɡɢɢ ɤɨɪɵ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ ɢ ɹɜɥɹɹɫɶ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ 
ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɩɨɥɭ ɩɪɢ ɞɪɭɝɢɯ ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɩɨɥɨɜɨɣ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. ɉɨɥɨɪɨɥɟɜɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɥɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɵɦɢ ɫ ɩɨɩɭɥɹɰɢɨɧɧɵɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ 
ɞɥɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɩɨɥɚ, ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɛɨɥɶɲɟɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨɥɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 
 

ɋɬɟɩɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɢ ɚɩɪɨɛɚɰɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ ɜ ɯɨɞɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɨ 6 ɩɟɱɚɬɧɵɯ ɪɚɛɨɬ, 
ɢɡ ɧɢɯ 2 ɪɚɛɨɬɵ – ɜ ɠɭɪɧɚɥɚɯ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɯ ȼɵɫɲɟɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɨɧɧɨɣ ɤɨɦɢɫɫɢɟɣ 
Ɇɢɧɨɛɪɧɚɭɤɢ, 1 ɫɬɚɬɶɹ ɜ ɡɚɪɭɛɟɠɧɨɦ ɠɭɪɧɚɥɟ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɨɥɨɠɟɧɵ ɧɚ I Ɉɛɳɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ ɫ 
ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɦ ɭɱɚɫɬɢɟɦ «ɉɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ: ɨɬ ɩɪɟɝɪɚɜɢɞɚɪɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ 
ɡɞɨɪɨɜɨɦɭ ɦɚɬɟɪɢɧɫɬɜɭ ɢ ɞɟɬɫɬɜɭ» (ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ, 2014); ɧɚ VII ȿɠɟɝɨɞɧɨɣ ɧɚɭɱɧɨɣ 
ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ ɦɨɥɨɞɵɯ ɭɱɟɧɵɯ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ (ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ, 2015); ɧɚ ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ 
ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ ɫ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɦ ɭɱɚɫɬɢɟɦ «Ʉɨɦɚɧɞɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɢɢ» 
(ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ, 2016); ɧɚ Ʉɨɧɝɪɟɫɫɟ ɫ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɦ ɭɱɚɫɬɢɟɦ «Ɂɞɨɪɨɜɵɟ ɞɟɬɢ-ɛɭɞɭɳɟɟ 
ɫɬɪɚɧɵ» (ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ, 2017); ɧɚ XII ɦɟɠɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɨɣ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ «Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɭɪɨɥɨɝɢɢ ɢ ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɢ» ɫ ɫɢɦɩɨɡɢɭɦɚɦɢ «ɉɪɨɛɥɟɦɧɵɟ 
ɜɨɩɪɨɫɵ ɛɟɫɩɥɨɞɧɨɝɨ ɛɪɚɤɚ» ɢ «Ʉɨɦɚɧɞɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɜ ɨɤɚɡɚɧɢɢ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ 
ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ ɩɨɥɚ ɭ ɞɟɬɟɣ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ» (ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ, 2017). 

 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɢ ɨɛɴɟɦ ɪɚɛɨɬɵ 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɨɝɥɚɜɥɟɧɢɟ, ɜɜɟɞɟɧɢɟ, ɨɛɡɨɪ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɬɪɢ ɝɥɚɜɵ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɜɵɜɨɞɵ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɢ ɫɩɢɫɨɤ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 

Ⱦɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɢɡɥɨɠɟɧɚ ɧɚ 171 ɫɬɪɚɧɢɰɟ ɦɚɲɢɧɨɩɢɫɧɨɝɨ ɬɟɤɫɬɚ, 
ɢɥɥɸɫɬɪɢɪɨɜɚɧɚ 24 ɪɢɫɭɧɤɚɦɢ ɢ 20 ɬɚɛɥɢɰɚɦɢ. ɋɩɢɫɨɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɫɨɞɟɪɠɢɬ 
219 ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, 41 ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɢ 178 ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɣ. 

 

ɈɋɇɈȼɇɈȿ ɋɈȾȿɊɀȺɇɂȿ ɊȺȻɈɌЫ 

 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɤɥɸɱɚɥɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ ɱɚɫɬɢ. 
 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɧɚ 59 ɩɨɥɨɜɨɡɪɟɥɵɯ ɫɚɦɤɚɯ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɤɪɵɫ ɥɢɧɢɢ Wistar. 
Ȼɵɥɚ ɫɨɡɞɚɧɚ ɦɨɞɟɥɶ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɝɢɩɟɪɚɧɞɪɨɝɟɧɟɦɢɢ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɫɪɨɤɚɯ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɦɨɞɟɥɶ ɝɢɩɟɪɚɧɞɪɨɝɟɧɟɦɢɢ ɫɨɡɞɚɜɚɥɚɫɶ ɩɭɬɟɦ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɦ 
ɫɚɦɤɚɦ ɧɚ 11 ɢ 18 ɫɭɬɤɢ ɝɟɫɬɚɰɢɢ, ɜɧɭɬɪɢɛɪɸɲɢɧɧɨ, ɢɧɴɟɤɰɢɢ ɬɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧɚ ɜ ɞɨɡɟ 30 ɦɝ/ɤɝ. 
Ȼɟɪɟɦɟɧɧɵɦ ɫɚɦɤɚɦ ɤɪɵɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜɜɨɞɢɥɢ ɜ ɷɬɢ ɠɟ ɫɪɨɤɢ ɫɬɟɪɢɥɶɧɵɣ 
ɚɩɢɪɨɝɟɧɧɵɣ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɪɚɫɬɜɨɪ (0,01 ɦɥ/ɝ 0,9% NaCl ɜɧɭɬɪɢɛɪɸɲɢɧɧɨ). 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɨɟ ɩɨɬɨɦɫɬɜɨ ɛɵɥɨ ɨɰɟɧɟɧɨ ɩɨ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɫɬɚɬɭɫɭ ɢ ɧɚɥɢɱɢɸ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɯ 
ɚɧɨɦɚɥɢɣ, ɦɟɪɬɜɨɪɨɠɞɟɧɢɸ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɨɟ ɩɨɬɨɦɫɬɜɨ ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɩɨɥɚ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 4 ɦɟɫ., ɱɬɨ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɩɨɥɨɜɨɣ ɡɪɟɥɨɫɬɢ, ɹɜɢɥɨɫɶ ɨɛɴɟɤɬɨɦ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ. 

ɉɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɧɟɣɪɨɦɟɞɢɚɬɨɪɨɜ – ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɯ ɦɨɧɨɚɦɢɧɨɜ 
(ɧɨɪɷɩɢɧɟɮɪɢɧ ɢ ɫɟɪɨɬɨɧɢɧ) ɜ ɬɪɟɯ ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫ ɩɨɥɨɜɵɦ ɞɢɦɨɪɮɢɡɦɨɦ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɯ 
ɐɇɋ – ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫɟ, ɝɢɩɩɨɤɚɦɩɟ ɢ ɦɢɧɞɚɥɟɜɢɞɧɨɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ. ȼ ɤɪɨɜɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɬɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧɚ ɢ ɤɢɫɫɩɟɩɬɢɧɚ. ȼ ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɞɢɡɚɣɧɨɦ (ɪɢɫɭɧɨɤ 1) 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɪɨɤɢ ɛɵɥɢ ɡɚɛɪɚɧɵ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɞɥɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɦɨɡɝ, ɤɪɨɜɶ). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – Ⱦɢɡɚɣɧ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

 Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ ɧɨɪɷɩɢɧɟɮɪɢɧɚ ɢ ɫɟɪɨɬɨɧɢɧɚ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɯ ɦɨɡɝɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɦɟɬɨɞɨɦ 
ɜɵɫɨɤɨɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɧɨɣ ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɢɢ (ȼɗɀɏ) ɧɚ "Beckman System Gold" ɫ 
ɷɥɟɤɬɪɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɬɟɤɬɨɪɨɦ LC-4C. ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ, 
ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɟ ɜ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɝɟɧɞɟɪ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ - ɝɢɩɩɨɤɚɦɩ, 
ɦɢɧɞɚɥɟɜɢɞɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɢ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɥɢ ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɩɪɢ -20°ɋ ɢ ɯɪɚɧɢɥɢɫɶ ɜ 
ɠɢɞɤɨɦ ɚɡɨɬɟ ɞɨ ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ. ɂɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɸ ɢ ɱɢɫɬɨɬɭ 
ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɩɢɤɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 
ɩɢɤɚɦ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ ɨɬ ɜɧɟɲɧɢɯ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɜ. ɋɬɚɧɞɚɪɬɵ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɵɯ ɦɟɞɢɚɬɨɪɨɜ 
ɢ ɢɯ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɨɜ ɜɜɨɞɢɥɢ ɜ ɫɢɫɬɟɦɭ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢ ɜ ɤɨɧɰɟ ɪɚɛɨɬɵ ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɚ. 
 Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɤɢɫɫɩɟɩɬɢɧɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɤɪɵɫ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɬɜɟɪɞɨɮɚɡɧɨɝɨ 
ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ Synergy 2 (BioTek USA) ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɧɚɛɨɪɚ Elisa kit (CSB- 

E1343r Test Enzyme-linked Immunosorbent Asay Kit Forthe quantitative determination of rat 

kisspeptin-1 (KISS1)). Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɬɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧɚ ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ ɤɪɵɫ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɦɟɬɨɞɨɦ 
ɬɜɟɪɞɨɮɚɡɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ Synergy 2 (BioTek USA) ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɧɚɛɨɪɚ ElisaKit (CSB-E05100r Test Enzyme-linked Immunosorbent AsayKit For the quantitative 

determination of rat testosterone concentrations, China). 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

 ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɵɥɨ ɜɤɥɸɱɟɧɨ 70 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɜɚɪɢɚɧɬɚɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɥɚ. ȼɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɞɢɚɩɚɡɨɧ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 1 ɦɟɫ. - 35 ɥɟɬ. 
 Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ: ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ ɞɢɚɝɧɨɡɚ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɥɚ. 
 Ʉɪɢɬɟɪɢɟɦ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɛɵɥɨ ɧɟɫɨɝɥɚɫɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢɥɢ ɟɝɨ ɡɚɤɨɧɧɨɝɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɹ ɧɚ 
ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ. 
Ⱦɚɧɧɵɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɝɪɭɩɩ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 1. 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɤɨɝɨɪɬɵ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

ɇɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɜɚɪɢɚɧɬ 
Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (n) 

ɉɚɫɩɨɪɬɧɵɣ ɩɨɥ 

ɦɭɠɫɤɨɣ ɠɟɧɫɤɢɣ 

ȼȽɄɇ 42 - 42 

ɇɎɉ — ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɛɢɨɫɢɧɬɟɡɚ ɬɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧɚ 
(CYP17A1; 17-ɚɥɶɮɚ-ɝɢɞɪɨɤɫɢɥɚɡɧɚɹ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ) 

1 - 1 

ɋɢɧɞɪɨɦ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ɚɧɞɪɨɝɟɧɚɦ 5 - 5 

Ⱦɢɫɝɟɧɟɡɢɹ ɝɨɧɚɞ 8 2 6 

ɉɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɝɢɩɨɫɩɚɞɢɢ 12 11 1 

Ɉɜɨɬɟɫɬɢɤɭɥɹɪɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɇɎɉ 1 1 - 

46, ɏɏ ɬɟɫɬɢɤɭɥɹɪɧɨɟ ɇɎɉ, (ɫɢɧɞɪɨɦ ɞɟ ɥɹ ɒɚɩɟɥɶ) 1 1 - 
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 ȼɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɇɎɉ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɩɪɨɬɨɤɨɥɨɦ ɞɥɹ ɜɟɪɢɮɢɤɚɰɢɢ ɞɢɚɝɧɨɡɚ. Ɇɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨ-ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɜ 
100% ɫɥɭɱɚɟɜ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɨɰɟɧɤɚ ɫɚɦɨɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɨɰɟɧɤɚ 
ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ 43 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫɬɚɪɲɟ 8 ɥɟɬ. 
 ɉɪɨɜɟɞɟɧ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɚɧɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜ ɛɟɫɟɞɟ ɫ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɢ ɢɯ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɢ. ɉɪɨɜɟɞɟɧ ɩɟɪɜɢɱɧɵɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɨɫɦɨɬɪ ɫ ɨɰɟɧɤɨɣ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɩɨ 
ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɫɯɟɦɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 
 Ƚɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɦɟɬɨɞɨɦ ɊɂȺ (ɪɚɞɢɨɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 
ɚɧɚɥɢɡ) ɢ ɂɎȺ (ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ). Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɥɸɬɟɢɧɢɡɢɪɭɸɳɟɝɨ (ɅȽ), 
ɮɨɥɥɢɤɭɥɨɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɟɝɨ (ɎɋȽ) ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɢ ɬɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧɚ ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ 
ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɢɫɰɟɧɬɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɟ "Cobas E 411" (Rochɟ, ɒɜɟɣɰɚɪɢɹ). 
 ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɤɥɸɱɚɥɨ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ (ɍɁɂ) ɨɪɝɚɧɨɜ 
ɦɚɥɨɝɨ ɬɚɡɚ, ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɢ ɡɚɛɪɸɲɢɧɧɨɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ, ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ - ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɸ, ɦɚɝɧɢɬɧɨ-ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɭɸ 
ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɸ (ɆɊɌ). 
 ɐɢɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɟ LEICA DM LS, 
ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɧɨɝɨ ɨɛɴɟɤɬɢɜɚɦɢ FLUOTAR 20ɯ/0,40 ɢ 100ɯ/1,30-0,60, ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɮɨɬɨɧɚɫɚɞɤɨɣ, ɰɜɟɬɧɨɣ ɤɚɦɟɪɨɣ Leica DFC 320, ɛɥɨɤɨɦ ɫɜɟɬɨɮɢɥɶɬɪɨɜ ɞɥɹ ɮɥɭɨɪɨɯɪɨɦɨɜ FITC 
ɢ DAPI. Ⱦɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɜɢɞɟɨɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ Leica DFC 
Twain. Ⱦɥɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɜɢɞɟɨɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ Adobe 
Photoshop 7.0. ɉɪɟɩɚɪɚɬɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɩɨɫɥɟ ɨɤɪɚɲɢɜɚɧɢɹ ɮɥɭɨɪɨɯɪɨɦɨɦ Hoechst 33258. QFH 
ɨɤɪɚɲɢɜɚɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɦɟɬɚɮɚɡɧɵɯ ɯɪɨɦɨɫɨɦ QFH/AcD-ɨɤɪɚɲɢɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɩɨ 
ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ. 
 Ɇɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨ-ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɵɥɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɦɟɬɨɞɨɦ ɫɟɤɜɟɧɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɧɨɜɨɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ (NGS), ɧɚ ɩɪɢɛɨɪɟ MiSeq (ɩɥɚɬɮɨɪɦɚ Illumina). Ⱦɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɛɵɥɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɩɚɧɟɥɶ ɝɟɧɨɜ HaloPlex (Agilent), ɜɤɥɸɱɚɸɳɚɹ ɜ ɫɟɛɹ ɤɨɞɢɪɭɸɳɢɟ ɨɛɥɚɫɬɢ 80 
ɝɟɧɨɜ-ɤɚɧɞɢɞɚɬɨɜ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɥɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫ 
ɞɪɭɝɢɦɢ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɫɨ ɫɯɨɞɧɵɦɢ ɮɟɧɨɬɢɩɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ 
(ɬɚɛɥɢɰɚ 2). Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɩɨɩɭɥɹɰɢɨɧɧɵɯ ɱɚɫɬɨɬ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɜɵɛɨɪɤɢ 
ɩɪɨɟɤɬɨɜ «1000 ɝɟɧɨɦɨɜ», ESP6500 ɢ Genome Aggregation Database (gnomAD). Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɥɟɜɚɧɬɧɨɫɬɢ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɛɚɡɚ ɞɚɧɧɵɯ OMIM 

(https://omim.org) ɢ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ. 
 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 - ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɝɟɧɨɜ, ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɯ ɜ ɩɚɧɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɜɫɟɝɨ - 80 ɝɟɧɨɜ) 
 

AKR1C2, AKR1C4, AMH, AMHR2, AR, ARL6, ARMC5, ARX, AVP, BBS1, BBS10, BBS12, 

BBS2, BBS4, BBS5, BBS7, BBS9, CBX2, CD96, CDKN1C, CEP41, CHD7, CYB5A, 

CYP11A1, CYP11B1, CYP11B2, CYP17A1, CYP19A1, CYP21A2, DHCR7, DHH, DMRT1, 

DMRT2, DUSP6, DVL1, ESR1, ESR2, FEZF1, FGF17, FGF8, FGFR1, FGFR2, FLRT3, 

FOXL2, FREM2, FSHB, GATA4, GNRH1, GNRHR, HS6ST1, HSD17B3, HSD3B2, IGF2, 

IL17RD, KAL1, KISS1, KISS1R, LHB, LHCGR, MAMLD1, MAP3K1, NR0B1, NR5A1, 

NSMF, PROK2, PROKR2, RSPO1, SEMA3A, SOX3, SOX9, SPRY4, SRD5A2, SRY,  STAR, 

TAC3, TACR3, WDR11, WNT4, ZFPM2, ZNRF3. 
Ɉɰɟɧɤɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɥɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɩɨ ɬɪɟɦ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɦ: ɩɨɥɨɜɚɹ 

ɫɚɦɨɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɹ, ɩɨɥɨɪɨɥɟɜɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 
Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɜɨɣ ɫɚɦɨɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɩɭɬɟɦ ɨɩɪɨɫɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɨ ɟɝɨ ɩɨɥɨɜɨɣ 
ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ. 

ɉɨɥɨɪɨɥɟɜɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɨɰɟɧɢɜɚɥɨɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ ɋ. Ȼɟɦ (Bem Sex Role 

Inventory, BSRI, 1974), ɜ ɜɚɪɢɚɧɬɟ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɨɦ, ɜɚɥɢɞɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɂ.ɋ. Ʉɥɟɰɢɧɨɣ ɜ 2003 
ɝɨɞɭ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢɫɶ ɩɭɬɟɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 
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ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɢɧɞɟɤɫɚ (IS) ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ ɤ ɨɩɪɨɫɧɢɤɭ, ɩɪɢ IS < -1 ɝɨɜɨɪɹɬ ɨ 
ɦɚɫɤɭɥɢɧɧɨɦ ɬɢɩɟ ɩɨɥɨɪɨɥɟɜɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɩɪɢ IS> 1 – ɨ ɮɟɦɢɧɢɧɧɨɦ, ɜ ɫɥɭɱɚɟ IS> -1 <1 – ɨɛ 
ɚɧɞɪɨɝɢɧɧɨɦ ɬɢɩɟ ɩɨɥɨɪɨɥɟɜɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɨɰɟɧɤɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɩɨɥɚ ɧɚɦɢ ɛɵɥ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɦɧɨɝɨɮɚɤɬɨɪɧɵɣ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɣ ɨɩɪɨɫɧɢɤ Ʉɟɬɬɟɥɥɚ. Ⱥɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɵɣ 
ɜɚɥɢɞɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɪɭɫɫɤɨɹɡɵɱɧɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɗ. Ɇ. Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɨɜɫɤɨɣ ɢ ɂ. 
ɇ. Ƚɢɥɶɹɲɟɜɨɣ (1995). ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɨɬɜɟɬɵ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ ɤ ɨɩɪɨɫɧɢɤɭ ɩɟɪɟɜɨɞɹɬɫɹ 
ɜ «ɫɵɪɵɟ» ɛɚɥɥɵ ɢ ɞɚɥɟɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɚɛɥɢɰ ɤɨɧɜɟɪɬɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɫɬɟɧɵ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɬɟɧɚɯ (ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɟɞɢɧɢɰɚɯ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ). 

 

Ɇɟɬɨɞɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ 

 ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɚɤɟɬɚ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦ Microsoft Excel 2010 ɞɥɹ Windows. ȼɵɛɨɪɤɢ ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɪɟɧɵ ɩɨ ɝɢɩɨɬɟɡɚɦ ɨ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɢ ɷɤɫɰɟɫɫɚ. ȼɵɛɨɪɤɚ ɞɥɹ 
ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɤɪɵɫ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 5 ɠɢɜɨɬɧɵɯ. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɜɥɢɹɧɢɹ 
ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɧɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɦɟɬɨɞ ɨɞɧɨɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ 
ɞɢɫɩɟɪɫɢɨɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ. Ⱦɥɹ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɩɚɪ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɨɩɵɬɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 
ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ ɪɚɧɝɨɜɨɝɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ – ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɟ ɤɪɢɬɟɪɢɹ Ɇɚɧɧɚ-

ɍɢɬɧɢ. ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɞɚɧɧɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɱɚɫɬɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚɫɶ ɨɩɢɫɚɬɟɥɶɧɚɹ ɢ 
ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɚ. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɱɚɫɬɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɚɤɟɬɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦ Jamovi ɞɥɹ IOS. ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɞɚɧɧɵɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ 
ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɤɪɢɬɟɪɢɣ Kruskal-Wallis ɫ ɩɨɩɚɪɧɵɦɢ ɦɟɠɝɪɭɩɩɨɜɵɦɢ ɩɨɫɬɬɟɫɬɚɦɢ Dwass-

Steel-Crichtlow-Fligner. 

 

ɋɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɷɬɢɱɟɫɤɢɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɵɥɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦɢ ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɪɚɤɬɢɤɢ (Good Clinical Practice) ɢ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦɢ ɏɟɥɶɫɢɧɤɫɤɨɣ ɞɟɤɥɚɪɚɰɢɢ. ɉɪɨɬɨɤɨɥ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥ ɨɞɨɛɪɟɧ ɗɬɢɱɟɫɤɢɦ ɤɨɦɢɬɟɬɨɦ ɎȽȻɍ «ɇɆɂɐ ɢɦ. ȼ.Ⱥ. Ⱥɥɦɚɡɨɜɚ» ɆɁ ɊɎ. 
Ⱦɨ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɭ ɜɫɟɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɩɨɥɭɱɟɧɨ 
ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɟ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɫɨɝɥɚɫɢɟ. 

 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɤɥɸɱɢɥɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɣ ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɷɬɚɩɵ, ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɢɡ 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɵɥɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɢɡɭɱɟɧɵ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɵ ɩɨɥɨɜɨɣ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ.  
Ɉɰɟɧɤɚ ɜɥɢɹɧɢɹ ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɚɧɞɪɨɝɟɧɨɜ ɧɚ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɩɨɥɨɜɨɣ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ 
ɦɨɡɝɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɧɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɩɭɬɟɦ ɢɧɞɭɤɰɢɢ ɝɢɩɟɪɚɧɞɪɨɝɟɧɟɦɢɢ ɧɚ 
ɪɚɡɧɵɯ ɫɪɨɤɚɯ ɝɟɫɬɚɰɢɢ ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫɚɦɨɤ ɤɪɵɫ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɢɡɭɱɟɧɢɟɦ 
ɧɟɣɪɨɦɟɞɢɚɬɨɪɧɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɢɧɝɚ ɭ ɩɨɬɨɦɫɬɜɚ ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɩɨɥɚ. 

Ɋɨɥɶ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ ɜ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ ɫ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ ɢ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɮɟɧɨɬɢɩɨɦ ɧɚ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɭɬɟɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɇɎɉ.  

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɨɟ ɩɪɢ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɬɨɦɫɬɜɨ ɛɵɥɨ ɨɰɟɧɟɧɨ ɩɨ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦɭ 
ɫɬɚɬɭɫɭ ɢ ɧɚɥɢɱɢɸ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɚɧɨɦɚɥɢɣ, ɦɟɪɬɜɨɪɨɠɞɟɧɢɸ. Ȼɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ 
ɚɧɞɪɨɝɟɧɢɡɚɰɢɢ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɪɚɧɧɢɯ ɫɪɨɤɚɯ ɝɟɫɬɚɰɢɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɱɚɳɟ ɢɦɟɥɢ ɦɟɫɬɨ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɟ 
ɩɨɪɨɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɯɜɨɫɬɨɜ ɢ ɡɚɞɧɢɯ ɥɚɩɨɤ (ɩɟɪɟɬɹɠɤɢ, ɭɤɨɪɨɱɟɧɢɟ, ɮɨɤɨɦɟɥɢɹ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɛɵɥ 
ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɣ ɩɪɨɰɟɧɬ ɦɟɪɬɜɨɪɨɠɞɟɧɢɹ – 18,9%, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɜ ɝɪɭɩɩɟ 
ɩɪɢ ɚɧɞɪɨɝɟɧɢɡɚɰɢɢ ɧɚ ɩɨɡɞɧɢɯ ɫɪɨɤɚɯ ɫɨɫɬɚɜɢɥ ɜɫɟɝɨ 6%. ɋɞɟɥɚɧɨ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɨ ɩɪɹɦɨɦ 
ɬɟɪɚɬɨɝɟɧɧɨɦ ɜɥɢɹɧɢɢ ɧɚ ɩɨɬɨɦɫɬɜɨ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɞɨɡ ɬɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧɚ ɩɪɢ ɜɜɟɞɟɧɢɢ ɟɝɨ ɧɚ 
ɪɚɧɧɢɯ ɫɪɨɤɚɯ ɝɟɫɬɚɰɢɢ. 
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ɇɚ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɷɬɚɩɟ ɛɵɥɨ ɨɬɨɛɪɚɧɨ ɩɨɬɨɦɫɬɜɨ ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɩɨɥɚ. ȼ ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 
ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɢ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɭɪɨɜɧɟɣ ɧɟɣɪɨɦɟɞɢɚɬɨɪɨɜ ɐɇɋ – 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɯ ɦɨɧɨɚɦɢɧɨɜ (ɧɨɪɷɩɢɧɟɮɪɢɧɚ ɢ ɫɟɪɨɬɨɧɢɧɚ) (ɪɢɫɭɧɨɤ 2), ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɢɫɫɩɟɩɬɢɧɚ ɜ 
ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ ɫɨ ɫɪɨɤɨɦ ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɨɣ ɚɧɞɪɨɝɟɧɢɡɚɰɢɢ.  
Ⱥɧɚɥɢɡ ɭɪɨɜɧɹ ɧɨɪɷɩɢɧɟɮɪɢɧɚ ɢ ɫɟɪɨɬɨɧɢɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɜ ɬɪɟɯ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫ ɩɨɥɨɜɵɦ 
ɞɢɦɨɪɮɢɡɦɨɦ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɯ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ: ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫ, ɦɢɧɞɚɥɟɜɢɞɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ, 
ɝɢɩɩɨɤɚɦɩ. 

 
ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: p* - ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɝɪɭɩɩɵ ɚɧɞɪɨɝɟɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜɨ 2-ɦ ɬɪɢɦɟɫɬɪɟ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ; p** - ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɝɪɭɩɩɵ ɚɧɞɪɨɝɟɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜ 3-ɦ 
ɬɪɢɦɟɫɬɪɟ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɞɚɧɧɵɯ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɨɞɧɨɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ ɞɢɫɩɟɪɫɢɨɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ, ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɚɧɚɥɢɡɚ, ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɦɟɞɢɚɧ (Ɇɟ) ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ W-ɤɪɢɬɟɪɢɹ ȼɢɥɤɨɤɫɨɧɚ. ɍɪɨɜɟɧɶ p <0,05 ɩɪɢɧɢɦɚɥɫɹ ɡɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɣ. 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – ɍɪɨɜɟɧɶ ɦɨɧɨɚɦɢɧɨɜɵɯ ɧɟɣɪɨɦɟɞɢɚɬɨɪɨɜ (ɫɟɪɨɬɨɧɢɧ, ɧɨɪɷɩɢɧɟɮɪɢɧ) ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɯ 

ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ 

 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɧɨɪɷɩɢɧɟɮɪɢɧɚ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɥ ɨ ɫɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɜ ɹɞɪɚɯ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫɚ ɢ ɝɢɩɩɨɤɚɦɩɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɫɪɨɤɚ 
ɝɢɩɟɪɚɧɞɪɨɝɟɧɢɡɚɰɢɢ, ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɧɨɪɷɩɢɧɟɮɪɢɧɚ ɛɵɥɨ ɡɧɚɱɢɦɨ ɜɵɲɟ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɝɪɭɩɩɨɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ: ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɦɟɞɢɚɧɵ (Ɇɟ) 3,642 ɧɝ/ɦɥ ɢ  2,132 ɧɝ/ɦɥ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɟ,  ɪ<0,001 ɜɨ 2 

ɬɪɢɦɟɫɬɪɟ; 3,685 ɧɝ/ɦɥ ɢ 2,132 ɧɝ/ɦɥ, ɪ<0,001 ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɟ ɜ 3 ɬɪɢɦɟɫɬɪɟ ɜ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫɟ; 1,517 

ɧɝ/ɦɥ  ɢ 0,068 ɧɝ/ɦɥ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɟ, ɪ<0,05 ɜɨ 2-ɦ ɬɪɢɦɟɫɬɪɟ; 2,068 ɧɝ/ɦɥ   ɢ 0,068 ɧɝ/ɦɥ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɟ, 
ɪ<0,05 ɜ 3-ɦ ɬɪɢɦɟɫɬɪɟ ɜ ɝɢɩɩɨɤɚɦɩɟ. ȼ ɦɢɧɞɚɥɟɜɢɞɧɨɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ, ɜɧɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɪɨɤɨɜ 
ɝɢɩɟɪɚɧɞɪɨɝɟɧɢɡɚɰɢɢ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɭɪɨɜɧɹ ɧɨɪɷɩɢɧɟɮɪɢɧɚ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɝɪɭɩɩɨɣ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 
ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɧɟ ɛɵɥɨ. ɋɞɟɥɚɧɨ ɨɛɳɟɟ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɧɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɪɨɤɨɜ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɮɚɤɬɨɪ ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɚɧɞɪɨɝɟɧɢɡɚɰɢɢ ɨɤɚɡɵɜɚɥ ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ   ɧɨɪɷɩɢɧɟɮɪɢɧɚ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɯ ɝɢɩɩɨɤɚɦɩɚ ɢ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫɚ, ɧɟ ɜɥɢɹɹ 
ɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɧɟɣɪɨɦɟɞɢɚɬɨɪɚ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɯ ɦɢɧɞɚɥɟɜɢɞɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ. 

Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɫɟɪɨɬɨɧɢɧɚ ɛɵɥɚ ɧɟ ɫɬɨɥɶ ɨɞɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚ. ȼ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫɟ 
ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɫɟɪɨɬɨɧɢɧɚ ɩɪɢ 
ɝɢɩɟɪɚɧɞɪɨɝɟɧɢɡɚɰɢɢ ɜ 3-ɦ ɬɪɢɦɟɫɬɪɟ (1,294 ɧɝ/ɦɥ ɩɪɨɬɢɜ 1,637 ɧɝ/ɦɥ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɟ, ɪ <0,05). ȼ 
ɦɢɧɞɚɥɟɜɢɞɧɨɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɫɟɪɨɬɨɧɢɧɚ 
ɬɚɤɠɟ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɚɧɞɪɨɝɟɧɢɡɚɰɢɢ ɧɚ ɩɨɡɞɧɢɯ ɫɪɨɤɚɯ ɝɟɫɬɚɰɢɢ (ɦɟɞɢɚɧɵ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, 1,428 
ɧɝ/ɦɥ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɟ ɢ 0,885 ɧɝ/ɦɥ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɚɧɞɪɨɝɟɧɢɡɚɰɢɢ ɜ 3-ɦ ɬɪɢɦɟɫɬɪɟ, ɪ <0,05). ȼ 
ɝɢɩɩɨɤɚɦɩɟ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɭɪɨɜɧɹ ɫɟɪɨɬɨɧɢɧɚ ɜɨ ɜɫɟɯ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ 

ɧɟ ɛɵɥɨ. 
ɉɪɨɜɟɞɟɧ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɭɪɨɜɧɟɣ ɬɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧɚ ɢ ɤɢɫɫɩɟɩɬɢɧɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɩɨɬɨɦɫɬɜɚ 

ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɩɨɥɚ, ɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɚɧɞɪɨɝɟɧɢɡɚɰɢɢ. Ɂɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ 
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ɜ ɭɪɨɜɧɟ ɬɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɩɨɬɨɦɫɬɜɚ ɫɚɦɨɤ ɤɪɵɫ, ɚɧɞɪɨɝɟɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɫɪɨɤɚɯ 

ɝɟɫɬɚɰɢɢ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɧɟ ɛɵɥɨ. 
ɍɪɨɜɟɧɶ ɤɢɫɫɩɟɩɬɢɧɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɥ ɩɪɢ ɝɢɩɟɪɚɧɞɪɨɝɟɧɢɡɚɰɢɢ ɧɚ 

ɛɨɥɟɟ ɩɨɡɞɧɢɯ ɫɪɨɤɚɯ ɝɟɫɬɚɰɢɢ. Ɇɟɞɢɚɧɚ ɤɢɫɫɩɟɩɬɢɧɚ 4-ɦɟɫɹɱɧɵɯ ɤɪɵɫ ɚɧɞɪɨɝɟɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜ 
3-ɦ ɬɪɢɦɟɫɬɪɟ, ɛɵɥɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɵɲɟ   ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ   ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ — 0,64 ɧɝ/ɦɥ ɢ 0,31 ɧɝ/ɦɥ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ (ɪ <0,05). 

 Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɟɣɪɨɦɟɞɢɚɬɨɪɧɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɢɧɝɚ ɜ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɯ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɯ ɡɚ ɩɨɥɨɜɭɸ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɭ, ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɩɪɢ 
ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɨɣ ɚɧɞɪɨɝɟɧɢɡɚɰɢɢ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɩɨɡɞɧɢɯ ɫɪɨɤɚɯ. ȼ ɯɨɞɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɧɨɪɷɩɢɧɟɮɪɢɧɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɟɬ ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɚɧɞɪɨɝɟɧɨɜ ɧɚ 
ɩɨɥɨɜɭɸ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɭ ɦɨɡɝɚ (ɉȾɆ). Ⱦɚɧɧɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ ɪɹɞɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ, 
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɚ ɫ ɦɚɫɤɭɥɢɧɢɡɚɰɢɟɣ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭ ɨɫɨɛɟɣ ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɩɨɥɚ. Ɍɚɤɠɟ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɧɨɪɷɩɢɧɟɮɪɢɧɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɜ ɜɢɞɟ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɝɢɩɟɪɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɠɟɫɬɨɤɨɫɬɢ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɞɪɭɝɨɝɨ 
ɧɟɣɪɨɦɟɞɢɚɬɨɪɚ ɫɟɪɨɬɨɧɢɧɚ ɛɵɥɢ ɬɚɤɠɟ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɩɪɢ ɚɧɞɪɨɝɟɧɢɡɚɰɢɢ ɧɚ ɩɨɡɞɧɢɯ ɫɪɨɤɚɯ ɢ 
ɡɚɤɥɸɱɚɥɢɫɶ ɜ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɟɝɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ. Ɋɚɧɟɟ 
ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɹ ɧɢɡɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɫɟɪɨɬɨɧɢɧɚ ɛɵɥɚ ɨɩɢɫɚɧɚ ɜɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɫ ɢɧɜɟɪɫɢɟɣ ɩɨɥɨɜɨɣ 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ. 
 ɋɞɟɥɚɧɨ ɨɛɳɟɟ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɢɡɛɵɬɨɤ ɬɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧɚ ɧɚ ɪɚɧɧɢɯ ɫɪɨɤɚɯ ɝɟɫɬɚɰɢɢ 
ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɬɟɪɚɬɨɝɟɧɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɩɨɬɨɦɫɬɜɨ. Ɋɚɡɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 
ɧɟɣɪɨɦɟɞɢɚɬɨɪɧɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɢɧɝɚ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɧɚ ɮɨɧɟ ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɚɧɞɪɨɝɟɧɢɡɚɰɢɢ ɧɚ 
ɩɨɡɞɧɢɯ ɫɪɨɤɚɯ ɝɟɫɬɚɰɢɢ, ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɨ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɤ ɢɧɜɟɪɫɢɹɦ ɩɨɥɨɜɨɣ 
ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ ɢ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. ɉɪɟɧɚɬɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪɚɧɞɪɨɝɟɧɢɡɚɰɢɹ ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɚ ɫ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɭɪɨɜɧɹ ɤɢɫɫɩɟɩɬɢɧɚ ɤɪɨɜɢ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ 
ɝɢɩɟɪɚɧɞɪɨɝɟɧɢɡɚɰɢɢ ɧɚ ɩɨɡɞɧɢɯ ɫɪɨɤɚɯ ɝɟɫɬɚɰɢɢ ɧɚ ɚɤɬɢɜɚɰɢɸ ɤɢɫɫɩɟɩɬɢɧɨɜɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɢɧɝɚ ɢ 
ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɫ ɷɬɢɦ ɚɤɬɢɜɚɰɢɸ ɝɨɧɚɞɧɨɣ ɨɫɢ. 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

ȼ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɪɚɡɞɟɥ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɜɤɥɸɱɟɧɨ 70 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɇɎɉ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ 
60% ɢɦɟɥɢ ɞɢɚɝɧɨɡ ȼȽɄɇ ɤɚɪɢɨɬɢɩɨɦ 46, ɏɏ, ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ — ɞɪɭɝɢɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɇɎɉ, ɜ 
ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɟɦ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫ ɤɚɪɢɨɬɢɩɨɦ 46, ɏY. ȼɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ 
ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɨɬɨɤɨɥɨɦ ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ 
ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɇɎɉ. Ɇɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨ-ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɬɚɤɠɟ ɛɵɥɨ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɜɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɇɎɉ: ɩɪɢ ȼȽɄɇ — ɫɟɤɜɟɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɞɧɨɝɨ ɝɟɧɚ CYP21A2 ɩɨ 
ɋɟɧɝɟɪɭ, ɩɪɢ ɞɪɭɝɢɯ ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ ɇɎɉ — ɫɟɤɜɟɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɨɦ NGS. ɋɪɟɞɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ȼȽɄɇ ɜɫɟ ɢɦɟɥɢ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɭɸ ɮɨɪɦɭ ɫɨ ɡɧɚɱɢɦɨɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɨɣ ɜɢɪɢɥɢɡɚɰɢɢ - ɩɨ 
ɲɤɚɥɟ Prader III-IV; 45% - ɩɪɨɫɬɭɸ ɜɢɪɢɥɶɧɭɸ, 55% - ɫɨɥɶɬɟɪɹɸɳɭɸ ɮɨɪɦɭ. ɍ ɜɫɟɯ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɵ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɜ ɝɟɧɟ CYP21A2: 33% - 

I2spl, 21% - R356W, 17% - I172N, 28% - P30L. Ⱦɚɧɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɛɵɥɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɨɥɧɨ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɚ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɣ ɝɟɧɟɬɢɤɢ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɬɨɤɨɥɚ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɥɚ ɛɨɥɶɲɢɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɥɚ. 
 ɉɚɰɢɟɧɬɵ, ɧɟ ɨɬɧɨɫɹɳɢɟɫɹ ɤ ȼȽɄɇ, ɛɵɥɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɝɪɭɩɩɨɣ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 28 

ɱɟɥɨɜɟɤ. Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ: 43% - ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ 
ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɝɢɩɨɫɩɚɞɢɢ (12 ɱɟɥɨɜɟɤ), 28,5 % - ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɞɢɫɝɟɧɟɡɢɟɣ ɝɨɧɚɞ (8 
ɱɟɥɨɜɟɤ), 18% - ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɜɚɪɢɚɧɬɚɦɢ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ɚɧɞɪɨɝɟɧɚɦ (4 ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫ 
ɩɨɥɧɨɣ ɮɨɪɦɨɣ, 1 ɫ ɧɟɩɨɥɧɨɣ ɮɨɪɦɨɣ), 3,5% - ɩɚɰɢɟɧɬ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɛɢɨɫɢɧɬɟɡɚ ɬɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧɚ 
(17-ɚɥɶɮɚ-ɝɢɞɪɨɤɫɢɥɚɡɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ) (1 ɱɟɥɨɜɟɤ), 3,5 % - ɩɚɰɢɟɧɬ ɫ ɨɜɨɬɟɫɬɢɤɭɥɹɪɧɨɣ 
ɮɨɪɦɨɣ ɇɎɉ (1 ɱɟɥɨɜɟɤ), 3,5% - ɩɚɰɢɟɧɬ ɫ 46, ɏɏ ɬɟɫɬɢɤɭɥɹɪɧɵɦ ɇɎɉ ɫɢɧɞɪɨɦ ɞɟ ɥɹ ɒɚɩɟɥɶ 
(1 ɱɟɥɨɜɟɤ). ȼɫɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɝɢɩɨɫɩɚɞɢɟɣ ɛɵɥɢ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɵ ɜ ɦɭɠɫɤɨɦ ɩɚɫɩɨɪɬɧɨɦ  ɩɨɥɟ, 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɞɢɫɝɟɧɟɡɢɟɣ ɝɨɧɚɞ ɢɦɟɥɢ ɠɟɧɫɤɢɣ ɩɚɫɩɨɪɬɧɵɣ ɩɨɥ, ɜɫɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ 
ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶɸ ɤ ɚɧɞɪɨɝɟɧɚɦ,  ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɛɢɨɫɢɧɬɟɡɚ ɬɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧɚ ɛɵɥɢ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɵ 
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ɜ ɠɟɧɫɤɨɦ ɩɚɫɩɨɪɬɧɨɦ ɩɨɥɟ, ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɨɜɨɬɟɫɬɢɤɭɥɹɪɧɵɦ ɇɎɉ ɢ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɞɟ ɥɹ ɒɚɩɟɥɶ — 

ɜ ɦɭɠɫɤɨɦ ɩɚɫɩɨɪɬɧɨɦ ɩɨɥɟ. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɮɟɧɨɬɢɩ ɛɵɥ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɪɚɡɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɛɢɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɧɚɪɭɠɧɵɯ ɩɨɥɨɜɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɥɢɛɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ 
ɫɬɪɨɟɧɢɟɦ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɥɭ, ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɦɭ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦɭ; ɩɚɰɢɟɧɬɵ, 
ɞɨɫɬɢɝɲɢɟ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɢɦɟɥɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɭɛɟɪɬɚɬɚ — ɟɝɨ ɡɚɞɟɪɠɤɭ ɥɢɛɨ ɫɬɚɪɬ ɩɨ 
ɝɟɬɟɪɨɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɦɭ ɬɢɩɭ. 
 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɟɬɨɞɨɦ NGS  ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɩɚɧɟɥɢ ɝɟɧɨɜ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫ ɇɎɉ, ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɜ ɝɟɧɚɯ, ɪɚɧɟɟ ɨɩɢɫɚɧɧɵɯ ɜ 
ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ ɫ ɇɎɉ ɢ ɪɚɫɰɟɧɟɧɧɵɟ, ɤɚɤ ɤɚɭɡɚɬɢɜɧɵɟ, ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɜ 39% ɫɥɭɱɚɟɜ ( ɭ 11 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ), ɩɪɢɱɟɦ 43% ɢɡ ɧɢɯ ɨɬɧɟɫɟɧɵ ɤ ɪɚɧɟɟ ɧɟɨɩɢɫɚɧɧɵɦ ɧɭɤɥɟɨɬɢɞɧɵɦ ɡɚɦɟɧɚɦ. 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɚɯ 3ɚ ɢ 3ɛ. 
 

 
 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 3ɚ – ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ 
ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɦɟɬɨɞɨɦ NGS 

 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 3ɛ – Ⱥɫɫɨɰɢɚɰɢɹ ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɮɨɪɦ ɫ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɦɢ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɜɚɪɢɚɧɬɚɦɢ 

 

 

 ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɨɬɧɟɫɟɧɧɵɯ ɤ ɞɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɛɵɥɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɦɭɬɚɰɢɹɦɢ ɜ ɝɟɧɟ 
ɫɬɟɪɨɢɞɨɝɟɧɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ NR5A1 (SF1) ɭ 2 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɜ ɝɟɧɟ MAP3K1 ɭ 3 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɜ ɝɟɧɟ 
ɚɧɞɪɨɝɟɧɨɜɨɝɨ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚ AR ɭ 4 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɜ ɝɟɧɟ CYP17A1 ɭ 1 ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɜ ɝɟɧɟ MAMLD1 ɭ 2 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɜ ɝɟɧɟ SEMA3A ɭ 1 ɩɚɰɢɟɧɬɚ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢɦɟɥɢ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɤɚɭɡɚɬɢɜɧɨɝɨ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɜ 1 ɝɟɧɟ, ɨɞɧɚɤɨ ɭ ɞɜɨɢɯ ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɩɨ 2 ɝɟɧɚ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɪɚɫɰɟɧɢɜɚɬɶ, ɤɚɤ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɞɥɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɬ. ɟ. ɛɵɥ 
ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɨɜɚɧ ɨɥɢɝɨɝɟɧɧɵɣ ɝɟɧɟɡ ɇɎɉ. 
 ɍ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɡɚɦɟɧɵ ɧɚɣɞɟɧɵ ɜ ɝɟɬɟɪɨɡɢɝɨɬɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɜ ɝɟɧɚɯ, ɪɚɧɟɟ 

ɨɩɢɫɚɧɧɵɯ, ɤɚɤ ɤɚɭɡɚɬɢɜɧɵɟ ɩɪɢ ɇɎɉ ɫ ɚɭɬɨɫɨɦɧɨ-ɞɨɦɢɧɚɧɬɧɵɦ ɢ ɏ-ɫɰɟɩɥɟɧɧɵɦ ɬɢɩɨɦ 
ɧɚɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɭ ɨɞɧɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɡɚɦɟɧɚ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɚ ɜ ɝɨɦɨɡɢɝɨɬɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ, ɜ ɝɟɧɟ 
ɫ ɚɭɬɨɫɨɦɧɨ-ɪɟɰɟɫɫɢɜɧɵɦ ɜɚɪɢɚɧɬɨɦ ɇɎɉ. ȼ 18% (2 ɫɟɦɶɢ) ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧ ɫɟɦɟɣɧɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ 

ɇɎɉ ɫ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟɦ ɩɨɞɨɛɧɨɣ ɦɭɬɚɰɢɢ ɭ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ (ɪɢɫɭɧɨɤ 4). 

 

    
Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 – ɋɟɦɟɣɧɵɟ ɫɥɭɱɚɢ ɫ ɦɭɬɚɰɢɟɣ ɜ ɝɟɧɟ NR5A1(2 ɫɟɦɶɢ) 
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 Ⱥɧɚɥɢɡ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɮɟɧɨɬɢɩɚ ɫ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɦɢ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɚɪɢɚɧɬɚɦɢ 
ɩɨɤɚɡɚɥ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ.  
 ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɤɚɭɡɚɬɢɜɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɜ ɝɟɧɟ MAP3K1 ɭ ɞɜɭɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɤɚɪɢɨɬɢɩɨɦ 
46, ɏY ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɮɟɧɨɬɢɩ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɫɹ ɩɨɥɧɨɣ ɞɢɫɝɟɧɟɡɢɟɣ ɝɨɧɚɞ, 
ɝɢɩɟɪɝɨɧɚɞɨɬɪɨɩɧɵɦ ɝɢɩɨɝɨɧɚɞɢɡɦɨɦ. ɍ ɨɞɧɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɦ ɜɚɪɢɚɧɬɨɦ ɜ ɝɟɧɟ 
MAP3K1 ɬɚɤɠɟ ɛɵɥ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧ ɜɚɪɢɚɧɬ ɜ ɝɟɧɟ MAMLD1, ɱɬɨ ɪɚɫɰɟɧɟɧɨ, ɤɚɤ ɨɥɢɝɨɝɟɧɧɵɣ 
ɜɚɪɢɚɧɬ ɇɎɉ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɛɵɥɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɨɫɩɚɞɢɟɣ -
ɦɨɲɨɧɨɱɧɨɣ ɮɨɪɦɨɣ, ɱɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ ɝɟɬɟɪɨɝɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɞɨɩɨɥɧɹɟɬ ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ 
ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ ɮɟɧɨɬɢɩɟ ɩɪɢ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɦɭɬɚɰɢɣ ɞɜɭɯ ɷɬɢɯ ɝɟɧɨɜ, ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɢɦɟɟɬ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɇɎɉ. 
 ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɤɚɭɡɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɜ ɝɟɧɟ MAMLD1 ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ 
ɮɟɧɨɬɢɩɟ ɢɦɟɥ ɦɟɫɬɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚɥɶɧɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɵɥ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɇɎɉ ɫ ɤɚɪɢɨɬɢɩɨɦ 
46, ɏɍ (ɝɢɩɨɫɩɚɞɢɹ ɢ ɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɵɣ ɤɪɢɩɬɨɪɯɢɡɦ) ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ȼȺɊ ɦɨɱɟɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɪɟɧɚɥɶɧɨɣ ɞɢɫɩɥɚɡɢɟɣ ɫ ɪɚɧɧɟɣ ɦɚɧɢɮɟɫɬɚɰɢɟɣ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ  ɩɨɱɟɤ ɜ 
ɩɟɪɜɨɣ ɞɟɤɚɞɟ ɠɢɡɧɢ. 
 ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɤɚɭɡɚɬɢɜɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɜ ɝɟɧɟ AR ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɭ ɬɪɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɛɵɥɚ ɟɞɢɧɨɨɛɪɚɡɧɚ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɩɨɥɧɨɣ ɮɨɪɦɨɣ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ɚɧɞɪɨɝɟɧɚɦ. ɍ 
ɨɞɧɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɤɚɭɡɚɬɢɜɧɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɝɟɧɚ AR ɫɨɱɟɬɚɥɫɹ ɫ ɦɭɬɚɰɢɟɣ ɝɟɧɚ SEMA3A. ȼ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜɟɞɭɳɢɦ ɹɜɥɹɥɫɹ ɫɢɧɞɪɨɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɥɚ ɫ 
ɨɱɟɧɶ ɧɢɡɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɦɚɫɤɭɥɢɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɧɢɡɤɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɤ ɚɧɞɪɨɝɟɧɚɦ, ɱɬɨ ɥɟɝɥɨ ɜ 
ɨɫɧɨɜɭ ɪɟɲɟɧɢɹ   ɫɦɟɧɵ ɩɨɥɚ ɞɚɧɧɨɦɭ ɩɚɰɢɟɧɬɭ. ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɪɚɧɟɟ ɨɩɢɫɚɧɧɨɝɨ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɜ ɝɟɧɟ 
SEMA3A, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨ ɢɦɟɸɳɢɦɫɹ ɞɚɧɧɵɦ ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɝɢɩɨɝɨɧɚɞɨɬɪɨɩɧɨɝɨ 
ɝɢɩɨɝɨɧɚɞɢɡɦɚ, ɢɦɟɟɬ ɥɢɲɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɭ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫɨ 
ɫɦɟɧɨɣ ɩɨɥɚ ɜ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɟ ɛɭɞɟɬ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶɧɚɹ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɜɵɛɪɚɧɧɵɦ ɩɨɥɨɦ. 
 Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɩɪɢ ɤɚɭɡɚɬɢɜɧɨɦ ɜɚɪɢɚɧɬɟ ɜ ɝɟɧɟ CYP17A1 ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɚɫɶ 
ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɨɣ ɇɎɉ ɫ ɠɟɧɫɤɢɦ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɦ ɫɬɪɨɟɧɢɟɦ ɧɚɪɭɠɧɵɯ ɝɟɧɢɬɚɥɢɣ ɢ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɬɹɠɟɥɨɣ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ. 
 ɍ ɞɜɭɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢɦɟɥɢ ɦɟɫɬɨ ɫɟɦɟɣɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɇɎɉ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ ɡɚɦɟɧɚɦɢ ɜ ɝɟɧɟ 
NR5A1. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɮɟɧɨɬɢɩ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɫɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ 
ɦɚɫɤɭɥɢɧɢɡɚɰɢɢ, ɱɬɨ ɥɟɝɥɨ ɜ ɨɫɧɨɜɭ ɩɪɢɫɜɨɟɧɢɹ ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɩɨɥɚ ɨɛɟɢɦ ɩɚɰɢɟɧɬɤɚɦ. Ɉɞɧɚɤɨ ɨɛɚ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢɦɟɥɢ ɫɨɯɪɚɧɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɝɨɧɚɞ, ɢ ɭ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɭɛɟɪɬɚɬɚ, 
ɢɦɟɥɚ ɦɟɫɬɨ ɫɩɨɧɬɚɧɧɚɹ ɜɢɪɢɥɢɡɚɰɢɹ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ 
ɭɫɥɨɜɢɢ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɇɎɉ ɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ 
ɩɚɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɩɨɥɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦ, ɨɧɢ ɦɨɝɥɢ ɛɵ ɢɦɟɬɶ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜ 
ɦɭɠɫɤɨɦ ɩɨɥɟ ɫ   ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ.  
 Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɹ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨ-ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ 
ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɫ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɮɟɧɨɬɢɩɚɦɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɦ ɧɚɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ, 
ɛɵɥɨ ɫɞɟɥɚɧɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ. ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɱɢɧɚɯ ɇɎɉ ɭɥɭɱɲɢɥɚ 
ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɢɱɢɧ, ɥɟɠɚɳɢɯ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɇɎɉ ɜ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɢ, ɩɪɢ 
ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ, ɦɨɝɥɚ ɛɵ ɩɨɡɜɨɥɢɬɶ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɬɶ ɬɚɤɢɟ ɬɹɠɟɥɵɟ 
ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ, ɤɚɤ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɩɨɱɟɤ ɫ ɛɵɫɬɪɨɣ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɟɣ ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɞɟɤɚɞɟ ɠɢɡɧɢ, 
ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɚɹ ɤ ɬɟɪɚɩɢɢ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ 
ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨ-ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɦɨɝɥɢ ɨɛɭɫɥɨɜɢɬɶ ɩɪɢɫɜɨɟɧɢɟ ɩɚɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɩɨɥɚ, 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦɭ, ɢ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɩɪɨɝɧɨɡ ɪɟɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɱɚɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɇɎɉ. 
 ɉɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɫɟɦɟɣɧɵɯ ɮɨɪɦ ɇɎɉ ɩɨɥɭɱɟɧɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɹɜɢɥɚɫɶ ɨɫɧɨɜɨɣ 
ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ «ɹɞɟɪɧɵɯ» ɫɟɦɟɣ ɫ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɪɢɫɤɚ ɦɚɧɢɮɟɫɬɚ ɇɎɉ ɫɪɟɞɢ ɤɪɨɜɧɵɯ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ. Ȼɨɥɟɟ ɬɨɝɨ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɟ ɜ ɯɨɞɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ 28% ɫɥɭɱɚɟɜ  ɡɚɦɟɧɵ ɜ ɧɭɤɥɟɨɬɢɞɧɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɝɟɧɚɯ, 
ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫ ɚɭɬɨɫɨɦɧɨ-ɪɟɰɟɫɫɢɜɧɵɦɢ ɜɚɪɢɚɧɬɚɦɢ ɇɎɉ ɜ ɝɟɬɟɪɨɡɢɝɨɬɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ, ɧɟ 
ɪɚɫɰɟɧɟɧɧɵɟ, ɤɚɤ ɩɪɢɱɢɧɧɵɟ ɞɥɹ ɞɚɧɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ,  ɦɨɝɭɬ ɢɦɟɬɶ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ  
ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɢɫɤɨɜ  ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɞɪɭɝɨɝɨ ɩɨɬɨɦɫɬɜɚ ɜ ɷɬɢɯ ɫɟɦɶɹɯ, ɱɬɨ  
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ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɢ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɢ. Ɉɥɢɝɨɝɟɧɧɵɟ 
ɜɚɪɢɚɧɬɵ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɭ 18% ɫɪɟɞɢ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɯ ɮɨɪɦ ɇɎɉ, ɬɪɟɛɭɸɬ 
ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɮɟɧɨɬɢɩ ɜ ɨɞɧɨɦ ɢɡ ɫɥɭɱɚɟɜ ɛɵɥ ɛɨɥɟɟ 
ɩɪɢɛɥɢɠɟɧ ɤ ɪɚɧɟɟ ɨɩɢɫɚɧɧɵɦ ɜ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦ ɩɪɢ ɦɭɬɚɰɢɢ ɜ ɝɟɧɟ 
MAMLD1. ȼɨ ɜɬɨɪɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɢ ɨɥɢɝɨɝɟɧɧɨɦ ɜɚɪɢɚɧɬɟ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɦɭɬɚɰɢɢ ɜ ɝɟɧɟ, ɪɚɧɟɟ 
ɨɩɢɫɚɧɧɨɦ ɜ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ ɢ ɝɢɩɨɝɨɧɚɞɨɬɪɨɩɧɵɦ ɝɢɩɨɝɨɧɚɞɢɡɦɨɦ, ɦɨɝɥɨ ɛɵ ɢɦɟɬɶ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɞɥɹ 
ɩɪɨɝɧɨɡɚ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɟɦɭ ɩɚɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɩɨɥɚ, 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦɭ.  ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɪɚɧɟɟ ɜ 43% ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɟɨɩɢɫɚɧɧɵɯ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ 
ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɜ ɝɟɧɚɯ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ ɩɨɥɚ, ɪɚɫɲɢɪɢɥɢ 
ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɟ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɛɚɡɵ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ 
ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ ɩɨɥɚ. 
 

Ɉɰɟɧɤɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɥɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɥɚ 

Ɉɰɟɧɤɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɥɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɩɨ ɬɪɟɦ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɦ: ɩɨɥɨɜɚɹ 
ɫɚɦɨɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɹ, ɩɨɥɨɪɨɥɟɜɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 

ɉɟɪɜɵɦ ɷɬɚɩɨɦ ɞɚɧɧɨɝɨ ɪɚɡɞɟɥɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɢɥɨɫɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɜɨɣ 
ɫɚɦɨɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɩɭɬɟɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɩɪɨɫɚ ɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɟɟ ɫ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦ 
ɩɨɥɨɦ (ɪɢɫɭɧɨɤ 5). 

ɉɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɩɨɥɨɜɨɣ ɫɚɦɨɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ ɜ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɛɵɥɢ 
ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɳɢɟ ɨ ɩɨɥɧɨɦ ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɢ ɫ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɥɨɦ ɜ ɝɪɭɩɩɟ 
ȼȽɄɇ – ɜɫɟ ɩɚɰɢɟɧɬɤɢ ɫ ɤɚɪɢɨɬɢɩɨɦ 46, ɏɏ ɢɦɟɥɢ ɠɟɧɫɤɭɸ ɫɚɦɨɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɸ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ, 
ɤɚɤ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɇɎɉ ɢɦɟɥɢ ɫɚɦɨɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɸ, ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɭɸ ɢɯ 
ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɩɨɥɭ. ɗɬɨ ɛɵɥɢ ɩɚɰɢɟɧɬɤɢ ɫ ɞɢɫɝɟɧɟɡɢɟɣ ɝɨɧɚɞ ɢ ɤɚɪɢɨɬɢɩɨɦ 46, ɏY, ɩɚɰɢɟɧɬɤɚ 
ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɛɢɨɫɢɧɬɟɡɚ ɬɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧɚ ɢ ɤɚɪɢɨɬɢɩɨɦ 46, ɏY, ɩɚɰɢɟɧɬɤɢ ɫ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɩɨɥɧɨɣ 
ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ɚɧɞɪɨɝɟɧɚɦ ɢ ɤɚɪɢɨɬɢɩɨɦ 46, ɏY, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɚɰɢɟɧɬ ɫ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ «ɏɏ-

ɦɭɠɱɢɧɵ», ɢɥɢ ɞɟ ɥɚ ɒɚɩɟɥɶ, ɫ ɤɚɪɢɨɬɢɩɨɦ 46, ɏɏ. ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɨɣ 
ɝɢɩɨɫɩɚɞɢɢ ɢ ɨɜɨɬɟɫɬɢɤɭɥɹɪɧɵɦ ɇɎɉ ɛɵɥɢ ɦɥɚɞɟɧɰɚɦɢ ɢ ɧɟ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ. 

 

 
 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 - Ɉɰɟɧɤɚ ɩɨɥɨɜɨɣ ɫɚɦɨɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ ɜ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ ɫ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɥɨɦ 

 

 ɋɥɟɞɭɸɳɢɦ ɷɬɚɩɨɦ ɞɚɧɧɨɝɨ ɪɚɡɞɟɥɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɢɥɚɫɶ ɨɰɟɧɤɚ ɩɨɥɨɪɨɥɟɜɨɝɨ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɇɎɉ ɫɬɚɪɲɟ 8 ɥɟɬ.  
 ȼ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɇɎɉ, ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ȼȽɄɇ, ɩɨɥɨɪɨɥɟɜɨɟ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɨ ɚɧɞɪɨɝɢɧɧɨɦɭ ɬɢɩɭ, ɨ ɱɟɦ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɥɢ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɦɟɞɢɚɧɵ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ IS: ɩɪɢ ɫɢɧɞɪɨɦɟ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ɚɧɞɪɨɝɟɧɚɦ - 0,69, ɩɪɢ ɞɢɫɝɟɧɟɡɢɢ ɝɨɧɚɞ - 0,115. 

ɍ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȼȽɄɇ (86%) ɞɚɧɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɨɫɬɚɜɢɥ -0,46, ɱɬɨ ɬɚɤɠɟ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɨ ɚɧɞɪɨɝɢɧɧɨɦɭ ɬɢɩɭ ɩɨɥɨɪɨɥɟɜɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. Ɉɞɧɚɤɨ ɭ 14% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢɡ 



16  

 

ɝɪɭɩɩɵ ȼȽɄɇ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥ ɜɵɹɜɥɟɧ ɦɚɫɤɭɥɢɧɧɵɣ ɬɢɩ ɩɨɥɨɪɨɥɟɜɨɝɨ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 
 ɇɚ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɷɬɚɩɟ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɨ ɲɤɚɥɟ «ɦɚɫɤɭɥɢɧɧɨɫɬɶ-

ɮɟɦɢɧɢɧɧɨɫɬɶ» ɫɪɟɞɢ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɇɎɉ (ɬɚɛɥɢɰɚ 3). 
 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 - ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨ ɲɤɚɥɟ «ɦɚɫɤɭɥɢɧɧɨɫɬɶ-ɮɟɦɢɧɢɧɧɨɫɬɶ» ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɝɪɭɩɩɚɯ ɇɎɉ ɜ ɰɟɥɨɦ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ (ɲɤɚɥɚ) χ² df p ε² 

Ɇɚɫɤɭɥɢɧɧɨɫɬɶ- ɮɟɦɢɧɢɧɧɨɫɬɶ 11.1 2 0,004 0.264 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɨɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɢɣ ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ANOVA ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹ Kruskal-Wallis. 

ɍɪɨɜɟɧɶ p <0,05 ɩɪɢɧɢɦɚɥɫɹ ɡɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɣ. 

 

ɋ ɭɱɟɬɨɦ ɧɚɥɢɱɢɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɢɡɭɱɟɧɢɟ 
ɩɨɥɨɪɨɥɟɜɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɧɭɬɪɢ ɝɪɭɩɩɵ ɫ ɚɧɞɪɨɝɢɧɧɵɦ ɬɢɩɨɦ ɩɨɥɨɪɨɥɟɜɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɪɟɞɢ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɪɚɡɧɵɦɢ ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɚɪɢɚɧɬɚɦɢ ɇɎɉ. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɛɵɥ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧ 
ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɨɩɚɪɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȼȽɄɇ, ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɤ 
ɚɧɞɪɨɝɟɧɚɦ ɢ ɝɨɧɚɞɧɵɦ ɞɢɫɝɟɧɟɡɨɦ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 6. 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 - ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨ ɢɧɞɟɤɫɭ IS ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɇɎɉ ɩɪɢ ɚɧɞɪɨɝɢɧɧɨɦ ɬɢɩɟ 
ɩɨɥɨɪɨɥɟɜɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 

 

ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ȼȽɄɇ, ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ɚɧɞɪɨɝɟɧɚɦ 
ɢ ɞɢɫɝɟɧɟɡɢɟɣ ɝɨɧɚɞ.  Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɢɧɞɟɤɫɚ (IS) ɧɟ ɜɵɯɨɞɢɥɢ ɡɚ 
ɩɪɟɞɟɥɵ ɪɟɮɟɪɟɧɫɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɞɥɹ ɚɧɞɪɨɝɢɧɧɨɝɨ ɬɢɩɚ ɩɨɥɨɪɨɥɟɜɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, 
ɨɞɧɚɤɨ ɟɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɛɵɥɢ ɡɧɚɱɢɦɨ ɜɵɲɟ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ɚɧɞɪɨɝɟɧɚɦ ɢ 
ɡɧɚɱɢɦɨ ɧɢɠɟ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ȼȽɄɇ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɫ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶɸ ɤ ɚɧɞɪɨɝɟɧɚɦ (ɪ = 
0,014). ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɥɢ ɨ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ ɤ ɮɟɦɢɧɢɧɧɨɦɭ ɬɢɩɭ 
ɩɨɥɨɪɨɥɟɜɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ɚɧɞɪɨɝɟɧɚɦ ɢ ɛɨɥɟɟ ɦɚɫɤɭɥɢɧɧɨɦ 
ɬɢɩɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ȼȽɄɇ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɨ ɩɨɥɨɪɨɥɟɜɨɦɭ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ ɛɵɥɢ ɧɚɣɞɟɧɵ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ «ȼȽɄɇ- ɫɢɧɞɪɨɦ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ɚɧɞɪɨɝɟɧɚɦ». 

ɋɥɟɞɭɸɳɢɦ ɷɬɚɩɨɦ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɢɥɨɫɶ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɇɎɉ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɦɧɨɝɨɮɚɤɬɨɪɧɵɣ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɣ ɨɩɪɨɫɧɢɤ Ʉɟɬɬɟɥɥɚ, 
ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɞɥɹ ɪɚɡɧɵɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ. 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɪɚɡɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ ɇɎɉ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ 
ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɇɎɉ ɜ ɰɟɥɨɦ (ɬɚɛɥɢɰɚ 
4). 

ɋ-ɦ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɤ 
ɚɧɞɪɨɝɟɧɚɦ ɫ ɤɚɪɢɨɬɢɩɨɦ 46, ɏɍ  

ȼȽɄɇ ɫ ɤɚɪɢɨɬɢɩɨɦ 46, ɏɏ Ⱦɢɫɝɟɧɟɡɢɹ ɝɨɧɚɞ ɫ ɤɚɪɢɨɬɢɩɨɦ 46, ɏɍ 

Ɏ
ɟɦɢɧɢɧɧɨɫɬɶ   Ⱥ

ɧɞɪɨɝɢɧɧɨɫɬɶ    Ɇ
ɚɫɤɭɥɢɧɧɨɫɬɶ

 

P>0,05 

P<0,05 

P>0,05 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 4– ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨ ɲɤɚɥɚɦ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɫɪɟɞɢ ɝɪɭɩɩ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɇɎɉ ɜ ɰɟɥɨɦ 
 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ (ɲɤɚɥɚ) χ² df p ε² 

ɡɚɦɤɧɭɬɨɫɬɶ-ɨɛɳɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 6.90 2 0.032 0.1644 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɟ-ɚɛɫɬɪɚɤɬɧɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ 4.88 2 0.087 0.1163 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ-ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ 8.81 2 0.012 0.2098 

ɩɨɤɨɪɧɨɫɬɶ-ɞɨɦɢɧɚɧɬɧɨɫɬɶ 4.40 2 0.111 0.1048 

ɪɚɫɫɭɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ-ɛɟɡɪɚɫɫɭɞɫɬɜɨ 4.88 2 0.087 0.1162 

ɧɢɡɤɚɹ- ɜɵɫɨɤɚɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 4.09 2 0.129 0.0974 

ɪɨɛɨɫɬɶ-ɫɦɟɥɨɫɬɶ 4.22 2 0.121 0.1004 

ɠɟɫɬɤɨɫɬɶ-ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 8.08 2 0.018 0.1923 

ɞɨɜɟɪɱɢɜɨɫɬɶ-ɩɨɞɨɡɪɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 7.45 2 0.024 0.1773 

ɩɪɚɤɬɢɱɧɨɫɬɶ-ɦɟɱɬɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 6.44 2 0.040 0.1534 

ɩɪɹɦɨɥɢɧɟɣɧɨɫɬɶ-ɞɢɩɥɨɦɚɬɢɱɧɨɫɬɶ 6.82 2 0.033 0.1623 

ɫɩɨɤɨɣɫɬɜɢɟ-ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ 3.54 2 0.171 0.0842 

ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɡɦ-ɪɚɞɢɤɚɥɢɡɦ 4.09 2 0.129 0.0974 

ɤɨɧɮɨɪɦɢɡɦ-ɧɨɧɤɨɧɮɨɪɦɢɡɦ 3.54 2 0.171 0.0842 

ɧɢɡɤɢɣ- ɜɵɫɨɤɢɣ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ 4.18 2 0.124 0.0995 

ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɨɫɬɶ-ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ 5.53 2 0.063 0.1316 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɨɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɢɣ ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ANOVA ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɤɪɢɬɟɪɢɹ Kruskal-Wallis. ɍɪɨɜɟɧɶ p <0,05 ɩɪɢɧɢɦɚɥɫɹ ɡɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɣ. 

 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɥ ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ 
ɦɟɠɞɭ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɦɢ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɇɎɉ ɩɨ ɬɚɤɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ, ɤɚɤ: «ɡɚɦɤɧɭɬɨɫɬɶ-ɨɛɳɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ» 
(ɪ=0,032); «ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ-ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ» (ɪ=0,012); «ɠɟɫɬɤɨɫɬɶ-

ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ» (ɪ=0,018); «ɞɨɜɟɪɱɢɜɨɫɬɶ-ɩɨɞɨɡɪɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ» (ɪ=0,024); «ɩɪɚɤɬɢɱɧɨɫɬɶ-

ɦɟɱɬɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ» (ɪ=0,040); «ɩɪɹɦɨɥɢɧɟɣɧɨɫɬɶ-ɞɢɩɥɨɦɚɬɢɱɧɨɫɬɶ» (ɪ=0,033).  
ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɜɧɭɬɪɢɝɪɭɩɩɨɜɨɝɨ ɩɨɩɚɪɧɨɝɨ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɨ ɲɤɚɥɚɦ 

«ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ-ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ» ɢ «ɩɪɚɤɬɢɱɧɨɫɬɶ-ɦɟɱɬɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ» ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ 
ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɧɟ ɛɵɥɨ. 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɨɬɥɢɱɢɹ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ «ɡɚɦɤɧɭɬɨɫɬɶ-ɨɛɳɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ» ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɜ 
ɝɪɭɩɩɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ȼȽɄɇ – ɫɢɧɞɪɨɦ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ɚɧɞɪɨɝɟɧɚɦ (ɪ=0,05) (ɪɢɫɭɧɨɤ 7). 
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ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɦɟɞɢɚɧ ɫɬɟɧɨɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɨɩɚɪɧɨɝɨ ɦɟɠɝɪɭɩɩɨɜɨɝɨ ɩɨɫɬɬɟɫɬɚ Dwass-Steel-Crichtlow-

Fligner. ɍɪɨɜɟɧɶ p <0,05 ɩɪɢɧɢɦɚɥɫɹ ɡɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɣ. 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 7 - ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨ ɲɤɚɥɟ «ɡɚɦɤɧɭɬɨɫɬɶ-ɨɛɳɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ» ɫɪɟɞɢ ɝɪɭɩɩ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɇɎɉ 

 

Ɋɚɡɥɢɱɢɹ ɛɵɥɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɨɰɟɧɨɤ ɩɪɢ ɫɢɧɞɪɨɦɟ 
ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ɚɧɞɪɨɝɟɧɚɦ ɢ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɢɦɢ - ɜ ɝɪɭɩɩɟ ȼȽɄɇ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ ɤ 
ɬɟɫɬɭ, ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɧɟɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɤ ɚɧɞɪɨɝɟɧɚɦ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɞɨɛɪɨɞɭɲɢɟɦ, ɢɧɬɟɪɟɫɨɦ ɤ ɥɸɞɹɦ, ɧɟɩɪɢɧɭɠɞɟɧɧɨɫɬɶɸ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɜɨɫɩɪɢɢɦɱɢɜɨɫɬɶɸ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɧɢɡɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȼȽɄɇ, 
ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶɸ ɜ ɜɵɪɚɠɟɧɢɢ ɱɭɜɫɬɜ, ɦɚɥɨɣ 
ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɫɤɪɵɬɧɨɫɬɶɸ, ɨɛɨɫɨɛɥɟɧɧɨɫɬɶɸ. 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɨɬɥɢɱɢɹ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ «ɠɟɫɬɤɨɫɬɶ-ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ» ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɜ 
ɝɪɭɩɩɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ȼȽɄɇ – ɫɢɧɞɪɨɦ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ɚɧɞɪɨɝɟɧɚɦ (ɪ=0,022) (ɪɢɫɭɧɨɤ 8). 

 
 

 
ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɦɟɞɢɚɧ ɫɬɟɧɨɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɨɩɚɪɧɨɝɨ ɦɟɠɝɪɭɩɩɨɜɨɝɨ ɩɨɫɬɬɟɫɬɚ Dwass-Steel-Crichtlow-

Fligner. ɍɪɨɜɟɧɶ p <0,05 ɩɪɢɧɢɦɚɥɫɹ ɡɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɣ. 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 8 - ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨ ɲɤɚɥɟ «ɠɟɫɬɤɨɫɬɶ - ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ» ɫɪɟɞɢ ɝɪɭɩɩ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɇɎɉ 

Ɋɚɡɥɢɱɢɹ ɛɵɥɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɨɰɟɧɨɤ ɩɪɢ ɫɢɧɞɪɨɦɟ 
ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ɚɧɞɪɨɝɟɧɚɦ ɢ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɢɦɢ - ɜ ɝɪɭɩɩɟ ȼȽɄɇ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ ɤ 
ɬɟɫɬɭ, ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɧɟɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɤ ɚɧɞɪɨɝɟɧɚɦ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɱɭɜɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶɸ, ɜɩɟɱɚɬɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɚɪɬɢɫɬɢɱɧɨɫɬɶɸ, ɠɟɧɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶɸ ɢ 
ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶɸ ɤ ɫɨɱɭɜɫɬɜɢɸ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɧɢɡɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȼȽɄɇ, 
ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶɸ ɜ ɜɵɪɚɠɟɧɢɢ ɱɭɜɫɬɜ, ɦɚɥɨɣ 
ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɫɤɪɵɬɧɨɫɬɶɸ, ɨɛɨɫɨɛɥɟɧɧɨɫɬɶɸ. 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɦɟɠɞɭ ȼȽɄɇ ɢ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ 
ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ɚɧɞɪɨɝɟɧɚɦ (ɪ=0,026) (ɪɢɫɭɧɨɤ 9). 

P<0,05 

P>0,05 

P>0,05 

ɋ-ɦ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɤ 
ɚɧɞɪɨɝɟɧɚɦ ɫ ɤɚɪɢɨɬɢɩɨɦ 46, ɏY  

ȼȽɄɇ ɫ ɤɚɪɢɨɬɢɩɨɦ 46, ɏɏ Ⱦɢɫɝɟɧɟɡɢɹ ɝɨɧɚɞ ɫ ɤɚɪɢɨɬɢɩɨɦ 46, ɏY 

ɋ-ɦ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɤ 
ɚɧɞɪɨɝɟɧɚɦ ɫ ɤɚɪɢɨɬɢɩɨɦ 46, ɏɍ  

Ⱦɢɫɝɟɧɟɡɢɹ ɝɨɧɚɞ ɫ ɤɚɪɢɨɬɢɩɨɦ 46, ɏɍ ȼȽɄɇ ɫ ɤɚɪɢɨɬɢɩɨɦ 46, ɏɏ 

P<0,05 

P>0,05 

P>0,05 



19  

 

  
 
ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɦɟɞɢɚɧ ɫɬɟɧɨɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɨɩɚɪɧɨɝɨ ɦɟɠɝɪɭɩɩɨɜɨɝɨ ɩɨɫɬɬɟɫɬɚ Dwass-Steel-Crichtlow-

Fligner. ɍɪɨɜɟɧɶ p <0,05 ɩɪɢɧɢɦɚɥɫɹ ɡɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɣ. 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 9 – ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨ ɲɤɚɥɟ «ɞɨɜɟɪɱɢɜɨɫɬɶ-ɩɨɞɨɡɪɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ» ɫɪɟɞɢ ɝɪɭɩɩ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɇɎɉ 

 

Ɋɚɡɥɢɱɢɹ ɛɵɥɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɦɢ - ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɨɰɟɧɨɤ ɩɪɢ ȼȽɄɇ ɢ ɛɨɥɟɟ 
ɧɢɡɤɢɦɢ - ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ɚɧɞɪɨɝɟɧɚɦ. 
ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ ɤ ɬɟɫɬɭ, ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ɧɟɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɤ ɚɧɞɪɨɝɟɧɚɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɞɨɛɪɨɞɭɲɢɟɦ, ɨɬɤɪɵɬɨɫɬɶɸ, 
ɬɟɪɩɢɦɨɫɬɶɸ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȼȽɄɇ, ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚɫɬɨɪɨɠɟɧɧɨɫɬɶɸ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɥɸɞɹɦ, ɷɝɨɰɟɧɬɪɢɡɦɨɦ, 
ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ. 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ «ɩɪɹɦɨɥɢɧɟɣɧɨɫɬɶ-ɞɢɩɥɨɦɚɬɢɱɧɨɫɬɶ» ɛɵɥɢ 
ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ȼȽɄɇ ɢ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ɚɧɞɪɨɝɟɧɚɦ (ɪ=0,027) (ɪɢɫɭɧɨɤ 10). 

 
 

 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɦɟɞɢɚɧ ɫɬɟɧɨɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɨɩɚɪɧɨɝɨ ɦɟɠɝɪɭɩɩɨɜɨɝɨ 
ɩɨɫɬɬɟɫɬɚ Dwass-Steel-Crichtlow-Fligner. ɍɪɨɜɟɧɶ p <0,05 ɩɪɢɧɢɦɚɥɫɹ ɡɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɣ. 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 10- ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨ ɲɤɚɥɟ «ɩɪɹɦɨɥɢɧɟɣɧɨɫɬɶ-ɞɢɩɥɨɦɚɬɢɱɧɨɫɬɶ» ɫɪɟɞɢ 
ɝɪɭɩɩ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɇɎɉ 

Ɋɚɡɥɢɱɢɹ ɛɵɥɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɨɰɟɧɨɤ ɩɪɢ ɫɢɧɞɪɨɦɟ 
ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ɚɧɞɪɨɝɟɧɚɦ ɢ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɢɦɢ - ɜ ɝɪɭɩɩɟ ȼȽɄɇ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ ɤ 
ɬɟɫɬɭ, ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɧɟɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɤ ɚɧɞɪɨɝɟɧɚɦ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɢɡɵɫɤɚɧɧɨɫɬɶɸ, ɞɢɩɥɨɦɚɬɢɱɧɨɫɬɶɸ, ɩɪɨɧɢɰɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɧɢɡɤɢɯ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȼȽɄɇ, ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ 
ɩɪɹɦɨɥɢɧɟɣɧɨɫɬɶɸ, ɛɟɫɬɚɤɬɧɨɫɬɶɸ, ɩɪɨɫɬɨɬɨɣ. Ɍɚɤ ɠɟ, ɤɚɤ ɢ ɩɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɩɨɥɨɪɨɥɟɜɨɝɨ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɩɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɛɵɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɜ 
ɩɚɪɟ ɝɪɭɩɩ «ȼȽɄɇ- ɫɢɧɞɪɨɦ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ɚɧɞɪɨɝɟɧɚɦ». 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɨɫɧɨɜɵɜɚɹɫɶ ɧɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɞɚɧɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ 
ɧɚɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɛɵɥɨ ɫɞɟɥɚɧɨ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɩɨɥɨɜɚɹ ɫɚɦɨɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɭɦɚ 
ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ ɫ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɥɨɦ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨɥɨɪɨɥɟɜɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɭ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɇɎɉ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɚɧɞɪɨɝɢɧɧɵɦ ɬɢɩɨɦ, ɱɬɨ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɨ ɫ ɬɚɤɨɜɵɦ ɭ 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɥɢɰ ɜ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ, ɧɟ ɢɦɟɸɳɢɯ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɩɨɥɚ, ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɰɟɧɤɚ ɟɝɨ 
ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɟɣ ɜ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɥɚ. ɍɱɢɬɵɜɚɹ, ɱɬɨ ɜɫɟ 
ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɱɟɪɬɚɯ ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɨɣ 
ȼȽɄɇ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɣɫɹ ɢɡɛɵɬɤɨɦ ɚɧɞɪɨɝɟɧɨɜ, ɢ ɝɪɭɩɩɨɣ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ɚɧɞɪɨɝɟɧɚɦ, 

P>0,05 

P>0,05 

P<0,05 

ȼȽɄɇ ɫ ɤɚɪɢɨɬɢɩɨɦ 46, ɏɏ Ⱦɢɫɝɟɧɟɡɢɹ ɝɨɧɚɞ ɫ ɤɚɪɢɨɬɢɩɨɦ 46, ɏɍ 
ɋ-ɦ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɤ 

ɚɧɞɪɨɝɟɧɚɦ ɫ ɤɚɪɢɨɬɢɩɨɦ 46, ɏɍ  

ȼȽɄɇ ɫ ɤɚɪɢɨɬɢɩɨɦ 46, ɏɏ Ⱦɢɫɝɟɧɟɡɢɹ ɝɨɧɚɞ ɫ ɤɚɪɢɨɬɢɩɨɦ 46, ɏɍ ɋ-ɦ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɤ 
ɚɧɞɪɨɝɟɧɚɦ ɫ ɤɚɪɢɨɬɢɩɨɦ 46, ɏɍ  
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ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɣ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɝɨɪɦɨɧɨɜ, ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɢɯ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɧɟɣɪɨɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ,  ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɵɯ 
ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɵɦ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɬɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧɚ ɧɚ ɞɨɮɚɦɢɧɟɪɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɫɟɪɨɬɨɧɢɧɷɪɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɦɨɧɨɚɦɢɧɨɜɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɢɧɝɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɨɬɞɟɥɚɯ ɐɇɋ, ɱɬɨ ɛɵɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɜ 
ɩɟɪɜɨɣ ɱɚɫɬɢ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɦɨɞɟɥɢ ɩɨɬɨɦɫɬɜɚ ɝɢɩɟɪɚɧɞɨɝɟɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɚɦɨɤ ɤɪɵɫ. 

Ɉɞɧɚɤɨ, ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚɥɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɞɚɧɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɥɨɪɨɥɟɜɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɧɟ ɛɵɥɢ ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɵ ɫ ɝɟɧɞɟɪɧɨɣ ɞɢɫɮɨɪɢɟɣ ɢ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ 
ɩɨɥɨɜɭɸ ɫɚɦɨɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɸ, ɩɪɨɝɧɨɡ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɦɨɝ ɛɵɬɶ 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɢ ɤɨɪɪɟɤɬɧɵɦ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨ-ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟɦ ɫ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟɦ ɫ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɟɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ.  

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɚɥɝɨɪɢɬɦ 
ɩɟɪɫɨɧɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɬɚɤɬɢɤɢ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɇɎɉ (ɪɢɫɭɧɨɤ 11). 

Наɪɭшɟɧиɟ ɞиɮɮɟɪɟɧциɪɨвɤи ɩɨɥа
Кɚɪɢɨɬɢɩ

46, ɏɏ 46, ɏɍ

Ɉɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢяɦ

Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɚя ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ, ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɜɚɪɢɚɧɬ

Ɇɨɥɟɤɭɥяɪɧɨ-ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɨɦ NGS ɧɚ ɩɚɧɟɥɶ «ɇɎɉ»

ȼɚɪɢɚɧɬɨɜ ɧɟ ɜɵяɜɥɟɧɨ  (~60%) ȼɚɪɢɚɧɬɵ ɜɵяɜɥɟɧɵ (~40%)

Кɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɚɝɧɨɡ

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɫɬɢ ɜɵяɜɥɟɧɧɨɝɨ ɜɚɪɢɚɧɬɚ.
ɋɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɫ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ ɮɟɧɨɬɢɩɨɦ

Кɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɫ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦ 
ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟɦ

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ 
ɩɚɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɩɨɥɚ.

ȼɟɞɟɧɢɟ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢяɦ

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ 
ɩɚɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɩɨɥɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 
ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɚɪɢɚɧɬɚ

ɉɟɪɫɨɧɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɦɟɞɢɤɨ-
ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɫɟɦɶɢ

ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɭɥɶɬɢɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɨɣ: ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢя ɜ ɩɪɢɫɜɨɟɧɧɨɦ ɩɚɫɩɨɪɬɧɨɦ ɩɨɥɟ, ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɚя 
ɤɨɪɪɟɤɰɢя, ЗȽɌ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɭɛɟɪɬɚɬɚ, ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢя ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɨɥɨɝɚ

Ɉɰɟɧɤɚ ɩɨɥɨɜɨɣ 
ɫɚɦɨɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɩɨɥɨɪɨɥɟɜɨɝɨ 

ɉɟɪɫɨɧɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɚя ɩɫɢɯɨɤɨɪɪɟɤɰɢя, ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɚя ɤɨɪɪɟɤɰɢя. ȼ ɝɪɭɩɩɚɯ ȼȽКɇ ɢ 
AR -ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬяɦɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ

45,ɏ; 47,ɏɏY ɢ ɞɪ.

Ɇɭɥɶɬɢɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɵɣ ɤɨɧɫɢɥɢɭɦ

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 11 - Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɩɟɪɫɨɧɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ ɇɎɉ 
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ȼɵɜɨɞɵ 

1. ɉɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɚɧɞɪɨɝɟɧɢɡɚɰɢɢ ɞɥɹ ɩɨɬɨɦɫɬɜɚ ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɩɨɥɚ ɜ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɛɵɥɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɩɪɹɦɵɦ ɬɟɪɚɬɨɝɟɧɧɵɦ ɷɮɮɟɤɬɨɦ ɫ 3-ɯ ɤɪɚɬɧɵɦ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ 
ɦɟɪɬɜɨɪɨɠɞɚɟɦɨɫɬɢ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɚɧɨɦɚɥɢɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɪɢ ɚɧɞɪɨɝɟɧɢɡɚɰɢɢ ɧɚ 
ɪɚɧɧɢɯ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫ ɷɦɛɪɢɨɝɟɧɟɡɨɦ, ɫɪɨɤɚɯ ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. Ɋɚɡɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɟɣɪɨɦɟɞɢɚɬɨɪɧɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɢɧɝɚ (ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɧɨɪɷɩɢɧɟɮɪɢɧɚ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɫɟɪɨɬɨɧɢɧɚ), ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɧɚ ɮɨɧɟ ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɚɧɞɪɨɝɟɧɢɡɚɰɢɢ ɧɚ ɩɨɡɞɧɢɯ ɫɪɨɤɚɯ 
ɝɟɫɬɚɰɢɢ, ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɨ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɤ ɢɧɜɟɪɫɢɹɦ ɩɨɥɨɜɨɣ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ ɢ ɩɨɥɨɜɨɝɨ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 
2. ɉɪɟɧɚɬɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪɚɧɞɪɨɝɟɧɢɡɚɰɢɹ ɧɟ ɜɟɞɟɬ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ ɬɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧɚ ɤɪɨɜɢ 
ɩɨɬɨɦɫɬɜɚ ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɩɨɥɚ, ɧɨ ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɚ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɭɪɨɜɧɹ ɤɢɫɫɩɟɩɬɢɧɚ ɤɪɨɜɢ, ɱɬɨ 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɝɢɩɟɪɚɧɞɪɨɝɟɧɢɡɚɰɢɢ ɧɚ ɩɨɡɞɧɢɯ ɫɪɨɤɚɯ 
ɝɟɫɬɚɰɢɢ ɧɚ ɚɤɬɢɜɚɰɢɸ ɤɢɫɫɩɟɩɬɢɧɨɜɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɢɧɝɚ ɢ ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɫ ɷɬɢɦ ɚɤɬɢɜɚɰɢɸ 
ɝɨɧɚɞɧɨɣ ɨɫɢ. 
3. ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɥɚ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ 60 % - ɜɪɨɠɞɟɧɧɚɹ ɝɢɩɟɪɩɥɚɡɢɹ ɤɨɪɵ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ, 11,5% - ɩɨɥɧɚɹ 
ɞɢɫɝɟɧɟɡɢɹ ɝɨɧɚɞ, 17% - ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɝɢɩɨɫɩɚɞɢɢ, 7% - ɫɢɧɞɪɨɦ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɤ 
ɚɧɞɪɨɝɟɧɚɦ, 1,5% - ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɛɢɨɫɢɧɬɟɡɚ ɬɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧɚ, 1,5% - ɨɜɨɬɟɫɬɢɤɭɥɹɪɧɨɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɥɚ ɢ 1,5% - 46, ɏɏ, ɬɟɫɬɢɤɭɥɹɪɧɨɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɥɚ – ɫɢɧɞɪɨɦ 
ɞɟ ɥɹ ɒɚɩɟɥɶ. 
4. Ƚɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ, ɪɚɫɰɟɧɟɧɧɵɟ ɤɚɤ ɤɚɭɡɚɬɢɜɧɵɟ, ɦɟɬɨɞɨɦ ɫɟɤɜɟɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɨɜɨɝɨ 
ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɵ ɜ 39 % ɫɥɭɱɚɟɜ ɨɬ ɱɢɫɥɚ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ, ɢɡ ɧɢɯ 43% ɡɚɦɟɧ 

ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɪɚɧɟɟ ɧɟ ɨɩɢɫɚɧɧɵɦ ɜɚɪɢɚɧɬɚɦ ɜ ɝɟɧɚɯ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɟ ɩɨɥɚ. ȼ 
ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɫ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ ɮɟɧɨɬɢɩɨɦ ɧɚɢɛɨɥɶɲɭɸ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɢɦɟɥɢ 
ɡɚɦɟɧɵ ɜ ɝɟɧɚɯ AR, NR5A1, MAP3K1, MAMLD1. Ɇɨɧɨɝɟɧɧɵɣ ɝɟɧɟɡ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɩɨɥɚ ɢɦɟɥɢ 82% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɨɥɢɝɨɝɟɧɧɵɣ ɝɟɧɟɡ - 18%. 

5. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɮɟɧɨɬɢɩ ɭ ɱɚɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɦɢ ɪɚɧɟɟ ɧɟ ɨɩɢɫɚɧɧɵɦɢ 
ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɚɪɢɚɧɬɚɦɢ ɢɦɟɥ ɬɚɤɠɟ ɪɚɧɟɟ ɧɟɨɩɢɫɚɧɧɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ. Ɍɚɤ, ɩɪɢ 
ɡɚɦɟɧɟ ɜ ɝɟɧɟ MAMLD1, ɪɚɧɟɟ ɨɩɢɫɚɧɧɨɝɨ ɜ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ ɫ ɝɢɩɨɫɩɚɞɢɟɣ, ɢɦɟɥ ɦɟɫɬɨ ɜɚɪɢɚɧɬ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɨɥɨɜɨɣ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ ɫ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɟɣ ɜ ɠɟɧɫɤɨɦ ɩɨɥɟ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɜɲɢɣɫɹ 
ɬɹɠɟɥɨɣ ɪɟɧɚɥɶɧɨɣ ɞɢɫɩɥɚɡɢɟɣ ɢ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɟɣ ɜ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɱɟɱɧɭɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɜ 
ɩɟɪɜɨɣ ɞɟɤɚɞɟ ɠɢɡɧɢ. 
6. ɉɨɥɨɜɚɹ ɫɚɦɨɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɹ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ ɫ ɝɟɧɨɬɢɩɨɦ ɩɪɢ ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɣ 
ɝɢɩɟɪɩɥɚɡɢɢ ɤɨɪɵ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɝɟɧɨɬɢɩɭ ɩɪɢ ɫɢɧɞɪɨɦɟ 
ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ɚɧɞɪɨɝɟɧɚɦ, ɬɟɫɬɢɤɭɥɹɪɧɨɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɥɚ ɫ ɤɚɪɢɨɬɢɩɨɦ 
46,ɏɏ, ɞɢɫɝɟɧɟɡɢɢ ɝɨɧɚɞ ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ ɛɢɨɫɢɧɬɟɡɚ ɬɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧɚ (ɪɟɞɤɚɹ ɮɨɪɦɚ ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɣ 
ɝɢɩɟɪɩɥɚɡɢɢ ɤɨɪɵ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ ɜ ɫɥɟɞɫɬɜɢɢ 17-ɚɥɶɮɚ ɝɢɞɪɨɤɫɢɥɚɡɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ). 
Ɉɰɟɧɤɚ ɩɨɥɨɪɨɥɟɜɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɨɬɥɢɱɢɣ ɨɬ ɩɨɩɭɥɹɰɢɨɧɧɵɯ ɪɟɮɟɪɟɧɫɧɵɯ 
ɞɚɧɧɵɯ, ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɤɨɬɨɪɵɯ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɱɚɳɟ ɢɦɟɥɚ ɦɟɫɬɨ ɦɚɫɤɭɥɢɧɧɨɫɬɶ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɣ 
ɝɢɩɟɪɩɥɚɡɢɢ ɤɨɪɵ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɝɪɭɩɩɨɣ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɤ 
ɚɧɞɪɨɝɟɧɚɦ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɩɪɢ ɮɨɪɦɚɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɩɨɥɨɜɨɣ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ, 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɯɫɹ ɢɡɛɵɬɤɨɦ ɚɧɞɪɨɝɟɧɨɜ ɥɢɛɨ ɩɨɥɧɨɣ ɤ ɧɢɦ ɧɟɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ. 
7. Ɍɚɤɬɢɤɚ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨɦɨɳɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɥɚ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɜɨɩɪɨɫɵ 
ɩɪɢɫɜɨɟɧɢɹ ɩɚɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɩɨɥɚ, ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɩɟɪɫɨɧɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɢ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɛɚɡɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. 
 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ 

1. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɜɪɚɱɟɣ ɩɟɞɢɚɬɪɨɜ, ɧɟɨɧɚɬɨɥɨɝɨɜ ɢ ɜɪɚɱɟɣ ɨɛɳɟɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ 
ɤɥɸɱɟɜɵɦ ɚɫɩɟɤɬɚɦ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɩɨɥɨɜɨɣ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ, ɞɥɹ ɱɟɝɨ 
ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɞɚɧɧɵɣ ɪɚɡɞɟɥ. 
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ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦɢ ɩɟɪɢɨɞɚɦɢ ɞɥɹ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɢ ɨɤɚɡɚɧɢɹ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɟɪɢɨɞ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɦɥɚɞɟɧɱɟɫɬɜɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɩɟɪɢɨɞ ɫɬɚɪɬɚ ɩɭɛɟɪɬɚɬɚ. 
2. ɉɪɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɥɚ, ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɝɪɭɩɩɵ 
ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɣ ɝɢɩɟɪɩɥɚɡɢɢ ɤɨɪɵ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɞɪɭɝɢɯ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɩɨɧɹɬɧɵɯ 
ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ, ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨ-ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɟɬɨɞɨɦ NGS ɢɥɢ ɫɟɤɜɟɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɷɤɡɨɦɚ ɛɟɡ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ 
ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɝɟɧɨɜ, ɫɱɢɬɚɜɲɢɯɫɹ ɪɚɧɟɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ ɞɚɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. 
3. ɉɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ «ɤɪɚɣɧɢɦɢ» ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɢɡɛɵɬɤɚ/ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɚɧɞɪɨɝɟɧɨɜ ɮɨɪɦɚɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɥɚ (ɜɪɨɠɞɟɧɧɚɹ ɝɢɩɟɪɩɥɚɡɢɹ ɤɨɪɵ 
ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ ɫ ɤɚɪɢɨɬɢɩɨɦ 46, ɏɏ ɢ ɩɨɥɧɚɹ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶ ɤ ɚɧɞɪɨɝɟɧɚɦ ɫ ɤɚɪɢɨɬɢɩɨɦ 
46, ɏY) ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɩɪɨɝɧɨɡɚ ɢɯ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɨɩɢɫɚɧɧɵɦɢ ɜ ɞɚɧɧɨɦ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ. 
4. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɦɟɞɢɤɨ-ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɟɦɟɣ ɫ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɦɢ ɜ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɤɚɭɡɚɬɢɜɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɜ ɝɟɧɚɯ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɥɚ. 
ɐɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɥɭɱɚɣɧɨ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɫ ɧɢɡɤɨɣ 
ɩɨɩɭɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɝɟɧɚɯ, ɧɟ ɢɦɟɸɳɢɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɩɨɥɨɜɨɣ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɟ, 
ɞɥɹ ɩɪɟɞɢɤɰɢɢ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɫ ɪɟɰɟɫɫɢɜɧɵɦ ɬɢɩɨɦ 
ɧɚɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɪɟɞɢ ɱɥɟɧɨɜ ɞɚɧɧɨɣ ɫɟɦɶɢ.  
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ɋɩɢɫɨɤ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɢ ɭɫɥɨɜɧɵɯ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɣ
ȼȽɄɇ – ɜɪɨɠɞɟɧɧɚɹ ɝɢɩɟɪɩɥɚɡɢɹ ɤɨɪɵ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ 

ȼɗɀɏ – ɜɵɫɨɤɨɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ ɠɢɞɤɨɫɬɧɚɹ ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɢɹ 

ɅȽ – ɥɸɬɟɢɧɢɡɢɪɭɸɳɢɣ ɝɨɪɦɨɧ 

ɇɎɉ – ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɥɚ 

ɉȾɆ – ɩɨɥɨɜɚɹ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɚ ɦɨɡɝɚ 

ɎɋȽ – ɮɨɥɥɢɤɭɥɨɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɣ ɝɨɪɦɨɧ 

ACMG – American college of medical genetics and genomics 

KISS1R – ɪɟɰɟɩɬɨɪ ɤɢɫɫɩɟɩɬɢɧɚ 

Me - ɦɟɞɢɚɧɚ 

NGS – next-generation sequencing  

OMIM – online inheritance in man 


