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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность исследования. Проблемы психологического образования и подготовки профессионалов в различных сферах психологической практики приобрели для отечественной психолого-педагогической науки особую актуальность. Интерес к проблемам психологического образования определяется потребностями гуманизации всех сторон общественной жизни, что, в свою очередь, повышает потребность государства, учреждений и отдельных граждан в психологических услугах, в целом, выдвигает перед высшими учебными заведениями задачи повышения качества подготовки будущих практических психологов.

Профессия психолога является особым видом деятельности, который требует, помимо знаний, отдельных личностных качеств, специфической структуры мировоззрения. Поэтому вместе с теоретическим знаниями и профессиональными умениями, которые являются фундаментом любой профессии, молодёжь, которая получает специальную психологическую подготовку, нуждается в комплексном психолого-педагогическом подходе к созданию условий личностного развития в процессе профессиональной подготовки.

В нашей стране проблема подготовки практических психологов наибольшую актуальность приобрела в последнее время, так как появились предметные сферы, где понадобилась помощь квалифицированных психологов-профессионалов. Бурное развитие различных отраслей, тесно связанных с экономическими и социальными проблемами общества, требует подготовки практических психологов в области рекламы, промышленности, бизнеса, менеджмента, консультативной и терапевтической практики. Потребности этих областей стимулируют технологическую, инструментально-техническую подготовку будущего психолога. В то же время часто забытыми остаются ценности, этические аспекты мотивации, т.е. основной компонент личности, который определяет качество и специфику деятельности будущего практического психолога. В первую очередь, это касается формирования профессиональной направленности, которая является системообразующим фактором подготовки профессионального психолога. Однако психолого-педагогические традиции формирования профессионального развития личности, которые на сегодняшний день накоплены в психолого-педагогических науках, до сих пор не используются в системе подготовки практических психологов.

Как свидетельствует проведённый теоретический анализ, подготовка практических психологов и сегодня остаётся в значительной мере чисто формальной, а профессиональное развитие будущих специалистов осуществляется стихийно. Изменения внутреннего мира практического психолога детерминируются всего лишь событиями среды, а не целенаправленной психолого-педагогической работой с будущими специалистами данной области.

Результаты изучения литературных источников и опыт практической работы в учебных заведениях показал, что проблема обозначения содержания и структуры формирования профессиональной направленности личности будущего практического психолога ёще не нашла своего научно-методического решения. Однако определенная теоретико-методологическая база для решения этих задач уже создана. Некоторые размышления, относительно базовых характеристик деятельности практических психологов, требований к личности будущих специалистов, особенностей подготовки кадров данного профиля, представлены в работах зарубежных (А.Маслоу, К.Роджерс, В.Франкл) и отечественных (Г.С.Абрамова, А.Ф.Бондаренко, М.Й.Боришевский, Л.Ф.Бурлачук, Н.П.Зубалий, Н.Л.Коломинский, С.Д.Максименко, В.Ф.Моргун, В.А.Татенко, Т.М.Титаренко, М.В.Савчин, В.А.Семиченко, В.Г.Панок, Н.В.Чепелева, Т.С.Яценко и др.) психологов. В их исследования убедительно представлено, что основным инструментом влияния практических психологов, кроме тестов, специальных психологических методик, выступает его личность, основным компонентом которой является гуманистическая направленность. То есть оказать реальную психологическую помощь может тот психолог, в системе личностных и профессиональных характеристик которого доминирует гуманистическая составляющая. Таким образом, становление и развитие гуманистической направленности личности практического психолога выступает как приоритетное задание подготовки будущих специалистов.

Гуманистическая направленность рассматривается в работе как многокомпонентное образование, в структуру которого входит: высокий уровень мотивации к овладению профессией; в содержании которой доминируют не только познавательные, а альтруистичные и эмпатийные мотивы работы с людьми; готовность к сотрудничеству и оптимистическая нацеленность на позитивный результат психологического воздействия; сбалансированная система экзистенциально-гуманистических ценностей и ценностных ориентаций; высокий уровень способности к рефлексии и самопознанию.

Исходя из актуальности проблемы и её недостаточной теоретической, методической и практической разработки, необходимости обозначения интегративного подхода к её реализации, обозначена тема исследования: «Формирование гуманистической направленности личности будущего практического психолога».

Связь работы с научными программами, планами, темами.

Исследование выполнено в соответствии с тематикой научно – исследовательской работы кафедры психологии Гуманитарного института «Артек» – «Подготовка практических психологов в ВУЗ» и научно – исследовательской темой Центрального института последипломного педагогического образования АПН Украины «Научно-методические основы подготовки научных и педагогических кадров для учреждений последипломного педагогического образования», № госрегистрации 0103U003243.

Тема диссертационного исследования закоординирована в АПН Украины – протокол №5 от 14 мая 2002года. Тема диссертационного исследования утверждена на заседании учёного совета Центрального института последипломного педагогического образования АПН Украины 17 апреля 2002г., протокол №4.

Объект исследования - процесс становления личности будущего практического психолога.

Предмет - формирование гуманистической направленности личности будущего практического психолога в процессе профессиональной подготовки.

Цель исследования состоит в том, чтобы эксплицировать и описать специфические особенности и обосновать программу формирования гуманистической направленности личности студентов-психологов.

Основные гипотезы исследования:

1. Будущие практические психологи имеют различные типы направленности личности (гуманистический, экзистенциальный, эгоцентрический, прагматический). Каждый из этих типов имеет свою специфику, связанную с особенностями потребностно-мотивационной, поведенческой, когнитивной и эмоциональной сферы.

2. Эффективность формирования у студентов-психологов гуманистической направленности личности можно повышать путём организации целенаправленной специальной работы, которая включает в себя психотерапевтические, консультативные и тренинговые занятия.

Для проверки выдвинутых гипотез исследования и достижения её цели были поставлены следующие задачи:

1. Осуществить теоретический анализ категории направленности личности в системе психолого-педагогических знаний.

2. Выявить сущность и ведущие характеристики гуманистической направленности практического психолога. 

3. Определить комплекс критериев, эксплицировать и описать специфические особенности, выделить основные типы направленности студентов – будущих практических психологов.

4. Выявить взаимосвязь типа направленности будущих практических психологов с другими профессионально-значимыми качествами.

5. Разработать коррекционно-развивающую программу по формированию гуманистической направленности личности будущего практического психолога.

Теоретико-методологической основой исследования выступили: концептуальные подходы ведущих учёных к пониманию личности и процессу её становления (К.А.Абульханова-Славская, Б.Г.Ананьев, Б.Ф.Ломов, Б.С.Братусь, Г.С.Костюк, С.Д.Максименко), общепсихологическая концепция деятельности (А.Н.Леонтьев, В.В.Давыдов, С.Л.Рубинштейн), психологическая концепция отношений (В.Н.Мясищев), основные положения субъектной парадигмы (В.А.Татенко), основные положения теории педагогического взаимодействия (Г.А.Балл, А.А.Бодалев, В.А.Кан-Калик, А.В.Киричук, Н.Л.Коломинский, А.А.Леонтьев, Л.А.Петровская, В.А.Семиченко, Т.С.Яценко), психологическая антропология (В.И. Слободчиков, Е.И. Исаев), работы Н.П. Зубалий по проблемам мотивации будущих практических психологов, работы А.Ф.Бондаренко, Л.Ф.Бурлачука по методологии и теории подготовки психологов-консультантов и психотерапевтов, зарубежные теории формирования личности (А.Маслоу, Р.Мэй, К.Роджерс, В.Франкл, К.Г.Юнг и др.).

Методы исследования: теоретические (изучение и анализ психологической и педагогической литературы по данной проблеме, сравнение, обобщения, моделирование), которые дали возможность выявить и систематизировать исследовательские материалы по проблеме формирования гуманистической направленности личности будущих практических психологов, эмпирические (наблюдение, тесты, констатирующий и формирующий эксперимент), которые способствовали реализации программы исследования и позволили выявить изменения в структуре направленности личности будущих практических психологов; методы математической статистики, которые позволили обработать полученные результаты. 

Организация исследования. Экспериментально-исследовательская работа проводилась в три этапа на протяжении 1998 – 2002 года.

Первый этап (1998–1999г.) – изучение и анализ философской, психологической и педагогической литературы по проблеме исследования, обоснование основных теоретических положений, выделение объекта, предмета, целей и задач исследования, формулирование рабочей гипотезы, разработка программы и методики исследования.

Второй этап (1999–2000г.) – уточнение и дополнение программы и методики исследования, разработка методики диагностики направленности личности будущего практического психолога.

Третий этап (2000–2002г.) – экспериментальная проверка разработанной программы, сравнительный анализ начальных и конечных результатов эксперимента, формулирование выводов. 

Экспериментальной базой исследования выступили студенты- психологи Таврического экологического института, Гуманитарного института «Артек», всего 183 человека. Эксперимент носил лонгитюдный характер и проводился на протяжении 1999г. – 2002г.

Научная новизна исследования состоит в том, что впервые:

· раскрыта структура направленности студентов - будущих психологов и предложена методика диагностики её отдельных составляющих;

· выделены типы направленности и исследовано их распределение у студентов - будущих психологов;

· выявлена взаимосвязь между типом направленности и другими профессионально значимыми личностными качествами будущего практического психолога;

· создана и экспериментально проверена программа формирования у будущих практических психологов гуманистической направленности личности, профилактика и коррекция эгоцентризма и эгоцентрических установок. 

Теоретическое значение исследования заключается в углублении и расширении научных знаний о тенденциях и закономерностях личностного развития студентов в процессе профессиональной подготовки, о структуре и типах направленности личности, о психологических детерминантах, которые влияют на формирование гуманистической направленности личности будущего практического психолога, а также в выявлении связей, возникающих между направленностью личности будущих практических психологов и другими личностными характеристиками.

Практическая ценность работы заключается в том, что:

· разработана и экспериментально проверена методика по определению типа направленности личности практического психолога;

· разработана и реализована коррекционно-развивающая программа по формированию у будущих психологов гуманистической направленности личности;

· дополнено теоретическое содержание учебных предметов «Основы семейного консультирования и психотерапии», «Основы психотренинга», «Методика преподавания психологии», предложена система проблемных заданий по развитию гуманистической направленности личности будущих психологов;

· разработаны рекомендации для преподавателей и система заданий для самостоятельной работы студентов, которая включает упражнения по самодиагностике и рефлексивному анализу индивидуальных типов направленности.

Надежность результатов исследования обеспечивалась всесторонним методологическим и теоретическим анализом рассматриваемой проблемы, соответствием использованных методик целям и задачам исследования, репрезентативностью выборки, применением методов математической статистики при обработке результатов, лонгитюдным характером эксперимента.

Апробация работы. Результаты диссертационного исследования обсуждались на научно-практических конференциях Таврического экологического института, Гуманитарного института Артек, на международной конференции «Образование без границ» (Артек–2000г.), на заседаниях кафедры психологии и научных конференциях Центрального института последипломного педагогического образования АПН Украины.

Публикации. Содержание диссертационного исследования отражено в 5 научных статьях, среди которых 3 статьи напечатаны в изданиях ВАКа.

Структура и содержание работы.

Работа состоит из введения, трёх разделов, выводов, списка использованной литературы. (156 наименований) и 5 приложений. Общий объем диссертации – 188 страниц. Объём основного текста 170 страниц. Диссертация содержит 8 таблиц

ОБЩИЕ ВЫВОДЫ

Результаты проведённого диссертационного исследования подтвердили выдвинутые гипотезы и позволили сделать следующие выводы:

1.  В процессе проведения теоретического анализа показана актуальность проблемы формирования гуманистической направленности как приоритетного личностного качества будущих практических психологов. Показано, что проблема личностного развития будущих психологов, и в первую очередь, - формирование гуманистической направленности как ведущего личностного качества, несмотря на её важность, ещё не нашла достаточного отображения в теории и практики психологии.

2.  Эксплицированы и описаны основные значения, определения категории направленности личности из различных парадигм, концепций и теорий личности в отечественной и зарубежной психологии. Осуществлен анализ специфики и особенностей проявления различных типов направленности личности.

3.  Выделены и описаны основные компоненты, признаки и основные типы направленности будущих практических психологов: эгоцентрический, прагматический, гуманистический, экзистенциальный. Эгоцентрический тип в работе рассматривается как направленность, при которой цели, интересы и потребности личности носят, преимущественно, эгоистичный характер и занимают центральное место в иерархии ценностей. Гуманистический тип - это такой тип направленности, при котором цели, интересы и потребности других людей приобретают первостепенное значение. В общении такие люди толерантны, аутентичны, открыты, эмпатийны. Экзистенциальный тип направленности характеризуется доминирующей потребностью во внутреннем анализе своей жизни. Эта направленность характеризуется высоким уровнем самоанализа, стремлением к самореализации и самосовершенствованию. Прагматический тип – это такой тип направленности, при котором основу доминирующих потребностей составляют планы и успехи личности в выполнении деятельности.

4.  Осуществлён психологический анализ профессиональной специфики направленности личности психолога на современном постклассическом этапе развития и становления психолого-педагогической науки. Выделены и описаны необходимые, базовые для практического психолога, профессионально важные качества и особенности личности. Выделены основные компоненты направленности: потребностно-мотивационный, поведенческий, эмоциональный, когнитивный. Определено их значение и роль в целостной структуре личности современного практического психолога. Показано значение и роль направленности в целостной структуре личности современного практического психолога.

5.  Обозначен концептуальный подход, рассматривающий гуманистическую направленность личности как личностной ценности, которая поддаётся формированию в специально созданных условиях целостного всестороннего обучения и развития личности. Выделена и описана совокупность этих условиях.

6.  Разработана и валидизирована методика диагностики типологии направленности личности, показаны её диагностические возможности по выявлению типа направленности личности практического психолога. Показана возможность её использования как инструмента диагностики различных типов направленности личности у будущих практических психологов.

7.  Показана и описана связь потребностно-мотивационной, эмоциональной, когнитивной, поведенческой сферы личности с различными типами направленности.

8.  В процессе исследования разработана, апробирована и адаптирована комплексная психолого-педагогическая программа по формированию гуманистической направленности личности студента психолога. По результатам её реализации показана возможность целенаправленного формирования гуманистической направленности будущих практических психологов в процессе профессиональной подготовки в высших учебных заведениях.

Анализ и интерпретация результатов экспериментального исследования позволяют констатировать факт того, что гуманистическая направленность формируется при участии испытуемых в комплексной развивающе-коррекционной программе и имеет вероятностную тенденцию к повышению. 

Однако вместе с тем, можно утверждать, что проведенное исследование не исчерпывает всех аспектов рассматриваемой проблемы. Предполагается, что перспектива её развития находится в более глубоком и всестороннем (включающем более длительные периоды исследования) анализе и рассмотрении целостной системы процесса подготовки будущих психологов к профессиональной деятельности. Возможно дальнейшее создание принципиально иной, основанной на результатах всесторонних исследований, структуры психолого-педагогического процесса, которая бы включала обязательную индивидуально-личностную систему, логически взаимосвязанных психолого-педагогических мероприятий, включающих многоуровневую, поликомпонентную психолого-педагогическую тренинговую программу. Цель последней – посредством методичных и целенаправленных, разработанных в соответствии со спецификой практической деятельности психолога, специальных исследовательско-тренинговых программ способствовать целостному, всестороннему развитию и формированию гуманистической направленности личности обучающихся студентов.

Проведённое исследование позволяет наметить дальнейшие направления работы по разработке проблемы профессиональной подготовки будущих практических психологов, а именно: выделение эффективных психодиагностических методик личностного развития будущих психологов, исследование сензитивных периодов развития личности, выделение эффективных способов влияния, исследования в области мотивационной сферы личности и т.д. Изучение психологических проблем личностного развития практических психологов будет способствовать повышению качества их профессиональной подготовки и эффективности деятельности. 
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