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ВСТУП

Актуальність теми. Проблема особистості – одна із найважливіших в психології, бо змінюються часи і люди, форми і методи навчання, зміст навчальних предметів, їх кількість, але завжди стоїть завдання входження дитини у суспільство. А в епоху кардинальних змін у суспільстві проблема особистості як суб’єкта власного життя виходить на  перший план.

Майбутнє стає не прогнозованим на тривалий період у зв’язку з швидкоплинними процесами у розвитку суспільства. Процес вибору життєвого шляху та самореалізації в ньому стає дуже складним, а для молоді, яка не готова долати перешкоди, викликані змінами у суспільстві, стає проблемою, яку вони не в змозі розв’язати, що часто призводить до вибору ними соціально хибного шляху життя. Соціальні зміни, які здійснюються у суспільстві на рівні глобальних процесів більш рельєфні і доступні спогляданню, ніж процеси, які відбуваються в свідомості, психіці індивіда. Разом з тим подальший перебіг суспільних трансформацій значною, вирішальною мірою визначається, з одного боку, тим, наскільки кожний індивід як особистість інтеріорізує нові умови середовища, а з іншого, - наскільки він самовизначається, ідентифікується в своїй позиції, в своєму “Я”, наскільки глибоко і адекватно здійснює власну самооцінку і як це впливає на міру його життєдіяльності та життєвої активності. Під впливом, у даному випадку розуміється процес і результат зміни індивідом поведінки, установок, намірів, оцінок, уявлень та інших психічних станів і процесів при взаємодії з іншими людьми у різних життєвих ситуаціях. Психологічний вплив оточуючого середовища багато в чому обумовлює засоби і методи життєвизначеності особистості. Вимоги, які життя пред’являє людині, як зазначає Л.С. Рубінштейн [176,44], завдання, які воно перед нею ставить, змушують її самовизначитись. Виходячи з цього, ідею формування уміння самовизначитися та самореалізуватись у певних видах діяльності ще у шкільні роки можна вважати як одну із пріоритетних в освітньо-виховному процесі. Саме шкільний досвід самореалізації на базі здобутих знань під керівництвом та при психологічній підтримці психологів і педагогів є базою для успішного самоздійснення особистості у подальшому житті та професійній діяльності. За висновком Л.М. Сідак [213,3], самореалізація, яка є однією з важливих екзистенціальних потреб людини, задовольняється насамперед у формі самовдосконалення і втілення цілей у діяльності для себе і суспільства, а, отже, вона є різновидом творчості. У той же час творчість виступає як засіб самореалізації. Г.К. Селевко [194,62] визначає самореалізацію як процес і результат здійснення людиною своїх життєвих сил, можливостей, здібностей, свого призначення у житті, що складає смисл життя, найважливішу сторону людського щастя. Потреба самореалізації закладена в людині природою і у процесі розвитку проявляється у формі інтересів, бажань, ціннісних орієнтацій, соціальних установок, життєвих цілей. Тому дуже важливим завданням освітньо-виховного процесу є спрямувати цей розвиток і забезпечити формування в учнів відповідного практичного досвіду поведінки і вчинків. Виходячи з цього, сутнісне реформування освіти, як доводить у своїх дослідженнях В.О. Татенко [217,14-15], означає ніщо інше, як створення умов, за яких підростаюче покоління отримуватиме можливість нарощувати й актуалізувати свої, власне людські, потенціали, які розкриваються лише за умови, коли система освіти, як основний інститут соціалізації, покладе суб’єктний вектор (людина як суб’єкт, діяч, самодостатній автор свого життя) в основу своїх навчально-виховних стратегій і технологій. Особливо важливим, на думку 
С.У. Гончаренко [52,25], є формування у молоді схильності до ініціативного самовиявлення й самовираження відповідно до своїх особистісних особливостей. Педагогам слід не обмежуватись рамками навчального матеріалу, а, використовуючи його, коли цього вимагає вільне спілкування, показувати школярам багатство не тільки людських знань, але й стосунків, почуттів; давати можливість пережити радість від свого власного відкриття якоїсь істини, факту, доброї справи, дружніх стосунків; стимулювати до піклування про інших людей; створювати умови для творчості. Творча діяльність сприятиме розвитку інтелекту. Саме інтелект цивілізованого виміру, на глибоке переконання К.І. Приходченка [174,47], стане провідною продуктивною силою в розвитку і саморозвитку особистості, здатної творити своє життя. Ось чому в основі освітньої діяльності мусить лежати людиноцентризм, визнання людини як найвищої цінності, поваги до її гідності, до її запитів і інтересів. На людиноцентристському підході до освіти наголошувалось на ІІ Всеукраїнському з’їзді освітян (2001 рік). Зокрема, у доповіді В.Г. Кременя [114,2] зазначається, що “в сучасних історичних умовах головною ознакою способу життя стає людиноцентризм. І саме від розвиненості кожної особистості буде залежати доля держави і нації. Наше з вами завдання – так модернізувати освіту, аби якомога повніше передати наступним поколінням культурні надбання і позитивний досвід попередників... І головне – створити найкращі умови для самопізнання, саморозвитку, а потім і самореалізації власної сутності кожною особистістю. У цьому – шлях до особистого щастя кожної людини, у цьому – єдиний спосіб ненасильницького динамічного прогресу суспільства, нації і держави.” Ось чому цілком закономірним є зростання у вчених інтересу до таких проблем самоорганізації життя особистістю, як: “самоактуалізація”(А. Маслоу, Р. Мей, К. Роджерс та ін.), “самореалізація” (В.К. Демиденко, Л. Коростильова, Д. Леонтьєв та ін.), “самовиконання”, “самовизначення”, “самодетермінація” (С.Л. Рубінштейн та ін.), “саморегуляція” (Н. Бітянова, М. Боришевський, І. Булах, П. Лушин, Н. Пов’якель та ін.), “самоефективність”, “самоконтроль” (А. Бандура та ін.), “самосуб’єктні відносини”, “самоорганізація” (В.К. Калін та ін.), “саморегуляція поведінки та діяльності” (В.І. Моросанова та ін.) та ін. Проблему самореалізації особистості піднімають у своїх працях такі вчені як: О.А. Донченко, І.Г. Єрмаков, В.П. Зінченко, О.А. Кисельова, Г.М. Несен, Л.В. Сохань, В.О. Татенко, Т.М. Титаренко, В.А. Тихонович, В.Т. Циба, та ін. розглядаючи її як окремий напрямок української психології особистості у площині “психології суб’єктності”. Разом з тим В.К Демиденко [58,32] відзначає, що питання змісту самореалізації, закономірностей її становлення і розвитку до останнього часу ще не привернуло до себе належної уваги науковців. Вона переконливо доводить, що це питання спеціальних досліджень, оскільки вирішення його є обов’язковою умовою успішного виконання як політичних, так і економічних завдань нашого сьогодення. 

Більш глибоке вивчення даної проблеми дає підстави стверджувати, що не виявлено робіт, які б розглядали окремо цілісну систему формування здатності до самореалізації в учнів загальноосвітньої середньої школи. Життя вказує на необхідність своєчасної сформованості у суб’єкта здатності визначити змістовну сторону подальшого власного життя ще у шкільні роки, щоб атестат зрілості свідчив і про зрілість соціальну, про здатність самореалізуватися у широкому вирі життя, спираючись на знання і набутий досвід самореалізації у різних видах діяльності, які пропонувала школа.

У розмаїтті пропозицій, підходів щодо розв’язання проблеми формування у школярів здатності до самореалізації чітко не виділено, якими саме компетенціями мусить оволодіти особистість у шкільні роки, щоб бути здатною до самореалізації, яка послідовність і технологія спроможні здійснювати її формування, який для цього потрібен психологічний інструментарій в умовах загальноосвітньої середньої школи. Виходячи з цього та враховуючи, що більш усвідомлене бажання самореалізуватися спостерігається в учнів старших класів, тема дисертаційного дослідження визначена у такій редакції: “Формування у старшокласників здатності до самореалізації ”. 

Об’єкт дослідження: здатність до самореалізації випускників середньої загальноосвітньої школи.

Предмет дослідження: процес формування у старшокласників здатності до самореалізації.

Мета дослідження: виявити, теоретично обґрунтувати в якості психологічних детермінант основні складові здатності старшокласників до самореалізації (сукупність ключових компетенцій), розкрити чинники їх формування та експериментально перевірити їх ефективність.

Для досягнення мети дослідження поставлені наступні завдання:
1. На основі теоретичного аналізу проблеми самореалізації особистості визначитись у трактуванні поняття "самореалізація особистості старшокласника" та виділити сукупність ключових компетенцій у основних сферах людської життєдіяльності, оволодіння якими забезпечує здатність до самореалізації.
 2. Обґрунтувати доцільність цілеспрямованого формування здатності до самореалізації у старшому шкільному віці.

3. Виявити стан сформованості ключових компетенцій в учнів на кінець навчання у 9 класі, як передумови цілеспрямованого формування їх у старших класах. 

4. Розробити спеціальну програму формування здатності до самореалізації для учнів, а також детальну технологію діяльності учнів, психологів і педагогів на всіх етапах формуючого експерименту.

5. Побудувати модель цілеспрямованого формування здатності до самореалізації у старших класах.

6. Дослідити динаміку формування у старшокласників ключових компетенцій, які забезпечують здатність до самореалізації. 

Теоретико-методологічними засадами дослідження стали: основні положення динамічного підходу до аналізу життя особистості (Л.І. Анциферова, Г.О. Балл, О.Ф. Бондаренко, В.Й. Бочелюк, С.Л. Виготський, О.К. Ду​савицький, Л.Н. Коган, С.Д. Максименко, Г.О. Олпорт, С.Л. Рубінштейн, О.Є. Самойлов, І.М. Тараненко, В.О. Татенко, В.Т. Циба та ін.); положення про саморозвиток особистості і про роль самосуб’єктних відносин у процесі організації власного життя особистістю (К.О Абульханова-Славська, І.Д. Бех, Л.І. Божович, М.Й. Боришевський, О.І. Головаха, О.Є. Гуменюк, В.М. Доній, І.Г. Єр​маков, В.К. Калін, Г.С. Костюк, К. Левін, Б.Ф. Ломов, Б.М. Мастеров, В.О. Моляко, Л.Е. Орбан-Лембрик, Л.В. Сохань, В.І. Слободчиков, В.О. Татенко, Т.М. Титаренко та ін.); теоретичні положення психології часу (Я.В. Васильєв, Е. Еріксон, З.О. Кіреєва, І.С.Кон, Б.Й. Цуканов та ін.); положення про життєві кризи як механізми особистісного росту (Е. Еріксон, Т.М. Титаренко, А.В. Фурман та ін.); положення про розв’язання проблем життєвої компетентності особистості у європейських країнах (В.М. Васильков, І.М. Тараненко, Н.В. Чепелєва та ін.); положення про самоусвідомлення особистістю цінності свого “Я” (О.Є. Гуменюк, І.С. Кон, Ч. Кулі, А. Маслоу, М. Розенберг, В.І. Слободчиков, З. Фрейд, А.Г. Цукерман, К. Юнг та ін.); загальнопсихологічні положення про життєве самовизначення та самореалізацію старшокласників, про особистісно орієнтовані підходи до виховання і освіти (Б.Г. Ананьєв, Г.О. Балл,  А. Бандура, В.П. Бедерханова, В.І. Берзінь, О. Біленок, В.Й. Бочелюк, О.С. Газман, В.К. Демиденко, О.К. Дусавицький, Е. Еріксон, Б.М. Каверін, Л.М. Карамушка, І.С. Кон, Н.М. Лосєва, С.Д. Максименко, А. Маслоу, Н. Михайлова, А.В. Мудрик, Г.М. Несен, А. Окун, М. Розенберг, Г.К. Селевко, В.І. Слободчиков, Л.В. Сохань, І.М. Тараненко, В.Т. Циба, С. Юсфін та ін.).

Методи дослідження: аналіз філософської, психологічної та педагогічної літератури з досліджуваної проблеми; системно-структурне моделювання, в ході якого створена модель формування у старшокласників здатності до самореалізації і технологія взаємодії учнів і психологів та педагогів у цьому процесі; анкетування та психологічна діагностика, за допомогою якої вивчалися навчальні можливості і особисті якості учнів, відношення їх до навчальної діяльності, якість знань, умінь і навчально-організаційна компетентність, мотивація досягнення і мотивація схвалення, життєві плани старшокласників; порівняльний аналіз результатів на кожному з етапів формуючого експерименту, методи математичної статистики, які забезпечили кількісний та якісний аналіз експериментальних даних, що дозволило зробити обґрунтовані висновки.

Експериментальною базою дослідження вибрано загальноосвітню середню школу № 76 м. Запоріжжя; Центр загальноосвітньої та професійної підготовки молоді (м. Енергодар Запорізької області); Хортицький навчально-реабілітаційний багатопрофільний центр.

Наукова новизна роботи полягає в тому, що 

Вперше 
- виділено сукупність компетенцій, необхідних для успішної самореалізації, і структуровано їх відповідно до основних сфер людської життєдіяльності; 
- розроблено програму формування здатності до самореалізації для старшокласників, яка ґрунтується на послідовному циклі, що включає самоактуалізацію, самовизначення і самопрезентацію.

Розширено уявлення

- про поняття „самореалізація особистості старшокласника” через виявлення її залежності від рівня сформованості ключових компетенцій в основних сферах життєдіяльності;

- про вікові особливості старшокласників через визначення даного віку як сензитивного періоду для розвитку здатності до самореалізації.

Дістало подальшого розвитку:

- застосування методу моделювання в сфері становлення особистості старшокласника через створення описової моделі формування здатності до самореалізації;

- створення психологічного інструментарію сучасних виховних технологій через розробку та впровадження технології формування у старшокласників здатності до самореалізації. 
Теоретичне значення дослідження полягає у розширенні уявлення про поняття „самореалізація особистості старшокласника” через виявлення його залежності від рівня сформованості ключових компетенцій в основних сферах життєдіяльності; у виділенні сукупності компетенцій, необхідних для успішної самореалізації відповідно до основних сфер людської життєдіяльності; у розширенні уявлення про вікові особливості старшокласників через виявлення даного віку як сензитивного періоду для розвитку здатності до самореалізації; у теоретичному обґрунтуванні необхідності створення спеціального психологічного інструментарію для послідовного здійснення процесу формування у старшокласників здатності до самореалізації.

Практичне значення одержаних результатів. Практичне значення дослідження полягає у наступному. Чітко виділена і структурована сукупність ключових компетенцій, яка є доступною для практичного використання у освітньо-виховному процесі. Розроблена нами програма “Формування здатності до самореалізації” розрахована на індивідуальне користування кожним учнем і  може бути використана для розробки конкретних технологій формування компетентності у основних сферах людської життєдіяльності. Методичні рекомендації для шкільних психологів і педагогів “Соціальне та профільне самовизначення учнів: інноваційні наскрізні програми та методика їх впровадження” сприяють забезпеченню старшокласникам необхідної психолого-педагогічної підтримки і допомоги. 

Надійність і вірогідність результатів дослідження забезпечувалась теоретичною обґрунтованістю припущень, які є основою дослідження; системною організацією дослідження, сукупністю методів, адекватних предмету й меті дослідження й особливостям досліджуваних, репрезентативністю вибірки, поєднанням кількісного й якісного аналізу результатів, залученням методів математичної статистики для аналізу і оцінки одержаного дослідницького матеріалу.

Апробація та впровадження результатів дисертації. Теоретичні положення і висновки дисертаційного дослідження використовувались при обговоренні проблеми “Створення моделі загальноосвітньої школи багатопрофільного навчання” на науково-методичному семінарі міського експериментального майданчика (м. Запоріжжя), на науково-методичних семінарах керівників загальноосвітніх шкіл на базі Запорізького обласного інституту післядипломної педагогічної освіти (ЗОІППО). Програма для старшокласників “Формування здатності до самореалізації” рекомендована до впровадження у навчально-виховний процес загальноосвітніх шкіл Запорізької області науково-методичною радою ЗОІППО (Протокол № 2 від 14.04.2004 року) і покладена в основу викладання спецкурсів в СШ № 76 і в Хортицькому навчально-реабілітаційному багатопрофільному центрі.

Основні результати та висновки дослідження доповідались та обговорювались на науково-методичних семінарах у загальноосвітніх закладах (м. Запоріжжя, м. Енергодар, 1997-2002); Міжвузівській науково-практичній конференції “Наука і вища освіта”, Гуманітарний університет “ЗІДМУ” (м. Запоріжжя, 2000); Міжнародній науково-практичній конференції “Молодь в умовах нової соціальної перспективи” (м. Житомир, 2001); Науково-практичному семінарі “Викладання української мови та літератури в контексті соціально-педагогічних технологій”, Запорізький січовий соціально-педагогічний комплекс “Січовий колегіум-Січова академія” (м. Запоріжжя, 2001); І Міжнародній науково-практичній конференції “Актуальні проблеми державного управління і місцевого самоврядування”, Гуманітарний університет “ЗІДМУ” (м. Запоріжжя, 2001); Науковій конференції “Психолого-педагогічні та економічні проблеми гуманізації навчально-виховного процесу в закладах освіти”, Міжнародний університет “РЕГІ” імені академіка Степана Дем’янчука (м. Рівне, 2002); ІІ Міжнародній науково-практичній конференції “Актуальні проблеми державного управління і місцевого самоврядування”, Гуманітарний університет “ЗІДМУ” (м. Запоріжжя, 2002); Науково-практичній конференції “Психологічна наука в системі регіонального управління” в рамках “Тижня науки” в Гуманітарному університеті “ЗІДМУ” (м. Запоріжжя, 2003); Всеукраїнській науково-пошукової конференції „Розвиток життєвої компетентності учнів у загальноосвітньому навчальному закладі” (м. Запоріжжя, 2004);  Науково-практичній конференції “Психологічна наука в системі регіонального управління” в рамках “Тижня науки” в Гуманітарному університеті “ЗІДМУ” (м. Запоріжжя, 2004); Науково-практичній конференції “Психологічна наука в системі регіонального управління” в рамках “Тижня науки” в Гуманітарному університеті “ЗІДМУ” (м. Запоріжжя, 2005).

Публікації. Основні положення дисертаційної роботи викладено у 166сновний зміст дисертації викладений у достатньої кількості публікацій  (16)шла до висновку:




































 наукових публікаціях, з них 4 – у наукових фахових виданнях з психології. Загальний обсяг публікацій становить 7 д. а.

Cтруктура та обсяг дисертації.  Дисертація складається із вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел і додатків. Робота викладена на 179 сторінках основного тексту, містить 27 таблиць, 16 рисунків, 6 додатків. Список використаних джерел нараховує 264 найменування, з них 10 іноземною мовою. 

ВИСНОВКИ

У дисертації розглянуто поняття „самореалізація особистості старшокласника” через оволодіння сукупністю ключових компетенцій, виділено старший шкільний вік як сензитивний період для формування здатності до самореалізації, висвітлено процес її формування, який здійснюється за допомогою послідовного циклу при наявності відповідного психологічного інструментарію та підтримки психологів і педагогів.

1. Поняття “самореалізація особистості старшокласника” в науковій літературі не має однозначного визначення і потребує уточнення. Самореалізація особистості – це процес і результат застосування особистістю у повсякденному житті і праці набутих компетенцій, удосконалення і розвиток їх включенням особистості до творчої особистісно значущої діяльності і отримання від неї не тільки користі для себе та інших, а й внутрішнього задоволення.

2. Встановлено, що старший шкільний вік є сензитивним періодом для формування здатності до самореалізації. 

3. Виділено сукупність компетенцій, оволодіння якими учнями середньої загальноосвітньої школи забезпечить здатність до самореалізації, і структуровано за основними сферами життєдіяльності: 1) компетенції у пізнавальній сфері; 2) компетенції у мотиваційній сфері; 3) компетенції у емоційно-вольовій сфері; 4) компетенції у сфері спілкування і поведінки; 5) компетенції у сфері ставлення до себе; 6) компетенції профільного спрямування.

4. Доведено залежність між рівнем життєвої компетентності і повнотою самореалізації особистості. Соціально виправданий життєвий шлях особистість обирає в міру сформованості в неї життєвої компетентності та здатності використати її для самореалізації.

5. Доведено, що цілеспрямований розвиток здатності до самореалізації у старшокласників є більш ефективним, ніж стихійний, якщо він здійснюється за програмою, яка побудована згідно послідовного циклу (самоактуалізація, самовизначення та самопрезентація).

 6. Побудована модель формування здатності до самореалізації забезпечує чітке уявлення про структуру цього процесу і залежність між її елементами, а саме: сукупність компетенцій, необхідних для самореалізації, послідовний цикл їх формування, технологію здійснення при відповідній підтримці та допомозі психологів і педагогів.

7. Послідовний цикл формування здатності до самореалізації містить три етапи, а саме самоактуалізацію, самовизначення та самопрезентацію. Самоактуалізація є невід’ємною частиною процесу формування у старшокласників здатності до самореалізації і спричинює підвищений інтерес особистості до самої себе як цінності; сприяє усвідомленню своєї значущості серед інших; висвітлює здібності і кращі людські якості, які дозволяють їй адекватно оцінювати свої можливості і виважено підходити до процесу самовизначення у житті та подальшій професійній діяльності. Самовизначення для старшокласника виступає як системотвірний чинник, який забезпечує перехід від позиції того, кого ведуть, до позиції суб’єкта власної діяльності. Орієнтиром у цілеспрямованому і усвідомленому самовизначенні учнів слугувала розроблена спеціальна програма формування здатності до самореалізації, успішне здійснення якої забезпечується відповідною психолого-педагогічною підтримкою та допомогою з боку шкільних психологів і педагогів. Самопрезентація досвіду, якого старшокласники набувають саме в школі, демонструючи перед іншими учнями, психологами і педагогами свої досягнення, формує впевненість у своїх силах, людську гідність, особистісну цінність, реальну можливість прогнозувати своє майбутнє. Чим вагоміший буде цей досвід, тим більше надій випускник буде покладати на самого себе, бо глибше буде усвідомлювати рівень розвитку ключових компетенцій, досконаліше знати власні потенційні можливості, що і визначить його здатність до самореалізації. 

Таким чином школа має широкі можливості для успішного розвитку компетентності учнів у найважливіших сферах людської життєдіяльності і здатна створювати необхідні умови для самопрезентації ними власних досягнень як першого досвіду самореалізації.

Дане дисертаційне дослідження не вичерпує всіх аспектів проблеми. У подальшій дослідницькій роботі більш глибоко буде розкриватися динаміка і технологія формування ключових компетенцій учнів, починаючи з першого класу загальноосвітньої середньої школи, щоб якомога краще забезпечити їх готовність до самореалізації.
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