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проживания; 4. рекомендовать теплозащитные свойства одежды для различных районов области; 5.определять деятельности; б.произвести биоклиматическую оценку погодных условий на территории Ростовской области. продолжительность и сезонность рекреационной 5 Объект исследования - территория Ростовской области,
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распределения биоклиматических показателей подтверждают метеопатичность холодного сезона года в области. Результаты области, исследований зрения биоклиматических комфортности совете РГГМУ охраны природы особенностей Ростовской и с точки проживания, докладывались обсуждались: географии, на Ученом и (1998г.);
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кандидат географических наук Андреев, Сергей Сергеевич
Введение

1. Погодно-климатические условия Ростовской области

1.1 Климатообразующие факторы

1.1.1.Радиационный режим.

1.1.2.Циркуляция атмосферы.

1.1.3.Подстилающая поверхность.

1.2. Основные метеорологические элементы

1.2.1.Атмосферное давление

1.2.2.Ветер

1.2.3.Температура воздуха

1.2.4.Относительная влажность

2. Влияние метеорологических факторов на организм человека

2.1. Из истории исследований

2.2 Ритмы жизненных процессов, влияние солнечной радиации на организм человека

2.3 Влияние температуры воздуха и атмосферного давления.

2.4 Влияние влажности воздуха, облачности, осадков и ветра.

2.5 Влияние атмосферного электричества и магнитных полей.

2.6 Влияние крупномасштабных атмосферных процессов, загрязнение атмосферы, оценка метеочувствительности

3 Биоклиматические показатели (индексы)

3.2 Эквивалентно-эффективная температура.

3.3 Сезонные индексы: Бодмана, Сайпла и нормальная эквивалентно-эффективная температура (НЭЭТ), эквивалентно-штилевая температура (ЭШТ), биологически активная температура (БАТ)

3.4 Интенсивность теплового баланса человека (Q).

3.5 Индекс патогенности метеорологической ситуации (J)

4. Методика и расчет биоклиматических показателей

4.1. Эквивалентно-эффективная температура

4.2. Нормальная эквивалентно-эффективная температура

4.3. Биологически активная температура (БАТ).

4.4. Сезонные индексы: Бодмана (S) и Сайпла (К)

4.5. Эквивалентно штилевая температура (ЭШТ).

4.6. Интенсивность теплового баланса человека(О)

5. Оценка биоклиматических условий Ростовской области по индексу патогенности

5.1 Индекс патогенности.

5.2 Районирование Ростовской области по индексу патогенности (J)
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