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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность работы. Заболевания сердечно-сосудистой системы занимают ведущее место среди причин смертности в мире и в Украине [132, 145]. По данным ведущих исследователей [10,45], одним из наиболее распространенных кардиологических заболеваний является гипертоническая болезнь (ГБ), которая поражает 15-20 % населения. Социальная значимость ГБ определяется, прежде всего, высокой степенью риска возникновения таких осложнений, как инфаркт миокарда и мозговой инсульт. Среди многочисленных форм артериальной гипертензии (АГ) обращает на себя внимание синдром „ночной” гипертензии, особенностью которого является недостаточное снижение артериального давления (АД) в ночное время (встречается у 15 % больных), или полное отсутствие такого снижения (у 20% больных). Отделяют также группу больных (до 3%), у которых ночное АД парадоксальным образом превышает дневное [53]. В совокупности пациенты с ночной гипертензией составляют около трети всех больных АГ [194, 195].
	Одной из причин парадоксального подъема АД в ночное время может служить синдром сонных апноэ (ССА) [54]. Согласно определению Британского пульмонологического общества, ССА формулируется как периодически возникающая остановка дыхания во время сна с частотой свыше 10 раз на час и продолжительностью свыше 10 секунд каждая. Результатом этого становится громкий храп, частые пробуждения, отсутствие бодрости после сна, снижение трудоспособности и дневная сонливость [49]. ССА является довольно распространенным патологическим состоянием. Согласно материалам исследований ряда исследователей [19], от растройств дыхания во время сна страдают 19% общей популяции (чаще мужчины, чем женщины - соответственно, 21 и 14%).
	Факторами, которые способствуют развитию ССА у больных кардиологического профиля, являются чрезмерная масса тела, курение, злоупотребление алкоголем, слабость мышц ротоглотки [28, 42, 198]. Основным звеном патогенеза ССА, что определяет его значение в кардиологической клинике, является периодически возникающая остановка дыхания во время сна, которая обусловлена слабой активностью дыхательного аппарата, недостаточной для преодоления сопротивления воздуха в дыхательных путях со следующим пробуждением [169]. Подобные нарушения дыхания оказывают сложный комплексный неблагоприятный эффект на весь организм и на сердечно-сосудистую систему, в частности [20]. Несмотря на стертость клинической картины спровоцированное ССА повышение АД может соединяться с уже имеющимся синдромом АГ другой этиологии, осложняя и утяжеляя его течение [87]. Потому, особого внимания заслуживают вопросы, связанные как с диагностикой, так и с лечением обструктивных нарушений дыхания во время сна у пациентов кардиологического профиля, в том числе страдающих ГБ.
	В настоящее время к арсеналу методов лечения ССА относятся: хирургический и терапевтический [106, 180], впрочем, они оказываются недостаточно эффективными, нуждаются в специальном оборудовании и технически сложны в выполнении [168]. Поэтому разработка эффективных методов лечения и профилактики ССА, который осложняет течение ГБ, является актуальной проблемой современной медицины [170, 205].
	Учитывая особенность действия физических факторов, а именно: политропность их действия на разные органы и системы, возможность корректирования методики лечения с учетом подбора параметров влияния, места применения (зоны влияния), хорошую переносимость процедур физиотерапии и отсутствие посторонних отрицательных эффектов, доступность их для большинства пациентов, - подтверждается перспективность применения у этих больных преформированных физических факторов [34, 69]. Хорошо известен положительный характер действия синусоидальных модулированных токов (СМТ) на центральную и периферическую геодинамику, состояние гладкой и скелетной мускулатуры у пациентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями [26, 27, 47]. Тем не менее, работ относительно возможного использования СМТ-терапии при ССА нет, отсутствуют публикации о возможности применения СМТ-терапии в определенный период дня соответственно биоритмам организма - цикличности повышения АД в утреннее время (с 6 до 10 часов утра) и функции внешнего дыхания в 15-16 часов [75]. Эти вопросы и стали предметом нашего исследования.
Связь работы с научными программами, темами. Материалы диссертации являются фрагментом плановой госбюджетной научно-исследовательской тематики кафедры факультетской терапии с курсом сестринского дела Одесского государственного медицинского университета, которая посвящена изучению использования физических факторов при различной патологии (№ госрегистрации 0102U006586). Фрагмент НИР, посвященный использованию СМТ-терапии у больных ГБ в сочетании с ССА выполнен непосредственно соискателем.
Цель исследования
Повысить эффективность лечения больных ГБ с сопутствующим ССА путем разработки и внедрения в практику патогенетически обоснованного комплекса лечения с использованием синусоидальных модулированных токов.
Задачи исследования
1.Изучить особенности клинического течения гипертонической болезни в больных с сопутствующим синдромом сонных апноє.
2.Исследовать влияние синусоидальных модулированных токов в стандартном режиме на клинико-лабораторные и функциональные показатели, которые характеризуют синдром сонных апноє.
3.Исследовать влияние синусоидальных модулированных токов в стандартном режиме на течение гипертонической болезни в сочетании с синдромом сонных апноє.
4.Исследовать влияние синусоидальных модулированных токов в интенсивном режиме соответственно суточным биоритмам колебания артериального давления и функции внешнего дыхания на клинико-лабораторные и функциональные показатели, которые характеризуют течение гипертонической болезни в соединении с синдромом сонных апноє.
5.На основании анализа непосредственных и отдаленных результатов выработать показания для назначения синусоидальных модулированных токов в стандартном и интенсивном режимах для больных гипертонической болезнью в сочетании с синдромом сонных апноє.
Объект исследования: состояние сердечно-сосудистой и респираторной систем, кислородный и биохимический гомеостаз у больных ГБ с сопутствующим ССА.
	Предмет исследования: течение ГБ и сочетающегося с ней ССА при использовании в комплексном лечении СМТ.
	Методы исследования: клинико-анамнестический, инструментальные, биохимические, статистический. 
Научная новизна полученных результатов. 
Установлена ассоциативная связь между степенью тяжести синдрома сонных апноє и уровнем артериальной гипертензии в больных гипертонической болезнью.
На основании изучения основных звеньев патогенеза гипертонической болезни в сочетании с синдромом сонных апноє, особенностей клинического хода, а также учитывая недостаточную эффективность внедряемой в практике медикаментозной терапии артериальной гипертензии при сочетании ее с синдромом сонных апноє, впервые обоснована возможность и целесообразность применения в комплексе с медикаментозной терапией синусоидальных модулированных токов у пациентов с обозначенной патологией. Разработана методика с оптимальным отбором параметров влияния током на участок проекции корней легких (Декларационный патент на полезную модель „Способ лечения синдрома обструктивных сонных апноє” // Бюл. № 3 от 15.03.2005. (51) А61N/36).
Применение синусоидальных модулированных токов в стандартном режиме на участок корней легких на фоне медикаментозной терапии сопровождалось как положительной динамикой признаков гипертонической болезни - снижением исходно повышенного артериального давления, урежением эпизодов ночной гипертензии, а иногда (у пациентов с гипертонической болезнью І стадии в соединении с легкой формой синдрома сонных апноє - нормализацией артериального давления), так и уменьшением выраженности синдрома сонных апноє.
Назначение синусоидальных модулированных токов согласно биоритмам естественного колебания артериального давления и функции внешнего дыхания (2 раза в сутки) у больных гипертонической болезнью в сочетании с синдромом сонных апноє позволило получить положительный эффект даже у больных ГБ ІІ и ІІІ стадии в сочетании с среднетяжелой и тяжелой формами ССА. Показано, что применение разработанной методики сопровождается уменьшением объема шеи и массы тела, которое также оказывает содействие достижению положительного лечебного эффекта. Продемонстрировано, что применение синусоидальных модулированных токов у больных гипертонической болезнью в сочетании с синдромом сонных апноє на участок проекции корней легких на фоне медикаментозной терапии позволяет получить выраженный лечебный эффект в виде стабильного снижения артериального давления в отдаленном после лечения периоде (в течение 6-12 месяцев).
Разработаны показания и противопоказания для дифференцированного применения синусоидальных модулированных токов в комплексе лечения обозначенной категории больных.
Практическое значение полученных результатов. На основании данных, полученных в результате выполненного исследования, разработан, апробирован и внедрен в практику здравоохранения метод комплексного лечения больных гипертонической болезнью в сочетании с синдромом сонных апноє с использованием СМС-терапии. Разработаны дифференцированные показания для назначения обозначенного метода. Материалы диссертации внедрены в практику работы  Одесской областной клинической больницы, городской клинической больницы № 10, Одесского областного медицинского центра, они используются в учебном процессе на кафедре внутренней медицины № 3 с курсом сестринского дела Одесского государственного медицинского университета.
Личный вклад автора. Идея предложена и обработана руководителем совместно с диссертантом. Автором самостоятельно проведен информационно-патентный поиск, проанализирована научная литература по теме диссертации, определена цель и задача исследования. Автором самостоятельно проведен отбор больных для обследования и лечения, осуществлен анализ всех полученных результатов под влиянием традиционного и предложенного метода лечения (с привлечением синусоидальных модулированных токов). Статистическая обработка данных, их анализ, составление таблиц, литературный осмотр и написание текста диссертации выполнялись автором самостоятельно.
Апробация результатов диссертации. Основные положения работы докладывались и обсуждались на заседаниях городского общества терапевтов и кардиологов (Одесса, 2000-2007), на 70-й научной конференции молодых научных работников (Одесса, 2001), международной научно-практической конференции „Вчені майбутнього” (Одесса, 2002), научно-практической конференции „Метаболічний синдром – вектор сумісних зусиль у профілактиці та лікуванні серцево-судинних захворювань” (Одесса, 2004), научно-практической конференции молодых ученых при международном участии (Одесса, 2007), Украинской республиканской научно-практической конференции „Лікування та реабiлiтацiя у загальній практиці – сімейної медицині” (Одесса, 2007).
Апробация работы проводилась на общем заседании УПК «Терапевтические специальности» и кафедры факультетской терапии с курсом сестринского дела Одесского государственного медицинского университета и на заседании клинического отдела Украинского НДІ медицинской реабилитации и курортологии МОЗ Украины.
Публикации. Результаты диссертационной работы изложены в 9 публикациях, из которых 4 статьи - в научных специальных журналах, лицензированных ВАК Украины, 4 тезиса - в сборниках научно-практических работ, материалов съездов и конференций. Получен 1 декларационный патент на изобретение.
Структура и объем диссертации. Диссертационная работа изложена на 120 страницах компьютерного набора, проиллюстрирована 38 таблицами и 12 рисунками. Работа содержит: введение, обзор литературы, методы исследования и методики лечения, исходную характеристику больных, результаты собственных наблюдений, анализ и обсуждение результатов исследований, выводы, практические рекомендации и перечень использованных литературных источников, который содержит 215 позиций. 
ВЫВОДЫ

В диссертации обоснован и предложен новый подход к решению задачи повышения эффективности лечения больных гипертонической болезнью с сопутствующим синдромом сонных апноэ путем применения в комплексной терапии синусоидальных модулированных токов.
1. У больных гипертонической болезнью присоединение синдрома сонных апноэ ассоциировано с формированием „ночной артериальной гипертензии”. Увеличение степени тяжести синдрома сонных апноэ у больных гипертонической болезнью сопровождается повышением систолического, диастолического и пульсового артериального давления в период ночного сна.
2. У больных гипертонической болезнью, которые получали стандартное медикаментозное лечение при наличии легкой формы синдрома сонных апноэ, уровень систолического артериального давления был выше на 10,0% (p<0,05), диастолического артериального давления - на 4,5% (p<0,05), пульсового артериального давления - на 17,8% (p<0,05), при среднетяжелой форме - на 16,0 % (p<0,05); 13,0% (p<0,05); 20,1% (p<0,01) и при тяжелой форме - на 24,0% (p<0,01); 19,0% (p<0,05); 31,0% (p<0,01), соответственно.
3. Применение синусоидальных модулированных токов в стандартном режиме в комплексе с медикаментозной терапией сопровождается заметной положительной динамикой клинических показателей, которые характеризуют синдром сонных апноэ: снижается уровень дневной сонливости на 37,0% (p<0,05), частота жалоб больных на прерывистый храп во время сна - на 75,2% (p<0,05);  возрастает степень сатурации крови на 4,9% (p<0,05); уменьшается индекс массы тела на 11,0% (p<0,05) и обхват шеи - на 5,6% (p<0,05).
4. Применение синусоидальных модулированных токов в стандартном режиме в комплексном лечении больных гипертонической болезнью І стадии, в соединении с синдромом сонных апноэ сопровождается снижением систолического артериального давления на 12,7% (p<0,05), диастолического артериального давления - на 13,2% (p<0,05); у больных гипертонической болезнью ІI и ІІІ стадий - тенденцией к снижению систолического артериального давления на 18,2% (p<0,05) и 16,8% (p<0,05), диастолического артериального давления - на 11,7% (p<0,05) и 8,6% (p<0,05), соответственно.
5. Применение синусоидальных модулированных токов в интенсивном режиме (дважды в день соответственно биоритмам естественных колебаний артериального давления и функции внешнего дыхания) оказывает более выраженный положительный клинический эффект: уровень дневной сонливости снижается на 57,8% (p<0,01); частота жалоб на прерывистый храп во время сна уменьшается на 81,4% (p<0,01); степень сатурации крови возрастает на 9,7% (p<0,05). У больных гипертонической болезнью І стадии в сочетании с синдромом сонных апноэ систолическое артериальное давление снижается на 20,2% (p<0,05); диастолическое артериальное давление - на 16,0% (p<0,05) (к уровню нормы); ІІ стадии - на 21,9% (p<0,05) и 17,1% (p<0,05); ІІІ стадии - на 25,5% (p<0,05) и 16,6% (p<0,05), соответственно.
6. Анализ отдаленных результатов лечения больных гипертонической болезнью в соединении с синдромом сонных апноэ показал, что при применении синусоидальных модулированных токов в стандартном режиме стабильный терапевтический эффект в течение 6-12 месяцев сохраняется у 45%, а в интенсивном режиме - у 68% больных.
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