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1. ВГД — внутриглазное давление.
2. ГНСЭ — глубокая неперфорирующая склерэктомия.
3. ИОЛ — интраокулярная линза.
4. ИРА — исходный роговичный астигматизм.
5. НКОЗ — некорригированная острота зрения.
6. ПЗО — аксиальная длина глаза.
7. ПРА — послеоперационный роговичный астигматизм.
8. РА — роговичный астигматизм.
9. СЭРР — сферический эквивалент рефракции роговицы.
10. ФТТ — факотрабекулотомия.
11. ФТЭ — факотрабекулэктомия.
12. ФЭК — факоэмульсификация катаракты.
13. ХИРА — хирургически индуцированный роговичный астигматизм.
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ВВЕДЕНИЕ


Актуальность исследования. Катаракта и глаукома, несмотря на достигнутые в последнее время успехи в их лечении (Сергиенко Н.М., 2007; Веселовская З.Ф., 2002; Венгер Г.Е., 2003; Кондратенко Ю.Н., 2003; Жабоедов Г.Д., 2004; Рыков С.А., 2003), остаются одними из главных причин низкого зрения и слепоты во всем мире [24, 38, 47, 52, 67, 83]. Помимо своей широкой распространенности в структуре офтальмологической патологии, эти заболевания в значительном проценте случаев носят сочетанный характер [58, 60, 98, 99]. С каждым годом доля комбинированных операций по поводу сочетанной патологии катаракты и глаукомы относительно остальных офтальмохирургических вмешательств неуклонно растет во всех странах мира [12, 13, 34, 40, 62, 63, 65, 91, 255, 262]. 
Факотрабекулотомия (глубокая неперфорирующая склерэктомия в сочетании с факоэмульсификацией катаракты) является одной из самых эффективных, безопасных и наименее травматичных технологий в комбинированной хирургии. Обладая целым рядом неоспоримых преимуществ, факотрабекулотомия всё шире применяется в практике ведущих офтальмохирургических клиник Украины и мира для оперативного лечения больных с сочетанием катаракты и глаукомы [13, 34, 40, 70, 135, 164].
Кроме эффективного и стабильного гипотензивного результата в послеоперационном периоде наиболее важным аспектом комбинированной хирургии является максимальная некорригированная острота зрения. Качество хирургической реабилитации пациентов после факотрабекулотомии в значительной степени будет определяться функциональным исходом операции. Одним из основных препятствий на пути к получению наилучшей остроты зрения без коррекции может стать наличие исходного или послеоперационного астигматизма. Следовательно, для достижения оптимального функционального результата факотрабекулотомии необходимо предотвратить развитие послеоперационного астигматизма, а при наличии исходного астигматизма — провести его коррекцию.
В хирургии катаракты для профилактики и коррекции роговичного астигматизма предложены различные хирургические методы: кератотомии, лимбальные послабляющие разрезы, роговичные тоннельные противоразрезы, эксимер-лазерная хирургия роговицы, имплантация торических ИОЛ [9, 109, 200, 264, 116, 121, 211, 221, 229, 140, 196, 219, 226, 240, 268, 27, 45, 56, 114, 167, 175, 223, 237, 244, 266, 268]. 
Однако, практическое применение ряда кераторефракционных методов при сочетании катаракты с глаукомой, является ограниченным или невозможным [11, 17, 29, 48, 56, 71, 85, 120, 122, 137, 216, 221, 277]. И проблема послеоперационного астигматизма как одной из основных причин недостаточности остроты зрения при комбинированной хирургии до настоящего времени остается нерешенной. 
Кераторефракционные изменения вследствие антиглаукомных операций обсуждались в работах K.Hayashi, C.Hugkulstone, M.Kook, W.Rosen, S.Egrilmez, M.Ashai, K.Claridge, P.Dietze, M.Zaidi [163, 179, 191, 249, 257, 260, 261, 275, 281]. Послеоперационному роговичному астигматизму при хирургии катаракты посвящены исследования Н.М.Сергиенко, Ю.Н.Кондратенко, А.Н.Новицкого, С.Э.Аветисова, И.Э.Иошина, Б.Э.Малюгина, J.Gills, J.Akura, T.Oshika, I.Ruhswurm, I.Barequet, K.Budak, J.Lever A.Tadros и др. [43, 53, 61, 68, 69, 80, 82, 85, 106, 107, 111, 114, 115, 120, 165, 196, 226]. При этом вопрос о механизмах формирования рефракции роговицы при одномоментном оперативном лечении катаракты и глаукомы остается практически неизученным.
Необходимость исследования особенностей формирования послеоперационной рефракции роговицы, а также разработка оптимальных способов коррекции и профилактики роговичного астигматизма при выполнении комбинированной операции факотрабекулотомии обуславливает актуальность данной работы.
Связь работы с научными программами, планами, темами: представленная диссертация является составной частью комплексных исследований, реализуемых в рамках научно-исследовательской работы кафедры офтальмологии Национальной медицинской академии последипломного образования имени П.Л.Шупика МЗ Украины «Усовершенствование методов диагностики и лечения нарушений оптической системы глаза» (номер государственной регистрации 0104U002966).
Цель исследования: повысить эффективность комбинированной операции (факотрабекулотомии) у больных глаукомой в сочетании с катарактой путем разработки технологии получения максимально сферичной рефракции глаза, используя изменение топографии интраоперационных разрезов для профилактики и коррекции послеоперационного астигматизма.
Для достижения поставленной цели были определены следующие задачи:
1. Изучить распространенность и структуру роговичного астигматизма у лиц, которым показано хирургическое лечение катаракты и глаукомы. 
2. Провести сравнительное изучение особенностей формирования послеоперационной рефракции роговицы при факотрабекулотомии (ФТТ) и факотрабекулэктомии (ФТЭ), выполненных в вертикальном меридиане.
3. Сравнить особенности формирования послеоперационной рефракции роговицы при выполнении глубокой неперфорирующей склерэктомии (ГНСЭ) в вертикальном меридиане, а факоэмульсификации катаракты через боковой (темпоральный либо назальный) роговичный тоннель.
4. Провести сравнительный анализ особенностей формирования послеоперационной рефракции роговицы при выполнении факотрабекулотомии (глубокой неперфорирующей склерэктомии в вертикальном меридиане в сочетании с факоэмульсификацией катаракты через темпоральный роговичный тоннель с дополнительным назальным противоразрезом) и факоэмульсификации катаракты через темпоральный роговичный тоннель с дополнительным назальным противоразрезом.
5. Провести анализ результатов использования имплантации торических интраокулярных линз с целью коррекции исходного роговичного астигматизма в ходе факотрабекулотомии и факоэмульсификации.
6. Разработать методику профилактики и коррекции послеоперационного астигматизма при комбинированном хирургическом вмешательстве (ФТТ) у больных глаукомой в сочетании с катарактой, сформулировать показания и противопоказания.
Объект исследования: формирование послеоперационного астигматизма на глазах при факотрабекулотомии у больных открытоугольной глаукомой в сочетании с катарактой. 
Предмет исследования: динамика рефракции роговицы на глазах, прооперированных по поводу открытоугольной глаукомы в сочетании с катарактой (ФТТ) при модификациях локализации хирургических доступов, а также имплантации торических ИОЛ.
Методы исследования:
Работа носила комплексный клинический характер и включала в себя ряд этапов. Всех пациентов обследовали накануне операции, через 1 неделю после операции, а также в период через 1, 3, 6 и 12 месяцев после операции. Всего обследовано 311 больных (312 глаз).
Комплексное обследование всех глаз включало визометрию с коррекцией (аппарат Рота с таблицами Сивцева-Головина), периметрию (сферический периметр «Carl Zeiss» (Германия)), рефрактометрию (автоматический рефрактометр «Huvitz» MRK-3100P (Корея), кератометрию (автоматический кератометр «Huvitz» MRK-3100P (Корея), компьютерную кератотопографию с оптической пахиметрией (кератотопограф Orbscan ІІz «Baush & Lomb»), тонометрию (автоматический пневмотонометр «Topcon» CT-80 и аппланационный тонометр Goldman «Shinn-Nippon» (Япония)), биометрию на интерферометре (ИОЛ-мастер «Carl Zeiss» (Германия) и на ультразвуковом эхобиометре (Axis-II Quantel Medical, Франция), биомикроскопию (офтальмологический комбайн Topcon SL-3F (Япония), офтальмоскопию (офтальмоскоп «Heine» модель BETA-200 (Германия)) по стандартным методикам.
Для сбора, хранения и первичного анализа использовалась компьютерная программа: «Автоматизированная история болезни «OPHTHALMUS» (Свидетельство о государственной регистрации ПА №1798), разработанная Кондратенко Ю.Н. и Новицким А.Н. [68].
Для оценки эффективности разработанного способа хирургического лечения катаракты в сочетании с открытоугольной глаукомой дополнительно выполнялся сравнительный анализ клинических результатов лечения в двух выборках пациентов. В основной группе пациентов (n=37 человек, 37 глаз) лечение осуществлялось в соответствии с разработанным способом, контрольную группу (n=46 человек, 46 глаз) составили глаза, оперированные без использования разработанного способа лечения катаракты в сочетании с глаукомой.
Для статистического анализа собранного материала применялась проверка достоверности отличий между отдельными группами наблюдений с помощью критерия Стьюдента (t). 
При анализе статистических данных определялись выборочные параметры: М — среднее значение, m — ошибка среднего значения, n — размер анализируемой группы, р — достигнутый уровень значимости. Критическое значение уровня значимости принималось равным 0,05.
Анализ данных проводился на персональном компьютере с помощью пакетов прикладных программ специального назначения: STATISTICA 6.0 и Microsoft Excel [28, 39, 59, 272].
Научная новизна полученных результатов:
1. Впервые установлено, что в Украине 32,1% лиц, которым показано хирургическое лечение катаракты и 19,7% лиц, которым показана комбинированная операция по поводу глаукомы в сочетании с катарактой, имеют исходный роговичный астигматизм 1,0 дптр и более. У 39,5% отмечается астигматизм обратного типа.
2. При проведении исследования динамики рефракции роговицы у лиц, подвергающихся одномоментному хирургическому лечению глаукомы и катаракты, впервые установлено, что более выраженные изменения рефракции роговицы происходят при сочетании факоэмульсификации с синусотрабекулэктомией, чем при сочетании факоэмульсификации с глубокой неперфорирующей склерэктомией.
3. Впервые научно обоснована и разработана методика профилактики и коррекции послеоперационного роговичного астигматизма обратного типа при одномоментном хирургическом лечении катаракты и глаукомы методом факотрабекулотомии, включающем варьирование места положения роговичного тоннельного разреза или выполнение дополнительного роговичного тоннельного разреза (Пат. 14630 Украина, МПК A 61 F 9/013 от 15.05.2006 и Пат. 14631 Украина, МПК A 61 F 9/013 от 15.05.2006). 
4. Определены целесообразность и возможность использования имплантации торических интраокулярных линз для коррекции исходного роговичного астигматизма при комбинированной операции по поводу глаукомы в сочетании с катарактой (ФТТ). 
5. Разработаны и обоснованы рекомендации по профилактике и коррекции послеоперационного астигматизма при одномоментном хирургическом лечении глаукомы и катаракты (ФТТ) методом глубокой неперфорирующей склерэктомии в вертикальном меридиане и факоэмульсификации через роговичный тоннельный разрез с учетом степени и типа дооперационного роговичного астигматизма.
Практическое значение полученных результатов:
1. Разработанные рекомендации по профилактике и коррекции послеоперационного астигматизма при комбинированной операции (ФТТ) методом ГНСЭ в вертикальном меридиане глазного яблока и факоэмульсификации через роговичный тоннельный разрез могут использоваться при хирургическом лечении больных открытоугольной глаукомой в сочетании с катарактой в офтальмохирургических отделениях (Пат. 14630 Украина, МПК A 61 F 9/013 от 15.05.2006 и Пат. 14631 Украина, МПК A 61 F 9/013 от 15.05.2006).
2. Разработанный бесконтактный способ разметки горизонтального меридиана роговицы на дооперационном этапе дает возможность эффективно провести имплантацию торической ИОЛ и выполнить роговичный тоннельный разрез необходимой локализации (Пат. 33294 Україна, МПК А 61 F 9/007 від 10.06.2008).
3. Установлено, что показатель сферического эквивалента рефракции роговицы не изменяется по сравнению с его исходной величиной при любой локализации роговичного тоннельного разреза. Это позволяет использовать его в проведении расчета сферической части оптической силы имплантируемой интраокулярной линзы в отделениях офтальмохирургии. 
Личный вклад диссертанта в работу:
Идея разработки метода профилактики и коррекции роговичного астигматизма в ходе операции принадлежит научному руководителю, доктору медицинских наук, профессору Кондратенко Ю.Н. Диссертант самостоятельно изучила и проанализировала литературные источники по исследуемой проблеме и провела патентный поиск. Соискатель приняла непосредственное участие в проведении всех клинических исследований, лечении и обследовании наблюдаемых больных. Лично диссертантом проводилось обследование всех больных в предоперационном, а также динамическое наблюдение и обследование в послеоперационном периоде. Самостоятельно выполнено 66 оперативных вмешательств (28%). Соискатель участвовала в качестве ассистента во время выполнения большинства (89%) операций факоэмульсификации и факотрабекулотомии, выполненных научным руководителем доктором медицинских наук, профессором Кондратенко Ю.Н. Диссертант непосредственно проводила сбор, систематизацию, анализ и статистическую обработку данных. Формулировка выводов и практических рекомендаций произведена совместно с научным руководителем. Разработка и подготовка материала для патентования проводилась с научным руководителем доктором медицинских наук, профессором Кондратенко Ю.Н. и к.мед.н. Новицким А.Н.
Апробация результатов диссертации: основные материалы по теме диссертации докладывались и были обсуждены на XI съезде офтальмологов Украины, Одесса, 2006г.; XXIV Конгрессе Европейского общества катарактальных и рефракционных хирургов, Лондон, 2006 г.; Международной научной конференции, посвященной 100-летию со дня рождения акад. Н.А.Пучковской, Одесса, 2008 г.; конференции молодых ученых Национальной медицинской академии последипломного образования им. П.Л.Шупика, Киев, 2008 г.
Публикации: по теме диссертации опубликовано 13 научных работ, в том числе 7 статей в научных изданиях, рекомендованных ВАК Украины, остальные — в сборниках материалов съездов, конференций и конгрессов, в том числе зарубежных, получено два (три) декларационных патента Украины (2 из них опубликованы в Бюл. №5, 2006 г.). 
Структура и объем диссертации: диссертация изложена на 141 странице машинописного текста, состоит из введения, обзора литературы, главы материалов и методов исследования, двух глав собственных исследований, главы анализа и обсуждения результатов исследования, выводов и списка использованных источников литературы, который состоит из 281 наименования (105 отечественных и 176 зарубежных). Работа содержит 41 таблицу и иллюстрирована 36-ю рисунками.
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ВЫВОДЫ

[bookmark: _Toc242237031]1. Послеоперационный роговичный астигматизм является одной из нерешенных проблем, причиной неудовлетворительной реабилитации больных катарактой и глаукомой в сочетании с катарактой, требующей в послеоперационном периоде коррекции. Разработка методики профилактики и коррекции послеоперационного роговичного астигматизма при комбинированном хирургическом лечении катаракты и глаукомы методом факотрабекулотомии является актуальным, но малоизученным направлением в современной офтальмохирургии. 
2. Установлено, что среди 15117 лиц (15117 глаз), идущих последовательно на оперативное лечение катаракты, а также одновременное хирургическое лечение катаракты и глаукомы, 51,8% пациентов имеют исходный роговичный астигматизм 1,0 дптр и более, из них у 39,5% отмечается астигматизм обратного типа.
3. Факотрабекулэктомия и факотрабекулотомия с имплантацией ИОЛ через доступ в вертикальном меридиане, не изменяя сферический эквивалент рефракции роговицы, вызывают формирование хирургически индуцированного роговичного астигматизма обратного типа за счёт ослабления рефракции роговицы в вертикальном меридиане и усиления её в горизонтальном меридиане. Величина хирургически индуцированного роговичного астигматизма статистически достоверно более выражена при факотрабекулэктомии, чем при факотрабекулотомии, и составляет 1,73±0,40 дптр и 1,13±0,22 дптр, соответственно (P<0,05).
4. Глубокая неперфорирующая склерэктомия в вертикальном меридиане глазного яблока в сочетании с факоэмульсификацией через назальный роговичный тоннель, не изменяя сферический эквивалент рефракции роговицы, приводит к индукции уплощения роговицы в горизонтальном меридиане и усиления ее преломляющей силы в вертикальном меридиане. Фактор инверсии роговичного астигматизма (в 0,92±0,07 дптр, P<0,05) позволяет корригировать исходный роговичный астигматизм обратного типа до 1,0 дптр. Факоэмульсификация через темпоральный роговичный тоннель сопровождается тенденцией к уменьшению оптической силы роговицы в горизонтальном меридиане и усилению её в вертикальном меридиане с суммарным рефракционным эффектом в 0,44±0,05 дптр (Р>0,05). 
5. Установлено, что выполнение роговичных тоннельных противоразрезов в горизонтальном меридиане, не изменяя сферический эквивалент рефракции роговицы, вызывает индукцию уплощения роговицы в горизонтальном меридиане и усиления её преломляющей силы в вертикальном меридиане с суммарным рефракционным эффектом в 1,91±0,17 дптр (P<0,05) при факотрабекулотомии и в 1,72±0,10 дптр (P<0,05) при факоэмульсификации, что позволяет корригировать исходный роговичный астигматизм обратного типа от 1,5 до 2,0 дптр. 
6. При факотрабекулотомии с имплантацией торических ИОЛ с использованием разработанного способа разметки роговицы установлено, что при стабильности роговичного астигматизма (Р>0,05) величина цилиндрического компонента рефракции глаза уменьшилась на 1,49 дптр при ФТТ и на 1,73 дптр при ФЭК (P<0,05). Некорригированная острота зрения была 0,68 после ФТТ и 0,85 после ФЭК.
7. Разработаны рекомендации по профилактике и коррекции послеоперационного роговичного астигматизма при комбинированном хирургическом лечении глаукомы в сочетании с катарактой (факотрабекулотомии), которые позволяют получить послеоперационную рефракцию глаза, максимально приближенную к сферической. Сформулированы показания и противопоказания. 
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