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ВСТУП

Актуальність теми дослідження. Для сучасних тенденцій культурного розвитку властиве невпинне зростання складності й суперечливості ситуацій, з якими стикається чи не кожна людина. Наша сучасність відзначається високим ступенем мінливості культурних впливів, безперервною зміною вимог до пріоритетів, настанов, цінностей. Така ситуація зумовлює об’єктивну необхідність рефлексії, що покликана розкрити адаптивні, самоактуалізаційні можливості людини й ті особистісні, стрижневі якості, які визначають її самоцінність і мають бути збережені в процесах соціального самовираження, захищені від нівелювання зовнішніми впливами, розкриті в творчості.

Творчість є шляхом перетворення світу та людини, самого творця. Але специфіка творчості в тому, що в її перебігові й результатах не відбувається відчуження особистості. Передусім це стосується творчості музичної. Така особливість зв’язку творчості й особистості розкриває її як унікальний предмет психологічного вивчення.

Для подальшого вивчення зв’язку рефлексії та художньої творчості мають значення, присвячені питанням самосвідомості (Б.Г.Ананьєв [4], О.О.Бодальов [12], Л.І.Божович [14], С.Л.Рубінштейн [124], В.В.Столін [148], П.Р.Чамата [162], І.І.Чеснокова [166], Є.В.Шорохова [168] та інші). Гносеологічні характеристики рефлексії та їхнє вираження в мисленнєвих і, загалом, пізнавальних процесах розкрито у працях Г.О.Антипова [6], О.П.Огурцова [92], Л.С.Родоса [119], М.О.Розова [120]. Питання інтелектуальної та особистісної рефлексії розроблялись в дослідженнях В.В.Давидова [28; 27], Г.О.Голіцина [119], О.З.Зака [34], О.О.Тюкова [117], Б.Д.Ельконіна [119]. Місце рефлексії в структурі навчальної діяльності розкривалось у працях Є.М.Дубовської [32], О.Є.Мальської [118], М.І.Найдьонова [84], М.І.Поліванова [118], В.В.Рубцова [118], О.О.Сидельникової [118], М.О.Семенова [34; 35; 36], І.М.Улановської [32], О.В.Яркіна [118] та ін. Особливе значення має з’ясування генетичних чинників рефлексії. Основи цього наукового напряму закладені у дослідженнях Ж.Піаже [101]. Тлумачення явища рефлексії відзначається значним багатоманіттям. І тому зберігається необхідність як у його теоретичному аналізові, так і у виробленні нових засобів емпіричного дослідження рефлексії.

Характерною особливістю підліткового віку є очевидна схильність до особистісної рефлексії, що має онтогенетичну зумовленість і перебуває у безпосередньому зв’язку із загальним особистісним становленням. Спостерігається своєрідне повернення дитини до самої себе, адже увесь попередній розвиток відбувався в соціалізаційному руслі. У підлітковому ж віці відбувається творчий пошук власного „я” у вже освоєному середовищі. 

У свою чергу, музиці, як предмету психологічного дослідження, присвячено ряд праць. Чи не кожен з авторів, які звертаються до психологічного осмислення музики, музичної творчості, сприйняття музики, психолого-педагогічних аспектів, відзначив складність проблеми, її певну винятковість серед шерегу психологічних предметів. Це пов’язана з особливостями музики, зокрема з першорядністю формового аспекту в музичному творі. Це спонукало деяких авторів цілком зводили музичний твір до його формального вираження й ігнорували змістовність (тему, предмет описовості, змалювання). Звісно, можна погодитися з тим, що навіть акцентування емоційно-смислових тем, які спонукали автора (композитора) до створення музичного твору, аж ніяк не применшує формального боку музичного твору. Навпаки, єдність емоційно-особистісного і формального складників музичного твору особливо увиразнює значення рефлексії. Бо здійснення виконавцем і слухачем рефлексії допомагає розкрити в музичному творі, внесені в нього композитором структурні характеристики, уможливлює, шляхом інтерпретації, виявлення нових смислових площин. Тож вивчення впливу психологічних рефлексивних перебігів на розвиток музичної творчості є актуальним.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Тема дисертаційного дослідження входить до комплексної теми лабораторії психології навчання Інституту психології ім. Г.С.Костюка АПН України “Психолого-педагогічні умови розвитку особистісної активності в освітньому процесі.” Номер держаної реєстрації 0105U001036.

Об’єкт дослідження – розвиток творчих здатностей учнів музичних шкіл.

Предмет – вплив особистісної рефлексії на розвиток в учнів музичних шкіл творчого сприймання музики.

Мета дослідження – розкрити можливості розвитку творчих здатностей учнів музичних шкіл шляхом актуалізації в них особистісної рефлексії. 

Гіпотези дослідження: 

· у структурі художньої творчості істотне місце посідає особистісна рефлексія; її розвиненість, зокрема, через збагачення смислового простору, в якому сприймається музичний твір, підвищує якісний рівень цього сприймання як творчого процесу;

· спеціально організовані експериментальні умови, спрямовані на розвиток особистісної рефлексії, можуть виступати чинниками актуалізації розвитку творчого сприймання і творчості загалом;
· актуалізація особистісної рефлексії як структурного складника художньої творчості загалом і творчого сприймання зокрема, вимагає розвитку комунікативних умінь, що може здійснюватися шляхом включення дітей до спільної діяльності.
Завдання дослідження:

1) простежити сучасні тенденції дослідження проблеми художньої творчості загалом, творчого сприймання зокрема, особистісної рефлексії та спільної діяльності підлітків у контексті завдань вікової та педагогічної психології;

2) розкрити становлення особистісної рефлексії із урахуванням комунікативного аспекту, з’ясувавши специфіку її впливу на розвиток творчого сприймання музики;

3) виявити вплив ступеня розвитку умінь і навичок особистісної рефлексії та спільної діяльності на розвиток творчого сприймання і загалом художньої творчості учнів музичних шкіл.

Методологічну та теоретичну основу дослідження склали загальнопсихологічні положення про сутність свідомості та розвиток особистості в процесі діяльності (К.О.Абульханова-Славська [1], Л.І.Анциферова [7], Г.С.Костюк [43-45], О.М.Леонтьєв [55-57], С.Д.Максименко [70-71], В.П.Москалець [80], Л.Е.Орбан [93], С.Л.Рубінштейн [122-123], Т.М.Титарено [153]); загальнотеоретичні та методологічні принципи дослідження самосвідомості в контексті проблеми розвитку особистості (Б.Г.Ананьєв [4], Л.І.Божович [14], Л.С.Виготськй [21-22], О.О.Бодальов [12], С.Л.Рубінштейн [124], В.В.Столін [148], П.Р.Чамата [162], І.І.Чеснокова [166], Є.В.Шорохова [168]); результати досліджень гносеологічних характеристик рефлексії та їхнього вираження у пізнавальних і, загалом, мислиннєвих процесах (Г.О.Антипов [6], Е.В.Ільєнков [39], О.П.Огурцов [92], Л.С.Родос [119], М.О.Розов [120], П.Г.Щедровицький [169]); теорії особистісної рефлексії (Г.О.Голіцина [119], В.В.Давидов [28; 27], Б.Д.Ельконіна [119], О.З.Зака [34], О.О.Тюкова [117]); положення щодо ролі рефлексії в навчальній діяльності (М.Г.Алексеєв [3], М.Е.Боцманова [36], В.В.Рубцов [129], М.О.Семенов [34; 35] О.О.Сидельникова [118], І.М.Улановська [32], О.В.Яркін [118]); дослідження рефлексії як феномену комунікації (І.Є.Берлянд [106], Р.Я.Гузман [107], Г.П.Щедровицький [169]) аналіз діалектики адаптаційних процесів (Г.О.Балл [8], Ж.Піаже [101], Н.І.Сарджвеладзе [131-132]).

Були враховані теорії творчості, зокрема її проявлення в художній діяльності концептуальні психологічні положення про загальну та спеціальну обдарованість; концепція творчої обдарованості (О.М. Матюшкін [76], В.О.Моляко [79], Б.М.Теплов [152], В.Д.Шадриков [167] та інші), концепція дослідницької творчої активності; індивідуально-психологічний підхід до вивчення обдарованої особистості.

Використовувалися положення музичної психології: концепції структури переживання, закономірностей і механізмів сприймання музики (або окремих її виражальних засобів) й елементів музичної форми (Є.А.Назайкінський [86], E.Kurth [193], H.Seeger [203], K.Stockhausen [205]), розвитку музичного сприймання (С.І.Науменко [87-88], Г.C.Тарасов [150], Б.М.Теплов [152] та ін.). 
Для реалізації висунутих завдань використовуються наступні методи: теоретичний аналіз, спостереження, анкетування, інтерв’ю, бесіди, тестування, психолого-педагогічний експеримент (констатуючий, формуючий, контрольний). Отримані у ході дослідження дані піддаватимуться кількісному аналізу з подальшим якісним обґрунтуванням і узагальненням.

Наукова новизна та теоретичне значення дослідження полягають у тому, що поглиблено розуміння ролі особистісної рефлексії в художній творчості, зокрема і творчому сприйманні; з’ясовано залежність творчого сприймання музики підлітками підлітків від сформованості в них рефлексивних умінь і спільної діяльності; розкрито роль поєднання розвитку особистісної рефлексії та спільної діяльності у вдосконаленні творчих здатностей підлітків; удосконалено методичні засоби формування в підлітків умінь і навичок рефлексії та спільної діяльності.

Практичне значення даного дослідження зумовлюватиметься можливістю використання розробленого методичного інструментарію для сприйняття творчих здатностей учнів музичних шкіл. Матеріали дослідження можуть бути використані в курсах викладання вікової та педагогічної психології для студентів музичних навчальних закладів (училищ, консерваторій, музично-педагогічних факультетів).

Надійність і вірогідність результатів дослідження забезпечуються ґрунтовним теоретичним аналізом проблеми; відповідністю використовуваних методів меті та завданням дослідження; послідовною реалізацією теоретичних положень у розв’язанні завдань дослідження; кількісним та якісним аналізом емпіричних даних, а також репрезентативністю вибірки.

Апробація та впровадження результатів дослідження. Основні положення і результати дисертаційного дослідження доповідалися та обговорювалися на засіданнях лабораторії психології навчання Інституту психології ім. Г.С. Костюка АПН України, розкривалися в рамках міжнародної науково-практичної конференції „Психологічні проблеми збереження репродуктивного здоров’я” (Київ, 2005) та міжнародної наукової конференції „Обрії свободи” (Київ, 2006). На підставі отриманих даних розроблено методичні рекомендації для музичного виховання та навчання. Результати дослідження впроваджено у Мукачівському гуманітарному педагогічному інституті на кафедрі музичної педагогіки та Мукачівській дитячій школі мистецтв № 2.

Публікації. Зміст і результати дослідження відображено в 4 статтях у фахових виданнях, затверджених ВАК України та 2 тезах наукових конференцій.

Структура дисертації зумовлена логікою дослідження і складається зі вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел (у ньому налічується 212 найменування, з яких 42 іноземними мовами) та 2 додатків. Повний обсяг дисертації становить 172 сторінки, робота містить 21 таблиць.

ВИСНОВКИ

Підлітковий вік є кризовим періодом у розвиткові особистості, з огляду на складні зміни пізнавальної, особистісної, морфо-функціональних сфер. В умовах емоційної нестійкості, становлення нової провідної діяльності, прагнення набути значимого статусу серед ровесників і дорослих спостерігається актуалізація соціальних цінностей, як у суто рефлексивній діяльності, так і в особистісній сфері. Рефлексія може набувати як функцій адаптаційного так і захисного характеру (у вузькому розумінні).
Прагнення до самопізнання, як показують результати дослідження, є причиною підвищення значущості соціальних експектацій. Взагалі, рефлексивно-особистісний компонент мисленнєвої діяльності виявляється передумовою вкорінення індивідуалістичних соціальних експектацій в мисленнєвій діяльності та чинником, який сприяє прояву індивідуалістичних експектацій у рефлексивній діяльності. 

Рефлексивно-особистісний компонент мисленнєвої діяльності є ґрунтом для розвитку соціальної самоактуалізації підлітка, водночас виступає не сприятливим чинником в процесі адаптації. Особливості розвитку ставлення до самого себе на основі рефлексії власного "я" також є чинником поширення індивідуалітичних експектацій в процесі інтеракції. У свою чергу, несформовані механізми рефлексії сприяють необ'єктивному сприйняттю підлітком самого себе, приписуванню власного погляду, оцінки самого себе - оточуючим, а значить, центруванні на своїх особистісних проблемах.
Серед соціально-психологічних чинників, які сприяють укоріненню соціальній самоактуалізації, ми можемо виділити соціометричні показники. Позиція підлітка в групі ровесників, "Я-позиція" викладачів багато в чому сприяють закріпленню характеру сприйняття соціального оточення спрямованості особистості.

У продовж констатуючих заходів була прослідкована залежність між рівнями розвитку рефлексії та соціальною самоактуалізацією підлітка, якаможе набувати амбівалентних форм у своїх крайніх значеннях. Результати констатуючого експерименту дають підстави зробити висновок про те, що в підлітковому віці рівень розвитку рефлексії є однією з ключових особистісних детермінант мисленнєвої діяльності, яка істотно впливає на показники мисленнєвої діяльності, особистість у цілому.
1. Отримані у даному теоретико-експериментальному дослідженні дані в цілому підтвердили гіпотези, актуальність і перспективність загальної стратегії дослідження психологічних чинників здійснення особистісної рефлексії та соціального становлення у підлітковому віці. 

Простежено сучасні тенденції дослідження проблеми художньої творчості загалом і творчого сприймання зокрема, особистісної рефлексії та спільної діяльності підлітків у контексті завдань вікової та педагогічної психології. Показано, що на відміну від більшості інших мистецтв музика позбавлена статичності й остаточної формальної визначеності. Музика постійно відтворюється й інтерпретується. Відтак вона онтологічно неможлива без творчості. Також прояви музики залежать і від особистісних смислів, нових прочитань, які вкладаються в неї слухачем. Такі привнесення в процесі музичного сприймання істотно залежать від особистісної рефлексії слухача. 

Явище особистісної рефлексії розкривається, передусім, як усвідомлення суб’єктом детермінант і засобів власної діяльності (досвіду, навиків, умінь, мотивів тощо) і, ширше, свого функціонування як особистості. Спільна діяльність сприяє екстеріоризації особистісних смислів її учасників, отже в такий спосіб має підсилювати особистісну рефлексію.

2. Рівень розвитку особистісної рефлексії підлітків впливає на їхнє соціальне становлення. Розвиток особистісної рефлексії сприяє опосередковуванню в соціальному самовиявленні ідеальних образів власної особистості, що уможливлює цілеспрямованість підліткового соціального становлення, його перетворення із стихійно-самодостатнього на визначене особистісними пріоритетами.

Результати констатуючого дослідження виявилися вельми показовими. 

По-перше, розвиненість рефлексії у підлітків перебуває на недостатньому рівні. Переважає „нерефлективність свідомості”, тобто найнижчий ступінь розвиненості особистісної рефлексії. 

По-друге, зіставлення показників розвиненості особистісної рефлексії та спільної діяльності засвідчило сув’язність цих якостей. Зокрема спостерігається така тенденція: що вищі показники особистісної рефлексії, то вищі й показники спільної діяльності. 

По-третє, аналогічну сув’язність можна побачити, зіставивши показники розвиненості особистісної рефлексії та творчого сприймання: підлітки з високим ступенем особистісної рефлексії демонструють і „адекватність” творчого сприймання музики, натомість недостатня розвиненість особистісної рефлексії – спостерігається разом з „неадекватним” сприйманням музики. Таким чином, існує зв’язок ступеня розвиненості спільної діяльності, особистісної рефлексії та творчого сприйняття музики.

3. Показано, що інтеріоризовані соціальні цінності постають визначальними змістовими утвореннями процесу особистісної рефлексії. Засвоєний соціальний зміст виступає в процесі рефлексії в якості належного. Остання (рефлексія) відбувається у формі зіставлення виявлених впродовж самоспостереження та самооцінювання змістів і власного уявлення про належне. Особливе значення має потреба в причетності до належного. У цьому контексті здійснюється інтерпретація власних поведінкових проявів і мотивів, з одного боку, та соціальних проявів (у першу чергу, оточення), з іншого.

4. Зіставлення відстороненого судження про власну особистість та усвідомленого досвіду актуалізує процес особистісної рефлексії. Підлітковий вік відзначається загальною фрустраційною забарвленістю, що й зумовлює тенденцію до перманентної рефлексії.

5. Спеціально організовані експериментальні умови сприяють: а) набуттю підлітками навичок системної рефлексії; б) формуванню здатності виявляти, аналізувати причини та наслідки власних мотивів, потреб, уявлень, оцінок і форм поведінки; в) появі потреби у пов’язанні результатів рефлексії із вольовою сферою, що у підсумкові веде до зміни поведінкових і діяльнісних форм, утворення саморегуляційних властивостей.

6. Формуючі заходи з розвитку особистісної рефлексії, спрямовуючись на індивідуально-смислову сферу, вимагають доповнення досвідом спільної діяльності. В умовах спільної діяльності щонайповніше виявляються особистісні смисли та вдосконалюються способи їхнього вольового виявлення в контексті опосередкування об’єктивної функціонально-визначеної необхідності, що актуалізується у даній формі діяльності. Спільна діяльність, як соціальна форма діяльності, сприяє досвідові екстеріоризації власних особистісних смислів.

Результати формуючого експерименту засвідчили, що показники розвиненості особистісної рефлексії істотно поліпшилися саме в тих експериментальних групах (А і В), з якими й проводилися відповідні формуючі заходи. Також в експериментальних групах, залучених до процесу розвитку спільної діяльності (Б і В) зафіксовано поліпшення показників розвиненості цієї здатності. Згадані характеристики залишилися незмінними в контрольних групах. 

Водночас в експериментальних групах зафіксовано поліпшення показників творчого сприймання. Це поліпшення в групах, якими проводилися заходи або з розвитку особистісної рефлексії, або спільної діяльності (А і Б) пов’язане передусім зі зменшенням кількість підлітків з „неадекватним сприйманням”. Натомість у групі, з представниками якої проводилися обидва формуючі заходи (В) має місце радикальне поліпшення „адекватності сприймання”. Такий розподіл учнів у експериментальних групах можна пояснити саме спрямованістю формуючих заходів.

Здійснені формуючі заходи являють собою ефективну систему, що сприяє як розвиткові особистісної рефлексії, так і соціальному становленню підлітків, оскільки забезпечує включення рефлексивних механізмів у комунікативні процеси. Об’єктивність предметної спрямованості формуючого впливу й узгодженість даних заходів зумовлює перспективність їхнього застосування з метою розвитку особистісної рефлексії та соціального становлення підлітків.
Розроблена та згодом апробована в практиці програма психопрофілактики та психокорекції сприяє профілактиці, корекції негативних тенденцій егоцентризму особистості та його тотального впливу на мисленнєву діяльність підлітків, може бути рекомендована для використання в рамках навчально-виховоного процесу загальноосвітніх шкіл, шкіл нового типу, для підготовки студентів педагогічних установ, слухачів курсів підвищення кваліфікації. 

Таким чином, результати дослідження в цілому дозволяють підвищити рівень ефективності навчально-виховного процесу зокрема, а також розширити теоретичні уявлення про психологічну природу егоцентризму, його вплив на мисленнєву діяльність та особистість підлітка, в цілому. Методичний інструментарій, використаний нами з метою діагностики, дозволяє, як це підтвердили результати нашого дослідження, своєчасно фіксувати й вивчати особливості прояву егоцентризму. 

Методи і прийоми, запропоновані нами з метою профілактики негативних проявів егоцентризму, дозволять попереджати й своєчасно коректувати наслідки поширеного егоцентризму особистості. Таким чином, зафіксовані зміни показників засвідчують слушність висунутої гіпотези – поєднання заходів з розвитку особистісної рефлексії та спільної діяльності в підлітків сприяє розвиткові творчого сприймання ними музики. Тому варто говорити про перспективність застосування запропонованих формуючих заходів з метою сприяння становленню творчих здатностей учнів музичних шкіл. 

Перспективи подальших досліджень пов’язані з перевіркою можливості застосування розроблених методів сприяння становленню таких здатностей не тільки в спеціалізованих навчальних закладах, а й у загальноосвітніх школах.
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