33

Для заказа доставки данной работы воспользуйтесь поиском на сайте http://www.mydisser.com/search.html
Міністерство освіти і науки, молоді та спорту України

Національний педагогічний університет імені М. П. Драгоманова

На правах рукопису

ДЗЮБЕНКО ОЛЕНА АНАТОЛІЇВНА
УДК: 373.5.015.31:159.953.5(043.3)

ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ АДАПТАЦІЇ МОЛОДШИХ ПІДЛІТКІВ ДО НАВЧАННЯ В ОСНОВНІЙ ШКОЛІ

19.00.07 – педагогічна та вікова психологія

Дисертація на здобуття наукового ступеня
кандидата психологічних наук

Науковий керівник – 

Приходько Юлія Олексіївна, 

доктор психологічних наук, професор

Київ - 2013
ЗМІСТ

ВСТУП……….………...………………………………………………………4
РОЗДІЛ 1 ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ ЗАСАДИ ДОСЛІДЖЕННЯ ПРОБЛЕМИ АДАПТАЦІЇ МОЛОДШИХ ПІДЛІТКІВ ДО НАВЧАННЯ В ОСНОВНІЙ ШКОЛІ
1.1. Концептуальні підходи до вивчення проблеми адаптації особистості………………………………………………………………………….11
1.2. Особливості та чинники адаптації учнів в умовах навчально-виховного процесу основної школи……………………………………..………..41
Висновки до розділу 1……………………………………….............………56
РОЗДІЛ 2 ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ПРОЦЕСУ АДАПТАЦІЇ МОЛОДШИХ ПІДЛІТКІВ ДО НАВЧАННЯ В ОСНОВНІЙ ШКОЛІ

2.1. Методика та організація дослідження процесу адаптації молодших підлітків до навчання в основній школі…………………………………………..59
2.2. Психологічні особливості адаптації молодших підлітків до навчання в основній школі…….………………………………………………………...…...…64
2.3. Соціально-психологічні чинники та індивідуально-типологічні властивості адаптації молодших підлітків до навчання в основній школі.…….90
2.4. Гендерні відмінності в процесі адаптації молодших підлітків до навчання в основній школі……………………………………………………….104
Висновки до розділу 2…………………………………..……………...…..110
РОЗДІЛ 3 ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНИЙ СУПРОВІД ПРОЦЕСУ АДАПТАЦІЇ МОЛОДШИХ ПІДЛІТКІВ ДО НАВЧАННЯ В ОСНОВНІЙ ШКОЛІ

3.1. Теоретичне обґрунтування програми психолого-педагогічного супроводу процесу адаптації молодших підлітків до нових умов навчання….114
3.2. Програма психолого-педагогічного супроводу процесу адаптації молодших підлітків до навчання в основній школі…........................……....….124
3.3. Аналіз психологічних особливостей адаптації молодших підлітків експериментальної та конрольної груп…………………………...…………......155
Висновки до розділу 3………………………………...…............…………171
ВИСНОВКИ…………………………..….……………………………...….173
СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ…………………………..….......177

ДОДАТКИ…………………………………….………………………..…...196
ВСТУП

Актуальність теми. Сучасне суспільство характеризується динамічними перетвореннями у галузі економіки, освіти та соціально-культурного розвитку. Процес трансформації суспільства висуває нові вимоги щодо особистісного розвитку людини, яка має володіти креативним мисленням, уявою, розвинутою мотиваційно-вольовою й емоційною сферами, здатністю швидко адаптовуватися до змінних умов середовища. Сприяння особистісному розвитку людини є головною метою сучасної освіти, що особливо важливо в умовах шкільного навчально-виховного процесу, оскільки саме в цей період відбувається активне її формування. Однією з провідних умов досягнення цієї мети є забезпечення адаптації учнів до нових умов навчання на всіх етапах освітнього процесу, зокрема при переході дітей з початкової школи до основної, оскільки педагогічна практика свідчить, що саме цей перехід характеризується зниженням навчальної успішності, порушенням поведінки, схильністю до емоційної лабільності, стомлюваності, невротичних реакцій молодших підлітків. З’ясування причин цих труднощів та пошук шляхів розв’язання даної проблеми є актуальним напрямом дослідження сучасної психолого-педагогічної науки.
Адаптація особистості є однією із центральних проблем психологічної науки, яка вивчалась представниками різних наукових шкіл. З позиції психоаналітичної теорії (З. Фройд, Г. Гартман) адаптація проявляється через вплив свідомого на потяги несвідомого; з позиції біхевіористичного підходу  (Б. Скіннер) можливості адаптації особистості визначаються патернами поведінки, які є результатом правильного научіння; теорія індивідуальної психології (А. Адлер) підкреслює унікальність кожної людини, яка, шляхом адаптації, прагне постійного вдосконалення. На думку Л. Фестінгера, процес адаптації супроводжується когнітивним дисонансом, оскільки в нових ситуаціях людина не набула необхідних знань; представники гуманістичного підходу (А. Маслоу, К. Роджерс) мету процесу адаптації вбачають у забезпеченні потреб людини, що досягається через її соціально-психологічну адаптацію; представниками персоналістичного підходу (Ж.-П. Сартр,               М. Хайдеггер, К. Ясперс) психологічна адаптація розглядається як втрата особистістю незалежності, індивідуальності, творчості.

Провідні вчені радянської доби адаптацію особистості розглядали з позиції соціально-психологічного підходу. Процес адаптації відбувається шляхом оволодіння людиною новими видами діяльності та через міжособистісне спілкування (О. Леонтьєв); адаптація пов’язана із розвитком свідомості людини, який можливий лише за умови її взаємодії з соціальним оточенням (Л. Виготський); адаптація особистості відбувається шляхом її інтеграції в конкретне соціальне суспільство через набуття соціального статусу і здатності пристосовуватись до умов життя (В. Петровський).

Проблема адаптації особистості в процесі шкільного навчання висвітлена у працях сучасних російських та українських вчених, які розглядали педагогічний аспект виникнення адаптаційних порушень (Г. Кумаріна,              С. Лупаніна, О. Чиркова); зв’язок адаптації з проблемою важковиховуваності учнів (М. Алієв, Н. Максимова, К. Мілютіна); соціально-психологічний аспект шкільної адаптації (В. Бойчук, І. Булах, Л. Дзюбко, Г. Хомич); значення сімейного виховання в адаптаційному процесі дітей (В. Постовий,                      Л. Шипіцина); зв’язок адаптації із проблемою тривожності учнів (Г. Прихожан, І. Розіна). Ці дослідження здійснювалися переважно при вступі дитини до навчального закладу та у зв’язку з проблемою підліткової дезадаптації. Водночас проблема адаптації молодших підлітків при їх переході з початкової школи до основної залишається вивченою недостатньо. Досі не існує єдиного підходу до визначення сутності поняття «адаптація учнів до навчання», залишаються невизначеними структурні компоненти адаптації учнів до навчання в основній школі, критерії вимірювання рівнів адаптованості п’ятикласників та чинники, які на них впливають. Недостатньо розроблені шляхи прискорення процесу адаптації молодших підлітків до навчання в основній школі. Актуальність, недостатня розробленість проблеми, її теоретичне та практичне значення зумовили вибір теми нашого дисертаційного дослідження «Психологічні особливості адаптації молодших підлітків до навчання в основній школі».
Зв'язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Тема дослідження входить до плану науково-дослідних робіт кафедри психології і педагогіки Інституту педагогіки та психології Національного педагогічного університету імені М. П. Драгоманова за напрямом «Теорія та технологія навчання та виховання в системі освіти», який затверджено Вченою радою університету від 24.12.2008 р., протокол № 4. Тема дисертації затверджена Вченою радою НПУ імені М. П. Драгоманова (протокол № 4 від 26 листопада 2009 року) та узгоджена Міжвідомчою радою з координації психолого-педагогічних досліджень НАПН України (протокол № 8 від 22 грудня 2009 року).
Мета дослідження полягає у теоретико-методологічному обґрунтуванні й емпіричному вивченні психологічних особливостей процесу адаптації молодших підлітків до навчання в основній школі, розробці та апробації програми його прискорення на початку їх навчання у 5-му класі. 

В основу дослідження покладено припущення про те, що адаптація молодших підлітків до нових умов навчання визначається розвитком когнітивного, емоційного, навчально-мотиваційного, поведінкового її компонентів та детермінується соціально-психологічними чинниками й індивідуально-типологічними властивостями особистості підлітка, які прискорюють або ж, навпаки, гальмують цей процес. Спеціально організований комплексний психолого-педагогічний супровід є важливою умовою прискорення процесу адаптації молодших підлітків до навчання в основній школі.

Для досягнення поставленої мети та перевірки припущення було визначено такі завдання дослідження:

1. Здійснити теоретико-методологічний аналіз проблеми адаптації молодших підлітків до навчання в основній школі.

2. Емпірично дослідити компоненти процесу адаптації, обґрунтувати критерії та визначити рівні адаптованості молодших підлітків до нових умов навчання.

3. Вивчити соціально-психологічні чинники та індивідуально-типологічні властивості молодших підлітків, які впливають на процес їх адаптації до навчання в основній школі; з’ясувати гендерні відмінності цього процесу.

4. Розробити та апробувати програму психолого-педагогічного супроводу процесу адаптації молодших підлітків до навчання в основній школі.

Об’єкт дослідження - адаптація молодших підлітків до навчання в основній школі.
Предмет дослідження - психологічні особливості та чинники адаптації молодших підлітків до навчання в основній школі.

Методи дослідження. Для вирішення поставлених завдань та перевірки припущення була розроблена програма дослідження адаптації молодших підлітків до навчання в основній школі, реалізація якої передбачала застосування комплексу теоретичних методів: аналіз, синтез, порівняння, систематизація та узагальнення теоретичних та емпіричних результатів дослідження; емпіричних методів: спостереження, анкетування, індивідуальна бесіда, тестування, експерименти (констатувальний та формувальний); комплекс психодіагностичних методик: «Шкала диференційованих емоцій»    (К. Ізард), «Оцінка рівня реактивної та особистісної тривожності» (Ч. Спілберг, Ю. Ханін), «Діагностика рівня шкільної тривожності» (Р. Філіпс), «Експертна оцінка адаптованості дитини до школи» (О. Соколова, О. Сорокіна, О. Чіркова), «Самооцінка рівня онтогенетичної рефлексії» (В. Козлов, Г. Мануйлов,            М. Фетіскін), «Методика для вивчення шкільної мотивації учнів до навчання у школі» (Н. Лусканова); методів математичної статистики за програмою SPSS Statistics 16: варіаційний (середня арифметична величина), кореляційний (за критеріями Спірмена та Пірсона) та визначення рівня достовірності (за критерієм Стьюдента).
Дослідження здійснювалось впродовж 2009-2012 років на базі загальноосвітніх шкіл міста Києва № 43 та № 174. Експериментальна вибірка становила 205 досліджуваних, серед яких 99 хлопців та 106 дівчат.

Наукова новизна та теоретичне значення дисертаційного дослідження полягають у тому, що:

· вперше досліджені психологічні особливості адаптації учнів при переході із початкової до основної школи та впродовж їх навчання у 5-му класі; визначені критерії та досліджені структурні компоненти адаптації молодших підлітків до навчання в основній школі (когнітивний, емоційний, навчально-мотиваційний, поведінковий); визначені рівні адаптованості учнів, яким надана психологічна характеристика; досліджено гендерні відмінності в процесі адаптації молодших підлітків; розроблені та апробовані методики дослідження ставлення вчителів та батьків до проблеми адаптації учнів при їх переході в основну школу; здійснено теоретичне обґрунтування, розробку та апробацію програми психолого-педагогічного супроводу процесу адаптації молодших підлітків до навчання в основній школі, спрямованої на його прискорення;

· розширено та доповнено психологічний зміст понять «адаптація», «дезадаптація», «адаптація учнів до навчання», «адаптованість», «шкільна адаптованість»; вчення про вплив соціально-психологічних чинників та індивідуально-типологічних властивостей учнів на процес їх адаптації; вплив шкільної адаптації учнів на їх особистісний розвиток;
· набуло подальшого розвитку знання: про адаптацію як психічне явище та її значення у розвитку особистості; про психологічні особливості процесу адаптації учнів; про шляхи психологічної допомоги учням в процесі їх адаптації до нових умов навчання. 
Практичне значення одержаних результатів дослідження полягає в тому, що: підібрано комплекс психодіагностичних методик, який може бути використаний психологами закладів освіти для визначення рівня адаптованості молодших підлітків до нових умов навчання в основній школі; розроблена та апробована програма психолого-педагогічного супроводу процесу адаптації п’ятикласників, яка може бути використана шкільними психологами у роботі дітьми, їх вчителями та батьками з метою реалізації завдань прискорення адаптації молодших підлітків до навчання в основній школі та їх особистісного розвитку. Теоретичні положення та результати експериментального дослідження можуть бути використані у підготовці майбутніх психологів при вивченні таких навчальних дисциплін як «Вікова психологія», «Дитяча психологія», «Профілактика та корекція відхилень у поведінці», спецкурсу «Соціально-психологічна адаптація особистості».

Апробація та впровадження результатів дисертаційного дослідження. Основні теоретичні положення та результати експериментального дослідження пройшли апробацію та отримали схвалення на Міжнародній науково-практичній конференції «Актуальні проблеми психології особистості та міжособистісних взаємин» (Київ–Кам’янець-Подільський, 2012); Міжнародній науково-практичній конференції «Людина і сучасне суспільство: проблеми педагогіки та психології» (Львів, 2012); Міжнародній науково-практичній конференції «Психологія і педагогіка: актуальні питання ХХ століття» (Одеса, 2011); Всеукраїнській студентській науково-практичній конференції «Актуальні проблеми практичної психології у дослідженнях студентської молоді» (Черкаси, 2010); VII Всеукраїнській науково-практичній конференції «Перший крок у науку» (Луганськ, 2012); Всеукраїнській науково-практичній конференції «Актуальні проблеми практичної психології» (м. Київ, 2012); на засіданнях кафедри психології і педагогіки Інституту педагогіки та психології, щорічних звітних науково-практичних конференціях викладачів та аспірантів НПУ імені М. П. Драгоманова (Київ, 2009-2013 рр.).
Результати дисертаційного дослідження впроваджено автором у навчальний процес підготовки фахівців за спеціальністю «Практична психологія» у формі навчального спецкурсу «Соціально-психологічна адаптація особистості» в НПУ імені М. П. Драгоманова (довідка 15/12 від 19 квітня 2012 року); у формі програми психолого-педагогічного супроводу процесу адаптації молодших підлітків до навчання в основній школі та тренінгових занять для батьків та вчителів у ЗОШ № 174 (довідка № 84 від 15 березня 2012 року) та у Спеціалізованій школі № 43 (довідка № 38 від 03 березня 2012 року) міста Києва.

Публікації. Зміст та результати дослідницької роботи висвітлені у 14 одноосібних публікаціях автора. Серед них 5 статтей - у науково-фахових виданнях, 1 стаття у збірнику наукових праць, 8 статей у збірниках матеріалів науково-практичних конференцій.

Структура та обсяг роботи. Дисертація складається з вступу, трьох розділів, висновків до розділів, висновків, списку використаних джерел, що нараховує 215 найменувань (з них 12 іноземною мовою) та 6 додатків. Основний зміст дисертації викладено на 175 сторінках комп’ютерного набору. Робота містить 15 таблиць і 7 рисунків на 9 сторінках. Загальний обсяг дисертації складає 209 сторінок.

ВИСНОВКИ

У дисертаційній роботі здійснено теоретичне узагальнення та емпіричне дослідження психологічних особливостей адаптації молодших підлітків до нових умов навчання в основній школі. Визначено структуру, рівні, чинники, гендерні особливості перебігу процесу їх адаптації. Розроблено програму психолого-педагогічного супроводу процесу адаптації п’ятикласників до навчання в основній школі, яка водночас спрямована на особистісний розвиток дітей цього віку.

1. Адаптація - процес розвитку особистості, що ґрунтується на задоволенні її актуальних соціальних потреб та спрямований на встановлення оптимально комфортної її взаємодії з довкіллям. Адаптованість – результат адаптації особистості до нових умов життєдіяльності. Поняття «адаптація учнів до навчання» ми трактуємо як самодетермінований процес розвитку адаптативних можливостей учнів, який включає когнітивний, емоційний, навчально-мотиваційний та поведінковий компоненти. Шкільна адаптованість - рівень розвитку адаптації учнів до нових умов навчання. Труднощі шкільної адаптації особливо яскраво проявляються при переході учнів з початкової до основної школи, що пов’язано як із зовнішніми чинниками (суттєвими змінами в організації навчально-виховного процесу, що провокує порушення як психологічної адаптації, так і соціальної, оскільки відбувається зміна уже засвоєних умов навчання), так і внутрішніми (початок підліткового періоду, який сам по собі є кризовим), що зумовлює появу шкільної дезадаптації. Формування дезадаптативної поведінки відбувається на тлі негативних переживань тривоги, напруження, страху, що є наслідком невдалих спроб засвоєння соціальних норм.
2. Структурними компонентами адаптації молодших підлітків до навчання в основній школі є когнітивний, емоційний, навчально-мотиваційний та поведінковий. В емпіричному дослідженні критерієм когнітивного компоненту виступив – розвиток рефлексивності учнів у нових умовах навчання, емоційного - загальний психоемоційний стан учнів, навчально-мотиваційного – відповідність навчальної діяльності учнів вимогам основної школи та навчальна мотивація, поведінкового – відповідність поведінки учнів вимогам основної школи. Дослідженням встановлено, що перехід до нової ланки навчання супроводжується переживанням учнями реактивної, шкільної тривожності, домінуванням цілої низки емоцій: інтересу, гніву, страху, печалю, сорому, відрази, що особливо проявляється в ситуаціях стресу, спричиненого необхідністю демонструвати свої вміння, перевіркою їх знань, спілкуванням з новими вчителями. Впродовж року емоційний стан більшості учнів суттєво не покращується, а особистісна тривожність з часом навіть загострюється. Нові умови навчання позначаються на особливостях рефлексії учнів, рівень якої протягом їх навчання у 5-му класі не підвищується. Під час уроку поведінка учнів не відповідає шкільним вимогам, значна їх частина більше орієнтована на спілкування з однокласниками, ніж на навчальний процес. У спілкуванні з вчителями виникають конфлікти, в яких учні обирають стратегію уникання контакту. П’ятикласники стають менш сумлінно ставитися до навчання, їх навчальна активність, рівень засвоєння знань, успішність на початку навчального року дещо знижується, але згодом поступово відновлюється. Водночас навчальна мотивація молодших підлітків має тенденцію до зниження впродовж їх навчання у 5-му класі. Отже, із переходом в основну школу не всі учні легко адаптуються до нових умов навчання, переважають низький та середній рівні їх адаптованості. Процес адаптації п’ятикласників може тривати впродовж всього навчального року.
3. До соціально-психологічних чинників, що гальмують адаптацію п’ятикласників віднесено кабінетну систему навчання, збільшення навчального навантаження, кількості вчителів, їх вимог, труднощі в отриманні позитивних оцінок, відсутність в учнів інтересу до навчання та ставлення до проблеми адаптації їх батьків і вчителів, підтримку яких учні очікують найбільше. Ці чинники є характерними для всіх п’ятикласників, проте найбільший вплив вони справляють на учнів з середнім та низьким рівнем адаптованості. Індивідуально-типологічними властивостями, які негативно позначаються на процесі адаптації молодших підлітків до нових умов навчання є: емоційна нестабільність, застрягаючий та тривожно-боязкий типи акцентуації характеру. 
4. Гендерні відмінності в процесі адаптації молодших підлітків до нових умов навчання проявляються в тому, що дівчата швидше адаптуються до нових умов навчання, ніж хлопці. Їм притаманний переважно середній рівень адаптованості, тоді як хлопцям - низький. В процесі адаптації дівчата більш схильні до емоцій тривожного характеру, що особливо пов’язано із демонстрацією своїх можливостей в ситуаціях оцінювання та у стосунках з новими педагогами. На відміну від дівчат, у хлопців недостатньо розвинена здатність до рефлексії, їм важко прийняти нового класного керівника та призвичаїтись до його вимог. У них помітно знижується успішність через збільшення навчального навантаження, що негативно позначається на їх мотивації до навчання.
5. Прискорення процесу адаптації молодших підлітків до навчання в основній школі досягається впровадженням програми комплексного психолого-педагогічного супроводу цього процесу за участю вчителів та батьків. Ефективність програми проявляється у підвищенні рівня адаптованості молодших підлітків до навчання в основній школі та зрушеннях у всіх компонентах адаптації, що виражається у: зниженні рівня шкільної та реактивної тривожності, зміні негативних емоційних станів учнів на переживання емоцій радості та інтересу, оволодінні ними навичками саморегуляції, підвищенні рівня їх рефлексивності. Молодші підлітки стали більш дисциплінованими під час уроку, їх спілкування з вчителями та однокласниками набуло помітно відкритого та шанобливого характеру. Навчальна активність та мотивація учнів покращилися, що сприяло підвищенню показників навчальної успішності. Отже, комплексний психолого-педагогічний супровід сприяє прискоренню процесу адаптації молодших підлітків до навчання в основній школі, що позитивно позначається і на їх особистісному розвитку. 
Проведене емпіричне дослідження не вичерпує всіх аспектів даної проблеми. Перспективними, на нашу думку, є питання розробки діагностичного інструментарію вивчення окремих компонентів структури адаптації; виявлення механізмів даного процесу; профілактики дезадаптації учнів на всіх перехідних етапах навчальної діяльності; можливості розвитку адаптативності як особистісної якості.
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2. Складові фінансового ринку України знаходяться у постійній взаємодії та існує зв’язок між динамікою показників, які їх характеризують
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