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ВСТУП

                Актуальність дослідження. Від усвідомлення особистістю свого самопочуття, місця і ролі в суспільстві значною мірою залежать її причетність до справ спільноти та солідарність з нею. Часто об’єктивно інституційні умови, груповий фон, ідеологія не дають індивідові того, що в соціальній психології та соціології прийнято називати оптимальним соціальним самопочуттям. 

Соціальне самопочуття як інтегральний показник відображає рівень сумісності мікро- і макрогрупового, інституційного, соціально-функціонального та індивідного. 
У науково-теоретичному вимірі актуальність дослідження зумовлена пізнавальною потребою політико-психологічної та соціально-психологічної специфікації таких категорій, як соціальне самопочуття і політична поведінка. Соціальне самопочуття досліджувалося переважно як феномен макросоціологічний. Теоретичне осмислення проблеми соціального самопочуття започатковане в дослідженнях Є. І. Головахи і Н. В. Паніної, присвячених способу життя,  серед яких соціальне самопочуття розглядалося як суб’єктивний критерій оцінки рівня і якості життя. При цьому, на думку Ж. Т. Тощенко і С. В. Харченко, соціальне самопочуття визначалося як інтегративна емоційно забарвлена оцінка людиною соціальної дійсності і свого місця та ролі в ній, з урахуванням особистої і суспільної перспективи. Одним з перших фундаментальних досліджень соціального самопочуття за кордоном була серія загальнонаціональних опитувань, проведених під керівництвом Ф.  Ендрюса та А. Уїзні. Свій вклад в вивчення соціального самопочуття в 90-ті роки був зроблений російськими вченими А.А.Русалиновой, В.А. Бурко. А.А. Русалинова в своїх працях розкриває його структуру, виділяє два головних  компонента: когнітивний и емоційний .

Слід, однак, зауважити, що поза увагою залишається соціально-психологічний вимір дослідження соціального самопочуття – той смисловий стик, де відбувається своєрідна “зустріч” соціальних впливів та індивідного самопочуття. Це є мікрорівень, пов’язаний із політичною системою через політичну культуру, оскільки саме політична культура і визначає ті когнітивні, емоційно-оцінні та поведінкові заломлення соціальних впливів, які опосередковано реалізуються в політичній поведінці особи та соціальних груп. 

Політична культура українського суспільства може бути визначена як перехідна: за відомою в науці типологією Г. Алмонда і С. Верби, вона містить у собі формоелементи патріархальної, підданської та активістської політичних культур. Значна кількість населення України, з одного боку, виявляє певну аполітичність, або ж політичну індиферентність (ознака патріархальної політичної культури), займає пасивно-підданську, у більшості випадків – вичікувальну позицію щодо влади (ознака підданської політичної культури), але в екстремальних випадках вдається до активних форм протесту і непокори щодо дій владної верхівки (ознака активістської політичної культури). Для прикладу – події Помаранчевої революції 2004 року. 

Вітчизняні  теоретики виділяють цілий спектр різних форм політичної поведінки, куди входять як прояви політичної активності в партіях, рухах, стихійних діях, так і випадки виключеності з політичної системи. 

Актуальність дослідження обумовлена тим, що дотепер у дослідженнях поза увагою залишається соціально – психологічний вимір соціального самопочуття, його когнітивні, емоційно-оціночні та  поведінкові складові, які опосередковано реалізуються в політичній поведінці особистості та соціальних груп. 

Отже виникає потреба соціально-психологічного дослідження соціального самопочуття  та його взаємозв’язку з політичною поведінкою для коригування та оптимізації соціального самопочуття, а через нього і політичної поведінки.

      Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Обраний напрям роботи пов’язаний з проблематикою науково-дослідної роботи лабораторії психології мас та спільнот Інституту соціальної та політичної психології АПН України в межах комплексної наукової програми “Психосоціальні детермінанти та механізми розвитку суспільних структур” (1999–2003 роки; державний реєстраційний номер 0199U000432).

      Об’єктом дослідження є соціально-психологічні чинники політичної поведінки особистості.

      За предмет дослідження взято соціальне самопочуття як чинник політичної поведінки особистості.

      Мета дослідження – визначити залежність конкретних форм політичної поведінки індивіда від рівня його соціального самопочуття. 

Відповідно до мети дослідження було поставлено такі завдання:
1. З’ясувати механізми формування, структуру соціального самопочуття як “стикового” явища, яке опосередковує ставлення індивіда до політичної системи; дослідити поняття та феноменологію політичної поведінки. 

2. Розробити типологію політичної поведінки на основі аналізу політичної активності індивіда.

3. Побудувати модель ціннісної зумовленості соціального самопочуття та ціннісної зумовленості політичної поведінки.

4. Дослідити залежність політичної поведінки індивіда від рівня його соціального самопочуття.

5. Визначити методи впливу на соціальне самопочуття громадян і їх політичну поведінку.

Методологічна та теоретична основа дослідження. Методологічною основою даної роботи стали загальні принципи психологічної науки:  детермінізму, активності, розвитку, системно-структурного підходу. Теоретичну основу дослідження утворює сукупність наукових знань про такі категорії, як “поведінка”, “політична поведінка”, “соціальна спільнота”, “соціальний настрій”, “стан”, “соціальне самопочуття” в різних галузях науки: філософії (Б. О. Грушин, М. В. Попович, М. С. Каган), соціології (Г. В. Осипов, Є. І. Головаха, Н. В. Паніна, Ж. Т. Тощенко, В. О. Ядов), політології (Д. В. Ольшанський, Г. Г. Дилігенський, О. Б. Шестопал) психології (Б. Г. Ананьєв, Л. С. Виготський, О. М. Леонтьєв, С. Л. Рубінштейн), соціальної психології (Б. Д. Паригін, В. О. Васютинський, В. О. Татенко), психології управління (В. А. Ганзен, Б. Ф. Ломов), політичної психології (М. М. Слюсаревський, А. І. Юр’єв, П. Д. Фролов, І. В. Жадан), глибинної соціопсихології (Л. Я. Гозман, О. А. Донченко, К. Г. Юнґ), психології маніпулювання (О. Л. Доценко); спеціальних концепціях психологічного впливу (Ґ. Тард, Г. Лєбон, ) та ін. 

Основними методами дослідження були такі: теоретичний аналіз, логічне моделювання, експертне опитування та анкетування, методи математичної статистики (кореляційний, факторний аналіз, t-критерій Стьюдента). Аналіз здійснювався за допомогою статистичного пакету Статистика 5.5.

Наукова новизна та теоретичне значення дослідження полягає:                     1) в уточненні умов, за яких соціальне самопочуття, як інтегральний стан, що формується на основі сприйняття та оцінювання особистістю соціального світу, впливає на її політичну поведінку; 2) доведенні того, що політична культура є опосередковувальною ланкою між соціальним самопочуттям і політичною поведінкою особи, оскільки саме завдяки політичній культурі людина здійснює вибір тієї чи іншої форми політичної поведінки як більш чи менш прийнятної або ж неприйнятної; 3) у встановленні того, що соціальне самопочуття разом із звичайними складовими – перцептивною, мисленнєвою та емоційно-оцінною – містить у собі так звану технологічно привнесену компоненту, яка може спричиняти тимчасову або сталу трансформацію політичної поведінки; 4) подальшому розвитку положення про те, що особистість на підсвідомому рівні може вибудовувати уявлення про статусно-рольові відносини, які можуть повністю розходитися з об’єктивними показниками відносин цієї особистості із суспільством. Деформація соціальної перцепції спричиняє деформацію в усіх ланках подальшої переробки політичної інформації – політичному мисленні, політичних емоціях і політичній поведінці. 

Практичне значення одержаних результатів. Основні теоретичні положення дисертаційного дослідження, як і зроблені за його результатами висновки, можуть знайти застосування в таких сферах науково-дослідної, навчально-виховної та соціально-управлінської діяльності, як: а) розробка науково обґрунтованих проектів трансформації соціального самопочуття через мас-медіа і політичну систему, дослідження чинників зростання соціальної напруженості та протестної політичної поведінки, створення програм демографічної політики, пов’язаних з міграцією; б) дослідження електоральної поведінки, моніторингові дослідження соціального самопочуття населення як чинника тих чи тих форм політичної поведінки під час виборчих кампаній; в) створення навчальних програм і навчальних посібників у вищих навчальних закладах на факультетах соціології та психології із спецкурсів: “Політична психологія особистості”, “Психологія електоральної поведінки”, “Політична культура населення”, “Соціальне самопочуття і демографічні процеси” тощо; г) реалізація програм соціальної політики і соціальної роботи з окремими групами населення у сфері політичної освіти на рівні органів законодавчої та виконавчої влади – Верховної Ради, Кабінету Міністрів, облдержадміністрацій.

Надійність і вірогідність результатів дослідження забезпечувались методологічною та теоретичною обґрунтованістю вихідних положень; використанням методів, адекватних меті і завданням дослідження;  репрезентативністю вибірки; кількісним та якісним аналізом даних; статистичною оцінкою отриманих даних.

Апробація результатів дослідження. Матеріали дисертаційного дослідження доповідалися на засіданнях лабораторії психології мас та спільнот Інституту соціальної та політичної психології АПН України; Міжнародному конгресі Європейської асоціації психотерапії „Психотерапія – ідентичність та суперечності” (м. Львів, 10–13 липня 2003 р.); науково-практичній конференції Української спілки психотерапевтів „Кризові стани. Грані. Пошуки. Рішення” (м. Донецьк, 7–9 травня 2005 р.); науково-практичній конференції Української спілки психотерапевтів „Шляхи та можливості подальшого розвитку психотерапії в Україні”(м. Запоріжжя, 21–23 червня 2006 р.); нараді голови Запорізької обласної державної адміністрації з керівниками молодіжних організацій (м. Запоріжжя, 2005 р.); нараді Міністра України у справах сім’ї, молоді та спорту з керівниками молодіжних громадських організацій (м. Київ, 2006 р.).

Апробація результатів дослідження. Матеріали дисертаційного дослідження доповідалися на засіданнях лабораторії психології мас та спільнот Інституту соціальної та політичної психології АПН України; Міжнародному конгресі Європейської асоціації психотерапії „Психотерапія – ідентичність та суперечності” (м. Львів, 10–13 липня 2003 р.); науково-практичній конференції Української спілки психотерапевтів „Кризові стани. Грані. Пошуки. Рішення” (м. Донецьк, 7–9 травня 2005 р.); науково-практичній конференції Української спілки психотерапевтів „Шляхи та можливості подальшого розвитку психотерапії в Україні”(м. Запоріжжя, 21–23 червня 2006 р.); нараді голови Запорізької обласної державної адміністрації з керівниками молодіжних організацій (м. Запоріжжя, 2005 р.); нараді Міністра України у справах сім’ї, молоді та спорту з керівниками молодіжних громадських організацій (м. Київ, 2006 р.).
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ВИСНОВКИ 

1. Соціальне самопочуття – це загальна, генералізована оцінно-емоційна реакція людини на всю сукупність соціальних умов її існування. Формування соціального самопочуття починається з найпростішого результату оцінного відображення – емоцій-переживань. Більш тривалі і стійкі емоції формують настрої, почуття. Більш стійкі настрої і почуття визначають психічні стани. І як інтегральний стан, нарешті, постає соціальне самопочуття. Пройшовши всі етапи, воно здобуває статус генералізованого оцінно-емоційного та когнітивного інтегрального стану, який, своєю чергою, впливає на всі сторони особистості, на всі психічні процеси і стани. Відмінність соціального самопочуття від психічного стану або від настрою полягає в тому, що воно не може формуватися без оцінки перспектив розвитку. Соціальне самопочуття динамічне, але порівняно із психічним станом воно є більш стійким.

2. Соціальне самопочуття як складний конструкт має три рівні: пізнавальний, емоційно-оцінний і фоново-несвідомий. На пізнавальному рівні відбувається усвідомлення того, що реально відбувається в суспільстві. Емоційний рівень містить певні типові переживання, пов’язані з усвідомленням індивідом просторово-часових рамок групи, що служать точками відліку його власної просторово-часової орієнтації. На фоновому рівні відбувається формування латентних диспозицій, що закладаються в первинних мікрогрупах і створюють відповідну налаштованість на сприйняття, осмислення і переживання суспільства і політичної системи через установки, стереотипи, неусвідомлені комплекси тощо.

3. Більша частина фонових впливів на соціальне самопочуття особи здійснюється через політику та окремі політичні інституції. Політика як глобальна форма організації соціальних процесів визначає ієрархію соціально-екологічних ніш, впливаючи в такий спосіб на різні вияви соціального самопочуття окремих осіб. Саме через політику суспільство може усвідомлюватися, переживатися і відтворюватися в поведінці індивіда як “символічно своє” або ж як “символічно чуже”.

4. Взаємозв’язок соціального самопочуття і політичної поведінки не є безпосереднім, а опосередковується політичною культурою та цінностями. Політична культура – це той фільтр, що забезпечує вибір різних форм політичної поведінки. Цінності політичної культури детермінують переживання одних і тих же ситуацій як задовільних або незадовільних. Політична культура й цінності стають опосередкувальною ланкою між соціальним самопочуттям і політичною поведінкою особи, оскільки саме завдяки їм людина здійснює вибір тієї чи іншої форми політичної поведінки як більш чи менш прийнятної або ж неприйнятної.

5. Типотвірним критерієм у розробленій типології політичної поведінки став критерій комплексності, що охоплює рівень складності поведінкових актів, їх спрямованість (активність-реактивність, нейтральність-позитивність/негативність) щодо політичної системи, а також зв’язок з різними інституційними утвореннями або ж приватною сферою життєдіяльності індивіда. У наведеній типології форми політичної поведінки розташовано в континуумі від найбільш простої нейтральної реактивної (політичної реакції) до найбільш складної активної негативної (цілеспрямованої політичної агресії). Запропонована типологія виокремлює такі форми політичної поведінки: реакція (відповідь на зовнішній вплив; джерелом активності в цьому випадку слугують інші люди, інститути); періодична участь, пов’язана з делегуванням повноважень у виборах, політичних кампаніях; задіяність у політичних організаціях, рухах, партіях; політична пасивність; політичне відчуження; політична негація (бойкот); стихійна політична агресія; цілеспрямована політична агресія.

6. Особи з низьким рівнем соціального самопочуття схильні більшою мірою до пасивно-негативних форм політичної поведінки – політичного бойкоту (негації) та відчуження при більш низьких супутніх показниках негативно-деструктивної щодо політичної системи форм поведінки (стихійної та цілеспрямованої агресії), що пояснюється домінуванням відповідних настроїв – розпачу, меланхолії, депресії, які стримують будь-яку політичну активність, у т. ч. негативну. Виявлено позитивну залежність між низьким рівнем соціального самопочуття і підданською політичною культурою. Для осіб з низьким соціальним самопочуттям характерні цінності роду та соціальні  цінності при послабленні цінностей самозбереження, цінностями пізнання  та владно-політичними цінностями. При послабленні цінностей самозбереження виникає емоційний дискомфорт і знижуються показники адаптивності.

Особи із середнім рівнем соціального самопочуття схильні до реактивної політичної поведінки та періодичної політичної участії. При покращенні соціального самопочуття зростає адаптивність, емоційний комфорт, самоприйняття, домінування, а також цінності свободи, гідності й честі.


Особи з високими показниками соціального самопочуття схильні до активних форм політичної поведінки при одночасному прийнятті установок патріархальної або активістської політичних культур. Звертає на себе увагу та обставина, що ціннісна регуляція політичної поведінки у таких осіб пов’язується з пізнавальними цінностями, цінностями самозбереження та владно-політичними цінностями. Стратегії їхньої поведінки стають разом з тим більш високо адаптивними та варіативними.


7. Слід розрізняти методи впливу на соціальне самопочуття та політичну поведінку як у синхронному, так і в діахронному вимірах. У синхронному вимірі це стає можливим завдяки визначенню міри впливу кожного компонента на загальне тло соціального самопочуття, виокремленню найбільш значущих компонентів, впливаючи на які можна змінити саме соціальне самопочуття. Задоволення потреб індивіда –шлях до підвищення рівня соціального самопочуття. Діахронний підхід полягає в тому, що, змінивши складові соціального самопочуття, можна змінити і саме соціальне самопочуття, а через нього – і політичну поведінку індивіда. Впливаючи на емоції, настрої, почуття, психічні стани людини, ми впливаємо в такий спосіб на її соціальне самопочуття. Діахронний підхід допускає зміну соціального самопочуття і політичної поведінки за рахунок т. зв. технологічно привнесеної компоненти соціального самопочуттч, яка може спричиняти тимчасову або сталу трансформацію політичної поведінки. Політична пропаганда, реклама та паблік рілейшнз розглядаються як моделі технологій опосередкованого впливу на соціальне самопочуття та політичну поведінку індивіда. 
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