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ВВЕДЕНИЕ

ГЛАВА 1. ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ

1.1 Современные аспекты этиологии, патогенеза и диагностики миофасциального болевого синдрома

1.2 Основные аспекты медицинской реабилитации пациентов с миофасциальным болевым синдромом и возможности применения 21 остеопатических методов лечения

1.3 Экстракорпоральная ударно-волновая терапия как метод лечения миофасциального болевого синдрома

ГЛАВА 2. МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

2.1 Общая характеристика базы исследования и пациентов, включен- 37 ных в исследование

2.2 Клиническая и социально-демографическая характеристика паци- 41 ентов, включенных в исследование

2.3 Методы исследования и критерии оценки эффективности медицин- 52 ской реабилитации

2.3.1 Клинико-неврологические и нейропсихологические методы 52 исследования

2.3.2 Инструментальные методы исследования

2.3.3 Критерии оценки результатов исследования

2.4 Методы восстановительного лечения

2.4.1 Стандартный комплекс медицинской реабилитации

2.4.2 Методика проведения экстракорпоральной ударно-волновой терапии

2.4.3 Методика применения остеопатических методов лече- 62 ния

2.5 Статистические методы анализа результатов исследования

ГЛАВА 3. ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ ЭКСТРАКОРПО- 68 РАЛЬНОЙ УДАРНО-ВОЛНОВОЙ ТЕРАПИИ И ОСТЕОПАТИЧЕСКИХ МЕТОДОВ ЛЕЧЕНИЯ В КОМПЛЕКСНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ПАЦИЕНТОВ С МИОФАСЦИАЛЬНЫМ БОЛЕВЫМ СИНДРОМОМ (результаты собственных исследований)

3.1 Влияние разработанных методик восстановительного лечения на вертеброневрологический статус и миофасциальный болевой син- 68 дром в ближайшем и отдаленном периодах

3.2 Динамика психоэмоционального состояния и ограничения жизнедеятельности пациентов с миофасциальным болевым синдромом в ближайшем и отдаленном периодах

3.3 Алгоритм применения экстракорпоральной ударно-волновой терапии и остеопатических методов лечения в комплексной медицинской реабилитации пациентов с миофасциальным болевым синдро-

мом
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