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ВСТУП

Актуальність теми
В останні десятиліття епілепсія як в Україні, так і за кордоном, відноситься до числа найбільш розповсюджених психічних захворювань. Нею хворіють від 8 до 12 чоловік на 1000 населення, тобто приблизно 50 млн. чоловік у світі страждають на епілепсію. Епілепсія обумовлює високий відсоток інвалідності (35% і більше). Разом із тим, при вчасно початому і правильно проведеному лікуванні близько 80% первинно захворілих пацієнтів можуть бути цілком вилікувані від епілепсії. Все це диктує потребу в нових антиконвульсантах – з меншою кількістю побічних дій та з більшою ефективністю.


Епілепсія, як одна з найбільш розповсюджених форм психічної патології, багато років являється ланкою клініко-психологічних спостережень та експериментально-психологічних досліджень (Болдирєв О.І., Васерман Л.І., Вольф М.Ш., Гєладзе Т.Ш., Громов С.О., Карлов В.А., Поляков Ю.Ф. та ін). Соціальна значимість проблеми визначається як великою розповсюдженістю, так і тяжкістю перебігу захворювання, розвитком у таких хворих  порушень інтелекту, характеру, пам'яті різного ступеню вираженості, тяжкими психопатичними розладами, необхідністю довгого застосування протисудомних засобів за життєвими й соціальними показниками, обмежуванням в професії та порушенням у гражданських правах (Михайлов В.А., Кабанов М.М., Казаковцев Б.О., Беггі Е., Монтичеллі М., Сараджишвілі П.М., Голубков О.З.).


В останні роки у зв'язку з накопиченням досвіду з клініко-психологічної діагностики епілепсії (Бурлачук Л.Ф., Напрєєнко О.К., Дубєнко А.Є.) значно посилився інтерес і до застосування експериментальних методик, які дозволяють визначати сфери ефективного впливу окремих видів антиепілептичних препаратів на соціально-психологічний стан хворих і на базі яких стало можливим застосування більш вдосконалених методів обстеження психологічного стану цих хворих з метою розробки тактики лікування для підвищення "якості життя" хворих на епілепсію. Запровадження нового підходу до процесу лікування хворих на епілепсію стало основою для формування нових організаційно-програмних структур для їх лікування, а саме: створення спеціалізованих центрів, розробка соціально-реабілітаційних програм тощо.


Разом з тим залишаються недостатньо висвітленими проблеми експериментально-психологічного дослідження когнітивних функцій хворих на епілепсію до і після призначення антиепілептичних препаратів (АЕП), особливо при першому призначенні, необоротності змін інтелектуально-мнестичної діяльності, динаміки соціально-адаптивних функцій хворих на епілепсію.


Формування та запровадження адекватних психологічних методів дослідження хворих у залежності від періоду прийому АЕП сприятиме підвищенню об'єктивності діагностики стану психічних функцій на тлі прийому тих чи інших протисудомних медикаментів.


Актуальність роботи визначається зростанням концептуально-методологічних аспектів дослідження когнітивних функцій при лікуванні хворих на епілепсію та розробки соціально-реабілітаційних програм, як засобу повернення хворих до активної праці у суспільстві.

Об'єкт дослідження – пізнавальні функції хворих на епілепсію.
Предмет дослідження – особливості змін пізнавальних функцій у хворих на епілепсію під впливом АЕП.

Мета дослідження - вивчення впливу карбамазепіну, вальпроатів, ламотріджину (окремих груп АЕП) на характеристики інтелектуально-мнестичної діяльності хворих на епілепсію в динаміці в умовах спеціалізованого епілептологічного стаціонару.

Задачі дослідження:

1. Опис структурних особливостей когнітивних  функцій у хворих на епілепсію (до початку прийому АЕП).

2. Вивчення впливу препаратів групи карбамазепинів на когнітивні функції хворих на епілепсію.

3. Вивчення впливу препаратів групи вальпроєвої кислоти на когнітивні функції хворих на епілепсію.

4. Вивчення впливу ламіктала на когнітивні функції хворих на епілепсію.

5. Аналіз впливу протисудомного лікування на когнітивні функції хворих на епілепсію в порівняльних характеристиках дії АЕП.

Методи дослідження - відповідно до задач дослідження, а також з урахуванням значущості функціонального стану даного контингенту хворих застосовувався комплекс психодіагностичних методик, відповідаючий наступним вимогам. По-перше, виконання завдань повинно бути доступним усім хворим, у тому числі й хворим зі зниженим інтелектом. По-друге, час, затрачуваний хворим на виконання всіх завдань, повинен бути відносно невеликим. Обрані нами методики спрямовані на дослідження пам'яті, мислення, уваги, темпу сенсо-моторних реакцій. При кількісному аналізі отриманих результатів використовувався апарат математичної статистики.
Наукова новизна - полягає у вивченні впливу антиепілептичних препаратів (в умовах спеціалізованого стаціонару) на пізнавальні функції хворих на епілепсію, що сприяє вибору медикаментозної терапії, а тим самим дозволяє поліпшити «якість життя» хворих. Уперше проведено порівняльну оцінку змін психічних функцій у процесі лікування антиепілептичними препаратами різних груп. Уперше встановлено найбільший вплив медикаментів групи вальпроєвої кислоти на пізнавальні процеси у віддаленому періоді, в той час як карбамазепинів – в найближчий період їхнього прийому. Уперше доведено, що зміни в інтелектуально-мнестичній діяльності під впливом прийому ламіктала багато в чому залежать від поліпшення соціально-адаптивних функцій хворих. 

Практичне значення – результати дисертаційного дослідження можуть бути використані для отримання об'єктивної інформації щодо прогнозу ефективності використання АЕП для лікування хворих на епілепсію. Рекомендований комплекс експериментально-психологічних методик доцільно використовувати при діагностиці стану когнітивних функцій у хворих з різними формами епілепсії. Висновки дослідження можуть бути використані психологами та лікарями-епілептологами у практичній роботі при розробці реабілітаційних заходів для даного контингенту хворих з метою корекції соціально-пізнавальних порушень.

Особистий внесок здобувача 

Дисертантом самостійно вивчена наукова література з даної проблеми. Проведений автором науково-теоретичний пошук визначив комплекс експериментально-психологічних методик, використовуваний для найбільш точного визначення інтелектуально-мнестичних змін хворих на епілепсію.  Автором виконані комплексні експериментально-психологічні дослідження, їхнє співставлення з клініко-психопатологічними, електроенцефалографичними і даними інших досліджень. Проведено статистичну обробку отриманого матеріалу, узагальнено результати проведеного дослідження, сформульовано висновки. Розроблено принципи реабілітації і соціальної допомоги хворим на епілепсію як в умовах спеціалізованого центру, так і в інших медичних установах.

Зв'язок роботи з науковими програмами. Дослідження проводилося  відповідно до плану науково-дослідної роботи кафедри психодіагностики і медичної психології Київського національного університету імені Тараса Шевченка за темою “Психодіагностика особистості”. 


Апробація результатів роботи. Основні положення дисертації було представлено на конференції молодих учених Київського національного університету імені Тараса Шевченка (секція «Психологія особистості» березень 1998 року); ІІІ Європейському конгресі з епілептології (Варшава, травень 1998 року); IV Європейському конгресі з епілептології (Флоренція, жовтень 2000 року); 4-ій Міжнародній конференції Української протиепілептичної Ліги (Київ, травень 2001 року); Міжнародній науково-практичній конференції «Епілепсія – нові можливості діагностики і лікування» (Харків, жовтень 2001 року); 5-ій Міжнародній конференції Української протиепілептичної Ліги (Київ, травень 2002 року). Результати досліджень заслуховувалися на засіданнях кафедри психодіагностики та медичної психології з 1999 по 2001 роки.

Публікації.  За матеріалами дисертації опубліковано 11 наукових праць (з них 9 без співавторів), у тому числі  3 у спеціалізованих виданнях, затверджених ВАК України.

ЗАКЛЮЧЕННЯ

Проведене науково-практичне дослідження підтвердило, що використання адекватних психологічних методів дослідження пізнавальної сфери хворих до початку прийому антиепілептичних препаратів, у найближчому і віддаленому періодах, сприяє об'єктивній діагностиці стану психічних функцій на тлі прийому тих чи інших протисудомних медикаментів. 

Ефективність протиепілептичного лікування в даний час розглядається як з погляду його антиконвульсивної (протипароксизмальної) дії, так безпеки і соціального прогнозу. 

Такий комплексний підхід сприяє поліпшенню надання медичної і соціально-психологічної допомоги хворим епілепсією, що позитивно впливає на подальшу життєдіяльність і «якість життя» пацієнтів. 

Обраний нами напрямок дослідження є пріоритетним у сучасній епілептології, де пошук нових антиепілептичних препаратів і методів їхнього дослідження, спрямованих на оптимізацію фармакотерапії з метою  підвищення «якості життя» хворих на епілепсію, є першорядним. 

В останні роки в міру нагромадження досвіду за клініко-психологічної діагностики хворих на епілепсію помітно підвищився інтерес і до застосування експериментально-психологічних  методів, що дозволяють оцінити ефективність протиепілептичної терапії.

 Важливість таких досліджень безсумнівна. Вони є особливо актуальними для хворих з ремісією нападів, коли рівень відновлення порушень психічної діяльності виступає одним з основних критеріїв глибини і  якості ремісії, ступеня компенсації патологічного процесу, що обумовлює можливості розширення їхньої соціально-трудової реабілітації й адаптації.

Уперше проведено комплексну оцінку змін психічних функцій хворих на  епілепсію в процесі їхнього лікування антиепілептичними препаратами різних груп з урахуванням термінів їхнього застосування і віку хворих. 

До задач нашого дослідження входило: опис структурних особливостей порушень психічних функцій у хворих на епілепсію (до початку прийому антиепілептичних препаратів); аналіз впливу на когнітивні функції хворих на епілепсію антиепілептичних препаратів (групи карбамазепінів, вальпроєвої кислоти, ламікталу) у порівняльних характеристиках їхньої дії в найближчому і віддаленому періодах прийому. 

Аналіз психологічної діагностики в процесі лікування  хворих на епілепсію з різною частотою нападів, стадіями захворювання, давниною процесу, а також ступенем виразності епілептичних змін (характеру, інтелекту, пам'яті), здійснений за допомогою сформованого комплексу експериментально-психолологічних методів, що відбивають індивідуально-особистісні особливості хворих на епілепсію.
Формування такого комплексу методів психологічної діагностики з'явилося найважливішим етапом не тільки для розроблення ефективної схеми лікування хворих, але й передумовою для розробки адекватної системи психотерапевтичної допомоги хворим і їхнім родинам, при створенні умов для соціально-трудової адаптації хворих, особливо в складних життєвих умовах, здатних привести до додаткових соціально-стресових розладів. 

У процесі дослідження робився акцент на вивчення змін пізнавальних і соціально-адаптивних функцій протягом різних термінів прийому антиепілептичних препаратів.

З метою одержання більш об'єктивних даних, крім патопсихологічного експерименту, хворі на епілепсію обстежилися також за допомогою електроенцефалограми, комп′ютерної томограми головного мозку, ядерно-магнітним резонансом та ін.

За результатами проведеної науково-дослідної роботи доведено, що запропоновані антиепілептичні препарати не несуть негативного впливу на психічні функції хворих.

У залежності від типу антиепілептичного препарату має місце поліпшення як короткочасної пам'яті, так і довгострокової, поліпшення процесів мислення й уваги, прискорення темпу сенсо-моторних реакцій, поліпшення працездатності на різних тимчасових інтервалах застосування препаратів.
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ВИСНОВКИ

1. Порушення пам'яті, уповільнення темпу сенсо-моторних реакцій, низька переключаємість на цьому рівні, зниження інтелекту і загальної продуктивності діяльності, виснажуваність психічних функцій, інертність мислення є основними розладами пізнавальних функцій хворих на епілепсію.

2. Виявлено залежність стійкості поліпшення переключаємості на рівні сенсо-моторних реакцій і поліпшення запам'ятовування від тривалості прийому препаратів групи вальпроєвої кислоти. У хворих на епілепсію з незначною тривалістю прийому (до 30 днів) препаратів цієї групи має місце прискорення темпу сенсо-моторних реакцій і підвищення загальної продуктивності. При тривалому прийомі (більш 30 днів) – поліпшення переключаємості на рівні сенсо-моторних реакцій і поліпшення короткочасної пам'яті у хворих стабілізується.

3. Виявлено істотне поліпшення темпу сенсо-моторних реакцій (стабілізація), довгострокової пам'яті, мислення в найближчому періоді застосування препаратів групи карбамазепинів. У віддаленому періоді прийому медикаментів – досягнуті результати залишаються без змін.

4. Позитивні зміни в інтелектуально-мнестичній сфері найбільш значні при прийомі ламікталу в найближчому періоді. Також виявлено істотний вплив ламікталу на поліпшення настрою, комунікабельність, упорядкованість поведінки, закріплення навичок самообслуговування, збільшення словникового запасу, що істотно сприяє адаптації хворих на епілепсію до соціального середовища.

5. Найбільший вплив на поліпшення темпу сенсо-моторних реакцій і функцій уваги досліджуваних антиепілептичних препаратів, відзначається у хворих на епілепсію у віці до 30 років. У першу чергу це позначається на рухливості сенсо-моторних реакцій, підвищенні працездатності, мисленні.

6. У найближчому періоді прийому антиепілептичних препаратів виявляється однаковість їхнього впливу на загальну працездатність і показник переключення на рівні сенсо-моторних реакцій. У той же час розрив зв'язків у інтегрованій психічній системі найбільш істотний при прийомі ламікталу.

7. Істотна зміна кількості зв'язків в інтегрованій психічній системі, що свідчить про збільшення автономності кожної з функцій при зростаючому структуруванні інтелекту, спостерігається в найближчому періоді при прийомі ламикталу, і у віддаленому – при прийомі препаратів групи вальпроєвої кислоти.

8. Використання впливу досліджуваних антиепілептичних препаратів на психологічний статус хворих на епілепсію сприяє підвищенню ефективності  схеми лікування хворих, процесу їхньої соціально-трудової реабілітації і, як остаточний підсумок, підвищенню їхнього соціального статусу в суспільстві.   
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