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Вступ

Актуальність теми. Сучасні трансформації в українському суспільстві ставлять серйозні вимоги до особистості, до її моральності, духовності, внутрішніх сил для активного життя у соціально-психологічних і моральних умовах довкілля. Ствердження моральних цінностей у спонукальній сфері особистості та їх реалізація у поведінці є актуальними проблемами психолого-педагогічної науки. Вони відображені у завданнях сучасної освіти, зафіксованих в освітянських програмних документах (Державна національна програма „Освіта Україна XXI століття”, Національна доктрина розвитку освіти). У них зазначено, що провідними є завдання гуманізації, морального відродження суспільства, становлення особистості як суб’єкта власного життя тощо. Виконання завдань освітньої політики зумовлює необхідність проведення дослідження психологічних умов, чинників і механізмів морального розвитку особистості. 

У сучасних наукових дослідженнях І.Беха, М.Боришевського, І.Булах, О.Кононко, М.Левківського, А.Лопуховської, Р.Павелківа, М.Савчина,  І.Улєдової, О.Квашук та ін. розкриваються психологічні механізми формування у дітей різного віку моральної поведінки, в основі якої лежить особливий мотив людських учинків – допомагати іншому. Стосовно ж дошкільного віку, означена проблема до цього часу детально не досліджувалась. Окремі її аспекти знайшли вирішення у роботах, спрямованих на виявлення особливостей морального ставлення у процесі спілкування, в різних видах діяльності: трудової, ігрової (З.Борисова, Р.Ібрагімова, К.Клімова, Г.Уранова) та навчальної (С.Ладивір, Л.Меквабишвілі). 

Значна частина наукових досліджень присвячена проблемі нормативності як основної характеристики поведінки дитини-дошкільника. Так, у дослідженнях Л.Артемової, Л.Божович, І.Карпової, Т.Каштанової, В.Котирло, М.Лісіної, І.Зубрицької-Макоти, Т.Поніманської, Л.Почеревіної, А.Рузської, Є.Суботського, В.Шевченко, С.Якобсон та ін. констатується, що усвідомлено закріплена, емоційно збагачена та апробована у поведінці моральна норма  перетворюється на стійку якість особистості. 

Виконані дослідження дають можливість виокремити деякі тенденції розвитку моральної поведінки, в т.ч. і негативні (прояви агресивності, непослуху, жадібність сучасних дітей), встановити психологічні особливості різноманітних аспектів цього процесу. Вважаємо, що дошкільник ще не може володіти повноцінною  моральною поведінкою із внутрішньою сутнісною моральною самодетермінацією, він може лише оволодівати її моральними формами. Саме емпіричне вивчення розвитку моральної поведінки дітей дошкільного віку дозволяє розширити знання про природу становлення моральної поведінки особистості, з’ясувати її особливості та механізми розвитку в онтогенезі.

Окреслені науково-практичні завдання розвитку дошкільної освіти в Україні в єдності з актуальною проблематикою сучасної психологічної науки й зумовили вибір теми дослідження «Психологічні умови розвитку моральних форм поведінки у навчально-ігровій діяльності дошкільників». 

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами.  Дисертаційне дослідження виконано відповідно до основних положень перспективного та поточного планів наукових досліджень і є складовою науково-дослідної роботи кафедри психології Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка на тему «Психологічні умови розвитку моральної свідомості та самосвідомості особистості» (протокол № 2 від 13.01.2005 р., номер державної реєстрації 0108и002195). Тема дисертаційного дослідження затверджена на засіданні вченої ради Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка (протокол №14 від 18.12.2007 р.) та узгоджена у Міжвідомчій раді з координації наукових досліджень у галузі педагогічних та психологічних наук в Україні (протокол № 7 від 26.10.2010 р.)
Мета дослідження: науково обґрунтувати та емпірично дослідити особливості розвитку моральних форм поведінки дошкільників і запропонувати шляхи та засоби їх цілеспрямованого формування в умовах навчально-ігрової діяльності.

Відповідно до мети визначено такі завдання дослідження:

1) проаналізувати методологічні й теоретичні основи дослідження  розвитку моральних форм поведінки дошкільників, з’ясувати їх психологічну сутність, чинники та умови розвитку у контексті морального становлення дитини дошкільного віку;

2) емпірично вивчити особливості моральних форм поведінки дошкільників і на основі обґрунтованих критеріїв та показників розвитку моральної поведінки визначити рівні та типи їх розвитку;

3) розробити та апробувати експериментальну програму формування моральних форм поведінки дошкільників;

4) з’ясувати психолого-педагогічні умови, що забезпечують розвиток моральних форм поведінки дошкільника в умовах навчально-ігрової діяльності.

Об’єкт дослідження: моральні форми поведінки дошкільників. 

Предмет дослідження: психологічні умови та чинники розвитку моральних форм поведінки дошкільників у навчально-ігровій діяльності.

Гіпотеза дослідження: розвиток моральних форм поведінки які у моральному розвитку дітей генетично передують моральній поведінці з розвиненими когнітивною, мотиваційно-ціннісною та конативною складовими, відбувається в напрямі від найпростіших до складніших форм, від чисто зовнішнього їх прояву без стійкої мотивації до внутрішньо мотивованого, зростання стійкості та зменшення зовнішньої опосередкованості.

Психологічні умови розвитку моральних форм поведінки в навчально-ігровій діяльності дітей дошкільного віку полягають у забезпеченні сприймання ними моральних аспектів поведінки (норм, зразків дії, позицій, ставлень, оцінок тощо), які повинні бути представлені у конкретно-образній формі, актуалізації їх емоційного переживання з приводу значення моральних аспектів поведінки людини та співвіднесення його із власним Я; в активній, реальній апробації та реалізації цих форм поведінки.

Теоретичну основу дослідження складають методологічні положення про психологічну, соціальну, моральну та духовну сутність особистості (А.Адлер, Г.Костюк, Х.Кохут, О.Леонтьєв, А.Мас​лоу, Т.Рейх, С.Рубінштейн, В.Франкл, З.Фройд, Е.Фромм), про динаміку особистісного та морального розвитку особистості (Л.Виготський, І.Бех, М.Боришевський, Б.Братусь, Л.Колберг, С.Максименко, Ж.Піаже); положення про закономірності функціонування і розвитку спонукальної сфери особистості (Л.Виготський, Г.Костюк, О.Леонтьєв, С.Рубінштейн); ідеї про становлення моральної свідомості та самосвідомості особистості (І.Бех, Л.Божович, М.Боришевський, І.Булах, О.Дробницький, В.Москалець, М.Савчин, Р.Павелків, П.Якобсон); положення про єдність свідомості і діяльності, взаємозалежності зовнішніх та внутрішніх чинників становлення моральної сфери особистості (Л.Божович, Л.Виготський, Д.Ельконін, Г.Костюк, Є.Суботський, С.Рубінштейн). 
Для досягнення мети дослідження та вирішення поставлених завдань використовувались такі методи дослідження: 1) теоретичні: аналіз, синтез, порівняння, систематизація та узагальнення теоретичних засад досліджуваної проблеми, що дозволило скласти уявлення про її актуальність, ступінь вивченості, допомогло визначити концептуальні засади дослідження; 2) емпіричні: психолого-педагогічний експеримент (констатувальний, формувальний та контрольний), що слугував збору емпіричного матеріалу та моделюванню умов, обраних для вивчення, формування та засвоєння моральних форм поведінки; спостереження за характером моральних форм поведінки дошкільників та особливостями взаємодії вихователів та дітей, батьків і дітей, дітей з однолітками; бесіди та анкетування батьків і вихователів, що дало змогу з’ясувати особливості становлення моральних форм поведінки у дошкільників, її внутрішні та зовнішні детермінанти. Опрацювання результатів і порівняння емпіричних даних з вихідними здійснювалися за допомогою методу  математичної статистики – критерію Фішера. 

База дослідження. Експериментальне дослідження  здійснювалось упродовж 2008-2010 років на базі дошкільних навчальних закладів № 2 «Ялинка», №6 «Теремок», № 4 «Сонечко» та № 7 «Дзвіночок»  м.Трускавця. Експериментом було охоплено 152  дітей віком від 4 до 6 років. До експерименту було залучено 98 батьків і 8 вихователів. Всього в дослідженні взяло участь 248 осіб.

Наукова новизна одержаних результатів полягає в тому, що:
вперше: 


· запропоновано поняття «моральні форми поведінки дітей дошкільного віку», з’ясовано його психологічну сутність;

·  систематизовано типи моральних форм поведінки: моральний вчинок, моральна дія, моральне ставлення, моральна оцінки і самооцінка, моральна позиція; 

удосконалено:


· уявлення про механізми розвитку моральних форм поведінки  дошкільників та психолого-педагогічні умови їх ефективного розвитку та виховання у процесі навчально-ігрової діяльності; 

· уявлення про навчально-ігрову діяльність як результат інтеграції ігрової та навчальної діяльності через сутнісне проникнення в ігрову діяльність елементів навчальної, а в навчальну – ігрової;

дістали подальшого розвитку:
· положення про психолого-педагогічні засоби розвитку моральної поведінки дошкільників у контексті їх загального морального розвитку.

Практичне значення одержаних результатів полягає в тому, що сформульовані положення та висновки сприятимуть оновленню змісту навчальних, виховних та розвиваючих програм для вихователів дошкільних установ. Запропонований комплекс спеціальних заходів може бути використаний для складання цілісної програми формування та розвитку моральних форм поведінки  дошкільників у дитячих дошкільних закладах та сім’ї, а також для проведення подальших досліджень із зазначеної проблеми. Матеріали дослідження можуть бути використані під час викладання курсів «Вікова та педагогічна психологія», «Загальна психологія», «Психологія особистості», «Дитяча психологія» у ВНЗ як елемент психологічної освіти та психологічної підготовки майбутніх психологів та педагогів. 
Основні результати дослідження впроваджено в навчально-виховний процес дошкільних навчальних закладів № 2 «Ялинка» (протокол № 3 від 28.03.2012 р.), №6 «Теремок» (протокол № 51 від 21.03.2012 р.), № 4 «Сонечко» (протокол № 3 від 20.03.2012 р.) та № 7 «Дзвіночок»  (протокол № 4 від 21.03.2012 р.) м.Трускавця.  
Апробація результатів дослідження. Результати дисертаційного дослідження представлено автором на: VII Міжнародній науково-методичній конференції (Вінниця, 2009 р.); .); ІІ Міжнародній науково-практичній конференції «Духовність у становленні та розвитку особистості» (1-2 жовтня 2009 р. Київ - Суми); Міжнародній науково-практичній конференції «Становлення цінностей у психологічному вимірі соціального буття особистості. Соціальна мужність як цінність» (Львів – Кам’янець-Подільський, 2010 р.); ІІ Міжнародній науково-практичній конференції «Актуальні проблеми психології особистості та міжособистісних взаємин» (Кам’янець-Подільський, 2010 р.); IV Міжнародній науково-практичній конференції «Духовність у становленні та розвитку особистості» (Київ, 2010 р.); VІІ Міжнародній науково-методичній конференції «Духовно-моральне виховання і професіоналізація особистості в сучасних умовах» (Вінниця, 2010 р.); Міжнародній науково-практичній конференції «Здоров’я, освіта, наука та самореалізація молоді» (Рівне-Луцьк – 2011 р.); V Міжнародній науково-практичній конференції «Духовність у становленні та розвитку особистості» (Київ – Тернопіль – 2011 р.); VІ Міжнародній науково-практичній конференції «Духовність у становленні та розвитку особистості» (Київ – Вінниця, 10-11 травня 2012 р.); Міжнародній науково-практичній конференції «Розвиток особистості в умовах трансформаційного суспільства» (Київ, 13 грудня 2012 р.); Всеукраїнській конференції молодих науковців «Розквітання» (Одеса, 2009 р.); Всеукраїнській науково-практичній конференції «Психолого-педагогічні аспекти соціалізації особистості в умовах сучасного суспільства» (Вінниця, 2009 р.); Всеукраїнській науково-практичній конференції «Актуальні питання теорії та практики психолого-педагогічної підготовки фахівців за соціономічним профілем» (Хмельницький, 2011 р.); Всеукраїнській науково-практичній конференції «Роль та місце психолого-педагогічної підготовки в професійному розвитку та становленні особистості сучасного фахівця в умовах євроінтеграції» з міжнародною участю (Хмельницький, 2012 р.); ІV всеукраїнському науковому семінарі «Методологічні проблеми психології особистості» (Івано-Франківськ, 2011 р.); звітних наукових  конференціях викладачів кафедри психології Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка  (Дрогобич 2007 – 2012 рр.).

Публікації. Основні положення й результати дослідження відображено у 20 одноосібних друкованих працях, серед яких 9 статей  – у наукових виданнях, що затверджені як фахові в галузі психології, 8 – матеріали науково-практичних конференцій, 3 - тези доповідей на науково-практичних конференціях. 

Структура дисертації зумовлена логікою дослідження і складається зі вступу, трьох розділів, висновків до кожного розділу, загальних висновків, додатків на 62 сторінках, списку використаних джерел на 21 сторінках (222 найменування, із яких 6 – іноземними мовами). Робота містить 6 рисунків, 17 таблиць. Загальний обсяг дисертації становить 257 сторінок  друкованого тексту, з них   –  171 сторінки основного тексту. 

ВИСНОВКИ

У дисертації наведено теоретичне узагальнення та експериментальне вирішення проблеми умов формування моральних форм поведінки дітей дошкільного віку. У результаті проведеного дослідження ми дійшли таких висновків. 
1. Моральні форми поведінки дошкільника генетично передують становленню повноцінної моральної поведінки. Проявляються вони у моральних діях та вчинках, уявленнях про моральну поведінку, моральному оцінюванні поведінки інших людей та моральному самооцінюванні, моральному ставленні до батьків, інших родичів, вихователів, ровесників, молодших та незнайомих людей, піддатливості регулятивним впливам моральних аспектів поведінки, моральній позиції. Їх сутнісною особливістю є несформованість внутрішньої, когнітивної, мотиваційно-ціннісної та конативної  складових.


2. У результаті застосування комплексної програми емпіричного дослідження були виявлені такі вікові тенденції у розвитку моральних форм поведінки дошкільників: а) від найпростіших до складніших; б) від ситуативного до генералізованого прояву; в) від нестійкого прояву до стійкого; г) від прояву під впливом зовнішньої мотивації до прояву під впливом внутрішньої мотивації; д) від неусвідомлених моральних аспектів поведінки (позиції, оцінки) до сформованості уявлень про моральну поведінку; е) від зовнішнього включення до Я-включення; є) від зниженого рівня опосередкування до зовнішнього опосередкування проявів моральних форм поведінки. Середні дошкільники розпочинають оволодівати моральними ставленнями та реалізують моральні вчинки. У старших дошкільників формуються моральні уявлення, моральне оцінювання та самооцінювання. У дівчаток краще, ніж у хлопчиків розвинені усі моральні форми поведінки.


3. Констатовано, що зазначені форми поведінки є першим етапом у засвоєнні дитиною повноцінної моральної поведінки. У зв’язку з цим, перспективами розвитку моральних форм поведінки дошкільника є: 1) посилення моральної мотивації та моральної імперативності поведінки (оволодіння моральними принципами, цінностями, нормами та ідеалами) та подолання егоїстичних мотивів поведінки; 2) зростання їх усвідомленості та подолання інфантильності; 3) перехід від обов’язковості до добровільності, невимушеності, доброзичливості та безумовності; 4) зростання стійкості, позаситуативності та позачасовості; 5) зниження зовнішньої опосередкованості та посилення моральної саморегуляції і здатності самостійно робити моральний вибір; 6) зниження дії механізмів захисту Я, спрямованих на підтримку егоїстичних мотивів і вчинків та одночасне блокування проявів сумління.


4. На основi емпіричних даних та результатiв монографiчного вивчення поведінки дошкільників видiлено типи її моральних форм (гармонійно-розвинуті, ,,правильні”, ,,егоїстики” та ,,невгамовні”) та рівні їх розвитку (високий, середній, низький, нульовий).


5. У формувальному експерименті використано навчально-розвивальну програму, що передбачає: а) актуалізацію генералізованих (гра, спільна діяльність, прослуховування казок, перегляд мультфільмів, стилі виховання) та специфікованих (постановка вимоги, пояснення суті моральних форм поведінки і спеціальне навчання, підкріплення моральних форм поведінки та соціальний контроль, актуалізація моральних переживань та емпатії) чинників та умов, а також актуалізацію соціально-психологічних механізмів (ідентифікація, наслідування, підкріплення, усвідомлення, емпатія) у навчально-ігровій діяльності; б) роботу з вихователями та батьками дошкільників у формі семінару.


6. На підставі об’єктивних (реальна поведінка) та суб’єктивних (переживання, позиція, оцінка, самооцінка) показників оцінювання розвитку моральних форм поведінки констатуємо, що їх розвиток достовірно відбувся у дошкільників експериментальної групи, в якій, зокрема, збільшилася кількість дітей із високим рівнем розвитку моральних форм поведінки та з гармонійно-розвинутим типом їх сформованості та одночасно зменшилася кількість дітей з нульовим та низьким рівнем. У значної частини дітей із ,,невгамовним” та ,,егоїстичним” типами вдалося сформувати ,,правильний тип”, а в окремих випадках і гармонійно-розвинутий. У контрольній групі не виявлено статистично значущих змін. 


7. Психологічні умови розвитку моральних форм поведінки в навчально-ігровій діяльності дітей дошкільного віку полягають у забезпеченні адекватного сприймання ними моральних аспектів поведінки (норм, зразків дії, позицій, ставлень, оцінок тощо), які повинні бути представлені у конкретно-образній формі, актуалізації їх емоційного переживання з приводу значення моральних аспектів поведінки людини та співвіднесення його із власним Я; в активній, реальній апробації та реалізації цих форм поведінки.
Проведене дослідження не вичерпує усієї глибини поставленої проблеми. Перспективи подальшої науково-дослідної роботи вбачаємо у вивченні впливу морально-психологічної атмосфери у сім’ї дошкільника та у дошкільній установі на становлення в нього моральних форм поведінки, впливу засобів літературних джерел (моральна спрямованість, зміст художньо-образного оформлення), що використовуються для формування моральної поведінки у дітей дошкільного віку.
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