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ВСТУП

Актуальність дослідження. В наш час різко зростає необхідність наукового забезпечення процесу становлення особистості, передусім на початковому етапі її формування – у дошкільному віці. Особливе місце в цьому процесі належить вольовому розвитку дошкільника, як стрижню його особистісного зростання, оскільки вольова поведінка є одним з найбільш загальних і суттєвих проявів суб'єктності людини. За відсутності умов розвитку вольової поведінки дитини у дошкільному періоді відбувається уповільнення процесу розвитку в дитини: стійкості й незалежності від випадкових зовнішніх обставин і утворюваних внутрішніх потягів; здатності “володіти собою”; активного ставлення до навколишньої дійсності (ініціювати будь-які починання, цілеспрямовано їх утілювати в життя, наполегливо долати перешкоди на шляху до успіху), що призводить до деформації зростаючої особистості, її творчої та перетворювальної функцій. Вказане вище загострює проблему дослідження питань формування волі дошкільників загалом та індивідуальних ліній розвитку вольової поведінки дитини зазначеного віку зокрема. 
Здійснений аналіз відповідних джерел з педагогічної та вікової психології дозволив констатувати доволі активний інтерес дослідників до питань онтогенезу довільної регуляції поведінки дітей, які були висвітлені в численних працях російських та українських психологів: Б. Г. Ананьєва, В. І. Асніна, Л. І. Божович, Л С. Виготського, Д. Б. Ельконіна, О. В. Запорожця, Є. П. Ільїна, В. К. Котирло, Я. З. Неверович, С. Л. Рубінштейна, В. І. Селіванова та ін. Учені вважають вольову поведінку соціальним утворенням як за змістом, так і за механізмами її розвитку, а джерелом формування вольової поведінки – взаємодію дитини з навколишнім світом (Н. І. Гуткіна, Л. О. Кожаріна, В. К. Котирло, Г. О. Люблінська, З. В. Мануйленко, Н. І. Непомняща, О. О. Смирнова, Н. О. Циркун, Т. І. Шульга). При цьому багатьма авторами відзначаються виражені індивідуальні відмінності в успішності становлення вольової поведінки дітей (В. В. Давидов, Т. В. Драгунова, Д. Б. Ельконін, Л. В. Занков, Г. С. Костюк, Б. М. Теплов); зазначені питання не втрачають своєї актуальності (Г. В. Бурменська, С. Д. Максименко). Зокрема, В. І. Селіванов, В. К. Котирло, Г. Ю. Айзенк у своїх дослідженнях зазначають, що вольова регуляція якісно може відрізнятися в діяльності пізнавального спрямування і такій, яка вимагає від дитини певних фізичних зусиль. 

Переорієнтація системи освіти на дитячу особистість в дошкільному навчальному закладі та школі передбачає спрямування педагогічного процесу на досягнення вихованцями високого рівня сформованості їх вольової поведінки. Отже, необхідно враховувати в навчально-виховній роботі індивідуальну своєрідність особистісних властивостей кожної дитини, які проявляються в її діяльності через відповідну поведінку. Особливості вольової поведінки дитини проявляються у вольових діях, які скеровуються пізнавальною та руховою активністю. Дослідження питання особливостей співвіднесення вольових дій дитини в руховій та пізнавальній активності надає змогу окреслити ефективні технології, які допоможуть педагогам у вирішенні питань оптимізації дитячих видів діяльності шляхом формування вольової поведінки вихованців. Зазначене питання недостатньо представлене у вітчизняних та зарубіжних психолого-педагогічних дослідженнях. 

Таким чином, перед педагогами і психологами постає завдання пошуку найбільш дієвих засобів впливу на формування волі кожної дитини. Ефективність таких засобів залежить не лише від загальних вікових особливостей розвитку вольової поведінки, а й від урахування специфічних особливостей волі конкретної дитини та умов, в яких вона набуватиме необхідних особистісних якостей.

У зв'язку з цим виникає необхідність дослідити індивідуальні особливості вольових дій старших дошкільників, які виявляються у різних видах дитячої активності та віднайти найбільш адекватні засоби психолого-педагогічного впливу на кожну дитину з метою її вольового розвитку.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційне дослідження виконано в межах комплексних тем лабораторії психології дошкільника Інституту психології імені Г. С. Костюка НАПН України: “Психолого-педагогічні умови розвитку особистісного потенціалу дитини дошкільного віку у сучасному суспільстві” (державний реєстраційний номер 0106U001133), “Становлення ціннісних орієнтацій дітей дошкільного віку в сучасному соціокультурному середовищі” (державний реєстраційний номер 0110U002159).
Тему дисертації затверджено на засіданні Вченої ради Інституту психології імені Г. С. Костюка АПН України (протокол № 2 від 03.12.1996 р.) та узгоджено в бюро Міжвідомчої ради з координації наукових досліджень з педагогічних та психологічних наук в Україні (протокол № 2 від 26.02.2002 р.).

Мета роботи полягає у з’ясуванні індивідуального аспекту вольового розвитку дитини старшого дошкільного віку та обґрунтуванні психолого-педагогічних умов оптимізації процесу формування вольової поведінки старшого дошкільника у різних видах дитячої активності.

Для досягнення мети дослідження були поставлені такі завдання: 

1. Визначити зміст, структуру та рівні прояву вольової поведінки дітей дошкільного віку в пізнавальній та руховій активності.

2. Встановити наявність зв’язку між рівнями прояву вольових дій дитини під час пізнавальної та рухової активності.

3. Дослідити індивідуальні характеристики проявів вольових дій дитини у спеціально організованій діяльності різної спрямованості з дорослим та однолітками.

4. Обґрунтувати психолого-педагогічні умови ефективного впливу на формування вольової поведінки дітей старшого дошкільного віку в різних видах дитячої активності та шляхи впровадження названих умов у практику роботи закладів дошкільної освіти. 

Об’єктом дослідження є розвиток вольової поведінки дитини дошкільного віку.

Предметом дослідження визначено індивідуальні особливості розвитку вольових дій старших дошкільників у пізнавальній та руховій активності. 

Відповідно до предмету та мети дослідження була висунута гіпотеза: специфіка проявів індивідуальних особливостей вольової поведінки старшого дошкільника визначається синхронізацією рівнів розвитку її мотиваційного та регуляційного структурних компонентів як у пізнавальній, так і у руховій активності. Процес оптимізації вольової поведінки дитини старшого дошкільного віку відбувається шляхом впровадження диференційованого підходу в підгрупах дошкільників, об’єднаних за рівнями розвитку їх вольових дій у різних видах дитячої активності.

Методологічну основу дослідження склали: системно-діяльнісний підхід в дослідженні психіки (О. Г. Асмолов, Л. С. Виготський, Д. Б. Ельконін, Г. С. Костюк, О. М. Леонтьєв, С. Д. Максименко, С. Л. Рубінштейн); положення психологічної науки про розвиток особистості як активного суб’єкта своєї життєдіяльності (К. О. Абульханова-Славська, Б. Г. Ананьєв, Г. О. Балл, Г. С. Костюк, О. М. Леонтьєв, С. Д. Максименко, А. Маслоу, В. М. Мясищев, А. В. Петровський, В. О. Татенко); науково-психологічні уявлення про сутність і закономірності становлення особистості в дошкільному віці, який визначається як сенcитивний (І. Д. Бех, М. Й. Боришевський, Л. І. Божович, О. В. Запорожець, Г. С. Костюк, О. Л. Кононко, С. Д. Максименко, Ю. О. Приходько, Т. М. Титаренко, Ю. М. Швалб); концепція соціальної детермінації процесу розвитку вольової поведінки у дітей (В. І. Аснін, Л. І. Божович, Л. С. Виготський, Д. Б. Ельконін, О. В. Запорожець, В. К. Котирло, Л. А. Кожаріна, Я. З. Неверович, В. І. Селіванов, О. О. Смирнова), психологічні поняття про сутність індивідуальних відмінностей вольової поведінки дітей дошкільного віку (В. К. Котирло, В. У. Кузьменко, С. Є. Кулачківська); психологічний зміст індивідуалізації та диференціації освітнього процесу (В. В. Давидов, Л. В. Занков, Д. Б. Ельконін, С. Д. Максименко, О. Л. Кононко, В. К. Котирло, В. У. Кузьменко, С. Є. Кулачківська, С. О. Ладивір, Т. О. Піроженко).

У дослідженні застосовано комплекс методів: теоретичні – системно-структурний аналіз наукових джерел з проблеми дослідження, зіставлення й узагальнення теоретичних даних; емпіричні – спостереження, експериментальні завдання, анкетування, психолого-педагогічний експеримент; математично-статистичні – визначення інтервальних рядів за стандартними шкалами станайн, кореляційний аналіз. Інтерпретація даних та графічна презентація результатів здійснювалась за допомогою офісного пакету Microsoft Office Excel 2007, програми IBM SPSS Statistics 20.

Організація та база дослідження. Експериментальна робота проводилася впродовж 2001–2011 рр. у дошкільних навчальних закладах № 409 та № 580 м. Києва. У ній брали участь 100 дітей старшого дошкільного віку та 110 дорослих. 

Дослідження складалося із трьох етапів.

На першому (2001–2005 рр.) було здійснено теоретичний аналіз проблеми вольової поведінки дитини як предмета психологічного дослідження; розроблено та апробовано методику вивчення особливостей розвитку вольової поведінки дітей старшого дошкільного віку в пізнавальній та рухові
й активності.

На другому етапі (2006–2008 рр.) було здійснено емпіричне дослідження, у ході якого вивчено особливості прояву вольових дій старших дошкільників у пізнавальній та руховій активності.

На третьому етапі (2009–2011 рр.) було проведено формувальний експеримент, а також здійснено порівняльний аналіз ефективності розробленої програми розвитку вольової поведінки старших дошкільників у пізнавальній та руховій активності, підготовлено текст дисертації.

Наукова новизна та теоретичне значення. На основі здійсненого дослідження розширено та поглиблено наукові знання про індивідуальні особливості розвитку вольової поведінки дітей дошкільного віку; розкрито міру обумовленості вольової поведінки старших дошкільників рівнями прояву вольових дій у пізнавальній та руховій активності; визначено структуру та характеристики рівнів прояву індивідуальних особливостей вольової поведінки дітей зазначеного віку в спеціально організованій діяльності різної спрямованості з дорослим та однолітками; встановлено залежність розвитку індивідуальної структури вольових дій дитини від своєрідності її проявів у пізнавальній і руховій активності; показано, що досягнення дітьми старшого дошкільного віку високого рівня прояву вольової поведінки передбачає синхронізацію розвитку їх вольових дій у різних видах дитячої активності; удосконалено індивідуальні стратегії психолого-педагогічної корекції розвитку вольових дій дітей дошкільного віку в суто дитячих видах діяльності. 

Практичне значення одержаних результатів полягає у тому, що розроблено та апробовано авторську програму розвитку вольової поведінки дітей старшого дошкільного віку в пізнавальній та руховій активності. Результати даного дослідження можуть бути використані у практиці викладання психологічних дисциплін за спеціальністю “Дошкільна освіта”, освітньо-кваліфікаційного рівня “магістр”. Розроблені автором практичні рекомендації щодо діагностики та корекції процесу формування вольової поведінки старших дошкільників можуть застосовуватися у практиці роботи педагогів дошкільної ланки освіти. Впровадження результатів дослідження здійснювалося протягом 2001 – 2011 років у навчально-виховний процес ДНЗ № 409 м. Києва (довідка № 57 від 27.03.2012); ДНЗ № 580 “Ольвія” м. Києва (довідка № 16 від 23.03.2012).

Надійність і вірогідність дослідження забезпечувалися послідовною реалізацією теоретичних положень у розв'язанні завдань емпіричного дослідження; організацією експерименту відповідно до мети, завдань та умов проведення дослідження; використанням взаємодоповнюваних методів; репрезентативністю вибірок; якісним та кількісним аналізом отриманих результатів; застосуванням прийомів математичної статистики.

Особистий внесок здобувача. У двох навчальних посібниках, представлених у співавторстві, здобутком автора дисертації є написання самостійних розділів означених посібників: “Вольовий розвиток старшого дошкільника” і “Вольовий розвиток дитини-дошкільника”. У праці “Індивідуалізація виховання в дитячому садку” дисертант є автором окремого розділу методичних рекомендацій. В альбомі розвивальних ігор та вправ для дітей шостого року життя автору дисертації належать визначення завдань розвитку волі у дітей; підбір і розробка розвивальних ігор та вправ, спрямованих на формування вольової поведінки дошкільників.

Апробація результатів дослідження. Зміст основних положень і результатів дослідження обговорювався на засіданнях лабораторії психології дошкільника Інституту психології імені Г. С. Костюка НАПН України (2001–2011 рр.), Звітній науковій сесії Інституту психології імені Г. С. Костюка АПН України “Психологічні проблеми навчання, виховання та розвитку особистості” (Київ, 1998 р.); Міжнародній науково-практичній конференції “Обдарована особистість – пошук, розвиток, допомога” (Київ, 1998 р.); Всеукраїнській науковій конференції “Проблема формування особистості дошкільника та творча спадщина В. К. Котирло” (Київ, 2001 р.); Міжнародній науковій конференції “Теоретико-методологічні проблеми генетичної психології” (Київ, 2001 р.); VI Костюківських читаннях “Психологія у XXI столітті: перспективи розвитку” (Київ, 2003 р.); Звітній науковій сесії Інституту психології імені Г. С. Костюка АПН України “Психологічні проблеми навчання, виховання та розвитку особистості” (Київ, 2003 р.); I Міжнародній науково-практичній конференції студентів і молодих вчених “Дитинство. Освіта. Соціум.” (Київ, 2012 р.).

Публікації. Основний зміст дослідження викладено у 14 друкованих працях, серед яких 6 публікацій у наукових фахових виданнях, затверджених МОНмолодьспорту України, 4 тексти тез у збірниках наукових праць, розділи двох навчальних посібників, методичні рекомендації та альбом розвивальних ігор та вправ.

Структура дисертації. Дисертація складається зі вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел, що налічує 260 найменувань (з них 24 – іноземною мовою) і 6 додатків (на 29 сторінках). Основний зміст роботи викладено на 167 сторінках. Повний обсяг дисертації складає 232 сторінки. У роботі міститься 6 рисунків (на 3 сторінках) та 12 таблиць (на 5 сторінках).

ВИСНОВКИ

Проведений аналіз основних підходів щодо вивчення питання розвитку вольової поведінки в дошкільному віці і узагальнення результатів теоретичного та експериментального дослідження підтвердили висунуту гіпотезу і дали підстави для таких висновків:
1. Визначено, що вольова поведінка на етапі зародження реалізується у різних видах дитячої діяльності в процесі: свідомого прийняття дитиною мети; регуляції своїх дій згідно з нею та подолання перешкод під час досягнення бажаного результату. У старшому дошкільному віці вольова поведінка проявляється у взаємодії таких її структурних компонентів: мотиваційного, за допомогою якого спрямовується, організується й мобілізується поведінка дитини на досягнення мети та подолання перешкод на шляху до неї; регуляційного, зміст якого становлять практичні вміння дошкільника здійснювати цілеспрямовану діяльність.

2. Динаміка вольової поведінки на етапі дошкільного дитинства зумовлюється змістом вольових дій дітей в різних видах дитячої активності та виявляється в індивідуальних характеристиках рівнів прояву мотиваційного та регуляційного структурних компонентів вольової поведінки у старших дошкільників.
3. Охарактеризовано ступені прояву показників структурних компонентів вольової поведінки дошкільника. Встановлено наявність статистично значимого зв’язку між рівнями прояву вольової поведінки дитини старшого дошкільного віку під час пізнавальної та рухової активності. Виявлене диференціювання рівнів прояву вольових дій дитини дало можливість визначити підгрупи досліджуваних: підгрупа I (вольова поведінка дітей у пізнавальній та руховій активності проявлялася на середньому рівні); підгрупа II (вольова поведінка дітей проявлялася на середньому рівні розвитку у пізнавальній та низькому у руховій активності); підгрупа III (вольова поведінка дітей проявлялася на високому і середньому рівнях розвитку у руховій активності та середньому і низькому у пізнавальній); підгрупа IV (вольова поведінка дітей проявлялася на низькому рівні як у пізнавальній, так і у руховій активності). 

4. Розкрито психологічний зміст індивідуалізації психолого-педагогічної роботи зі старшими дошкільниками. В умовах суспільного виховання ефективною формою реалізації індивідуальних ліній розвитку вольової поведінки кожної дитини є диференціація навчально-виховної роботи як цілісної системи педагогічних впливів. 
5. Індивідуалізація психолого-педагогічної роботи з дітьми чотирьох підгруп включає розвивальну програму, спрямовану на гармонізацію структури вольових дій дітей шляхом збалансування рівнів розвитку показників її мотиваційного та регуляційного структурних компонентів в процесі їх пізнавальної та рухової активності. 
6. За результатами впровадження розробленої програми розвитку вольової поведінки старших дошкільників у пізнавальній та руховій активності доведено, що застосована програма є адекватною щодо створення умов інтенсивного розвитку вольової поведінки дітей зазначеного віку у різних видах дитячої активності в системі дошкільної освіти. У процесі такої розвивальної роботи формується здатність старшого дошкільника свідомо регулювати свою поведінку, докладати вольове зусилля при стиканні з труднощами, досягати мети в різних видах предметно-практичної діяльності.
Таким чином, було підтверджено гіпотезу про те, що повноцінний розвиток вольової поведінки старших дошкільників передбачає синхронізацію рівнів прояву їх вольових дій у пізнавальній та руховій активності.

Перспективи подальшої наукової роботи ми вбачаємо у виявленні умов розвитку вольової поведінки у дошкільників, дослідженні динаміки цього процесу у дітей протягом дошкільного періоду життя, зокрема у самостійних, творчих видах дитячої діяльності.
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