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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность проблемы. Отличительной особенностью современной восстановительной медицины является профилактическая направленность, реализуемая путем повышения адаптивных возможностей человека в целях укрепления здоровья, повышения профессиональной надежности и долголетия на основе преимущественного применения физических факторов, физических упражнений и факторов традиционной медицины [2, 114, 125, 161]. 
Научной основой профилактики сердечно-сосудистых заболеваний остается концепция факторов риска (ФР), под которыми понимают факторы, связанные с развитием и прогрессированием заболевания [167, 174, 175]. Наибольший интерес представляют корригируемые факторы риска (артериальное давление (АД), уровень липидов  и глюкозы крови), среди которых именно артериальная гипертония рассматривается в качестве одного из  важнейших факторов риска неблагоприятного исхода заболеваний сердечно-сосудистой системы (ССС) [174, 179]. Интерес к ФР связан также с тем, что влияние на них может послужить патогенетической основой повышения эффективности терапии и профилактики артериальной гипертензии (АГ) [176, 184]. Давно стала очевидной необходимость широкомасштабных профилактических мероприятий, направленных на выявление лиц с высоким риском артериальной гипертонии и оказание им помощи [175, 176, 196]. АГ является важной медико-социальной проблемой современности. Среди стран Европы Украина занимает одно из первых мест по заболеваемости АГ [63, 196, 231]. Известно, что при ранней манифестации АГ уменьшается продолжительность жизни, возрастает риск поражения органов мишеней [71, 72].
Получено большое количество данных, указывающих на роль нарушений нейрогенной регуляции кровообращения, а именно повышения активности симпатической нервной системы в патогенезе АГ, особенно на этапах становления заболевания [5, 66, 104]. Активация симпатической нервной системы играет роль не только в повышении и поддержании АД, но и, являясь самостоятельным фактором риска развития осложнений сердечно-сосудистых заболеваний, ведет к целому ряду негативных метаболических, трофических, гемодинамических и реологических изменений, что в конечном итоге сопровождается увеличением риска сердечно-сосудистых катастроф [2, 4, 62, 89, 101, 124, 150]. В связи с чем, в последние годы активное внимание педиатров, кардиологов, невропатологов занимают вопросы диагностики и лечения вегетативных дисфункций у детей и подростков. Вегетативная дисфункция - одно из наиболее распространенных нарушений и в то же время один из наиболее дискутабельных и неоднозначно решаемых специалистами различных профилей вопросов современной медицины. При этом проявления синдрома вегетативных дисфункций у 33,3% детей сохраняются в последующие периоды жизни, а в 17-20% случаев они прогрессируют, трансформируясь в такие психосоматические заболевания, как ишемическая болезнь сердца, гипотензия и АГ, бронхиальная астма, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки [10, 44, 52, 67, 99]. Поэтому выявление начальных признаков синдрома вегетативных дисфункций позволяет своевременно применить меры по профилактике различного рода заболеваний. Однако на сегодняшний день остаются не изученными механизмы формирования и прогрессирования ВД, а также реализации ФР у лиц молодого возраста на этапе профессиональной подготовки.
Необходимость изучения особенностей проявления, прогрессирования вегетативных дисфункций, а также оценки резерва адаптации регуляторных механизмов у лиц молодого возраста в период профессионального становления, обусловлена, прежде всего, высоким риском развития АГ у лиц с нарушениями вегетативной регуляции и особенностями психоэмоциональных нагрузок в этой возрастной группе [104, 126, 86]. Это позволит разработать патогенетический подход к лечению и оптимизации профилактических мероприятий по предупреждению перехода функциональных расстройств в органические заболевания ССС.
Однако проблеме ВД у лиц молодого возраста посвящены немногочисленные исследования, направленные преимущественно на изучение особенностей проявления вегетативных нарушений в данной возрастной группе [86, 102].
Преморбидный период АГ и некоторых других заболеваний ССС во многом реализуется через вегетативную дисфункцию, что обусловливает необходимость изучения условий возникновения, причин формирования и прогрессирования, а также функциональных особенностей вегетативных дисфункций и АГ [86, 101, 143, 161]. Однако отсутствуют данные по результатам комплексного применения методов восстановительной терапии в зависимости от типов течения соматоформной вегетативной дисфункции (СВД) и функционального состояния (ФС) вегетативной нервной системы (ВНС) у лиц молодого возраста.
Все вышеизложенное дает основание полагать, что разработка и оценка эффективности применения программ немедикаментозной коррекции вегетативных расстройств, снижающих проявления повышенной активности симпатической нервной системы у лиц молодого возраста с СВД, являются актуальной проблемой. 
В связи с чем, основной задачей нашего исследования является разработка программ донозологической диагностики АГ для клинико-патогенетического обоснования дифференцированных комплексов восстановительного лечения СВД, направленного на первичную профилактику АГ. 
Цель работы. Повысить эффективность восстановительного лечения лиц молодого возраста с соматоформной вегетативной дисфункцией путём применения дифференцированных патогенетически обоснованных лечебных комплексов в зависимости от типа вегетативной дисфункции на основе разработки диагностического алгоритма. 
Задачи исследования:
1. Разработать алгоритм выявления групп риска развития АГ среди лиц молодого возраста с СВД и перманентных форм заболевания путем проведения проспективного исследования среди рандомизированной выборки студентов. 
2. Изучить особенности клинического течения, оценить функциональное состояние ВНС и адаптационный резерв у лиц молодого возраста с СВД. 
3. Разработать патогенетически обоснованные диференцированные комплексы восстановительной терапии с учетом различий в функциональном состоянии ВНС пациентов с СВД, которые включают лечебную физическую культуру, дыхательные упражнения, гидроароматерапию, лазеротерапию.
4. Изучить эффективность влияния комплексов восстановительного лечения на клиническое течение, функциональное состояние ВНС, толерантность к физическим нагрузкам и психологические характеристики пациентов.
5. На основе анализа непосредственных и отдаленных результатов лечения оценить влияние разработанных комплексов восстановительного лечения на качество жизни пациентов.
Научная новизна полученных результатов. Впервые на основе комплексного клинико-функционального и психологического исследований всесторонне изучены особенности клинического течения и функционального состояния вегетативной нервной системы у лиц молодого возраста с соматоформной вегетативной дисфункцией. Установлено, что применение кардиоинтервалографии в состоянии относительного покоя и при проведении функциональных нагрузок позволяет обеспечить раннюю диагностику вегетативных расстройств и выявить лиц молодого возраста с соматоформной вегетативной дисфункцией, которые имеют повышенный риск развития артериальной гипертензии, с целью проведения целенаправленных мероприятий первичной профилактики и восстановительного лечения.
Разработаны подходы к дифференцированному комплексному применению мероприятий лечебной физической культуры, дыхательных упраженний, гидроароматерапии, лазеротерапии в восстановительном лечении лиц молодого возраста с соматоформной вегетативной дисфункцией на основании определения типа вегетативной дисфункции и адаптационного резерва сердечно-сосудистой системы.
Доказано, что у больных СВД после проведенного курса восстановительного лечения наблюдаются улучшение клинико-психологического состояния, уменьшение лабильности артериального давления, уменьшение активности симпатического отдела вегетативной нервной системы и уровня реактивной тревожности, повышение тонуса парасимпатического отдела вегетативной нервной системы, толерантности к физической нагрузке и качества жизни пациентов.
Выявлено, что основным критерием оценки эффективности предложенных комплексов восстановительного лечения у больных соматоформной вегетативной дисфункцией является позитивная динамика функционального состояния вегетативной нервной системы, по данным кардиоинтервалографии. Обосновано применение комплексов восстановительного лечения у пациентов с разным типом соматоформной вегетативной дисфункции в зависимости от начального уровня показателей функционального состояния вегетативной нервной системы и адаптационного потенциала сердечно-сосудистой системы, что подтверждается непосредственными и отдаленными результатами восстановительного лечения.
Практическое значение полученных результатов.
Разработан алгоритм выявления групп повышенного риска развития АГ среди лиц молодого возраста с СВД. 
Разработаны и рекомендованы для внедрения в практику здравоохранения методики комплексного восстановительного лечения лиц молодого возраста с СВД с использованием мероприятий ЛФК, дыхательных упражнений, гидроароматерапии и лазеротерапии, которые применяются дифференцированно в зависимости от начальных характеристик функционального состояния ВНС.
Разработаны рекомендации по оптимизации оценки эффективности лечения больных СВД, учитывая особенности нарушений функционального состояния ВНС, уровень адаптации ВНС и ССС. С целью оценки эффективности лечения целесообразно использовать методы анализа вариабельности сердечного ритма, определения адаптационных возможностей, и толерантности к физической нагрузке, психологического состояния, показателей качества жизни. 
Материалы диссертации внедрены в практику работы клинического санатория им. В.П. Чкалова МОЗ Украины (г. Одесса), Клинического санатория Министерства обороны  Украины (г. Трускавец) и санаториев ЗАО «Трускавец-курорт», медицинского учреждения санаторно-курортного типа «ДП Чабанка», применяются в учебном процессе для студентов и интернов на кафедрах семейной медицины и общей практики, общей практики и медицинской реабилитации Одесского государственного медицинского университета МОЗ Украины.
Личный вклад соискателя. Автором самостоятельно определены цель и задачи данного исследования, осуществлен информационный и патентный поиск, проанализирована литература, посвященная данной проблеме. Соискатель самостоятельно проводила анализ и статистическую обработку результатов клинико-инструментальных исследований, формирование групп больных. Автором лично проводились анкетирование обследованных, психологическое тестирование, вариационная пульсометрия, определение толерантности к физической нагрузке и оценка качества жизни. 
Диссертантом разработаны комплексы лечения, лично проведен статистический анализ результатов исследования, написаны все разделы диссертации, сформулированы выводы, предложены практические рекомендации, составлен список использованной литературы.
Апробация результатов диссертации. Материалы работы были представлены и обсуждены на 67-й итоговой студенческой научной конференции (Одесса, 1998), Міжнародному конгресі патофiзiологiв (Одеса, 2000), Ювілейній підсумковій науковій конференції студентів і молодих вчених „100 років Одеському державному медичному університету” (Одеса, 2000), 5-му Міжнародному медичному конгресі студентів та молодих вчених (Тернопіль, 2001), Ювілейній науковiй конференції студентів і молодих вчених, присвяченій 10-річчю незалежності України (Одеса, 2001), конференції „Молодь – медицині майбутнього” (Одеса, 2002), Міжнародній науковій конференції «Гомеостаз: фізіологія, патофізіологія, фармакологія і клініка» (Одеса, 2003), на 4-х читаннях ім. В. В. Підвисоцького (Одеса, 2005), Міжнародній науковій конференції «Гомеостаз: фізіологія, патологія, фармакологія і клініка» (Одеса, 2007), на V міжнародному симпозіумі “Актуальные проблемы биофизической медицины» (Київ, 2007). 
Апробация работы состоялась на общем заседании Университетской проблемной комиссии "Терапевтические специальности" и кафедры семейной медицины и общей практики Одесского государственного медицинского университета, на заседании клинического отдела Украинского научно-исследовательского института медицинской реабилитации и курортологии.
Публикации. По теме диссертации автором опубликовано 16 научных работ, из которых 6 статей в изданиях, утвержденных ВАК Украины, и 10 тезисов. 
Объем и структура диссертации. Диссертация изложена на 211 страницах машинописного текста, иллюстрирована 28 рисунками и 29 таблицами. Состоит из вступления, 5 разделов (обзор литературы, материалы и методы исследования и лечения, собственные исследования, анализ и обсуждение результатов исследования), выводов, практических рекомендаций, списка использованных источников. Перечень использованной литературы содержит 282 источника, из которых 49 иностранных.
ВЫВОДЫ

1. Алгоритм выявления групп риска развития артериальной гипертензии среди лиц молодого возраста с соматоформной вегетативной дисфункцией и ее перманентных форм заключается в проведении скрининга с использованием общего клинического обследования с учетом объективных и субъективных критериев диагностики вегетативных расстройств, анкетирования по факторам риска развития артериальной гипертензии, измерения артериального давления и частоты сердечных сокращений (в состоянии относительного покоя и в ответ на психоэмоциональный стресс), кардиоинтервалографии по методу вариационной пульсометрии (в состоянии относительного покоя и при проведении пробы с замедленным дыханием), оценки индекса вегетативного баланса, психологического тестирования с определением способности к психической адаптации и уровня тревожности. 
2. Скрининговоее обследование лиц молодого возраста на этапе профессионального обучения следует проводить на втором и предпоследнем курсах. 
2.1. Студенты с выявленным симпатикотоническим типом вегетативной дисфункции нуждаются в безотлагательном проведении коррегирующих мероприятий. Мониторинг пациентов с соматоформной вегетативной дисфункцией симпатикотонической направленности позволяет своевременно осуществлять раннюю диагностику артериальной гипертензии, проводить целенаправленные профилактические мероприятия и восстановительное лечение.  
2.2. В группу повышенного риска развития артериальной гипертензии следует относить лиц с соматоформной вегетативной дисфункцией по парасимпатикотоническому типу в сочетании с повышенной реактивностью симпатического отдела вегетативной нервной системы, со сниженными адаптационными возможностями, наличием факторов риска развития артериальной гипертензии и высокого уровня тревожности, гиперкинетическими реакциями сердечно-сосудистой системы в ответ на стрессовую нагрузку. 
3. Применение дифференцированных методов лечения, которые включают мероприятия лечебной физической культуры, дыхательные упражнения, гидроароматерапию и лазеротерапию, способствует уменьшению субъективных проявлений соматоформной вегетативной дисфункции, снижению лабильности артериального давления и частоты сердечных сокращений,  повышению толерантности к физическим нагрузкам, позволяет повысить адаптационные возможности сердечно-сосудистой системы, нормализовать реактивность симпатического отдела вегетативной нервной системы, что дает возможность повысить качество жизни пациентов и применить их как мероприятия первичной профилактики развития артериальной гипертензии у лиц молодого возраста.
4. Основным критерием оценки эффективности проведенной восстановительной терапии у лиц молодого возраста с соматоформной вегетативной дисфункцией является динамика спектральных показателей вариабельности сердечного ритма и качества жизни пациентов. 
5. Позитивный эффект восстановительного лечения лиц молодого возраста с соматоформной вегетативной дисфункцией в зависимости от типа вегетативной дисфункции и адаптационного резерва сердечно-сосудистой системы на основе разработанного диагностического алгоритма подтверждается непосредственными и отдаленными результатами, которые свидетельствуют о стойкой позитивной динамике клинико-функциональных показателей. Применение методов немедикаментозного лечения способствует профилактике развития артериальной гипертензии у лиц молодого возраста и может быть рекомендовано к использованию в лечебно-профилактических учреждениях.



ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

1. Для выявления лиц молодого возраста с риском развития артериальной гипертензии следует проводить комплексное скрининговое обследование с использованием кардиоинтервалографии на этапе профессионального обучения.
2. Лиц молодого возраста с соматоформной вегетативной дисфункцией по симпатикотоническому типу и по парасимпатикотоническому типу в сочетании с повышенной реактивностью симпатического отдела вегетативной нервной системы следует рассматривать как группы повышенного риска развития артериальной гипертензии и проводить мероприятия первичной профилактики.
3. Комплекс восстановительного лечения для лиц молодого возраста с соматоформной вегетативной дисфункцией должен включать мероприятия лечебной физической культуры, дыхательные упражнения, гидроароматерапию, лазеротерапию, которые назначаются в зависимости от функционального состояния вегетативной нервной системы и уровня адаптационных возможностей сердечно-сосудистой системы.
4. Для достоверной оценки эффективности восстановительного лечения и решения необходимости назначения повторных курсов терапии следует использовать анализ вариабельности сердечного ритма по данным кардиоинтервалографии
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