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ВСТУП

Актуальність теми. Дисертаційна робота присвячена виявленню психолого-педагогічних умов активізації уваги у процесі вивчення студентами іноземної мови. В нашій країні останнім часом підвищився інтерес до вивчення іноземної мови: створюються нові навчальні заклади з лінгвістичним нахилом, різноманітні курси, факультативи. Необхідність вивчення іноземної мови диктується реальними вимогами часу. Не можуть не торкнутись України інтеграційні процеси, що охопили весь Європейський простір. На ринку праці фіксується підвищений попит на спеціалістів, які володіють іноземною мовою. Оскільки Україна здійснює модернізацію освіти у контексті європейських вимог і наполегливо працює над приєднанням до Болонського процесу, найбільше змін в системі освіти зазнають вищі навчальні заклади. Одним з напрямків здійснення мовного прориву в освіті є вивчення саме іноземної мови.

Виникає необхідність оптимальної організації навчальної діяльності по вивченню іноземної мови з урахуванням особистісних якостей студентів. Викладач повинен забезпечити не лише позитивну атмосферу, цікаве і доступне викладання англійської мови в аудиторії, а й допомогти студентам організувати свій вільний час і діяльність в позааудиторній роботі.

       У психології навчання іноземній мові можна виділити велику кількість підходів. Так, у дослідженнях Б.В. Бєляєва вивчалась залежність успішності засвоєння іноземної мови від рівня розвитку свідомості, пізнавальної активності; В.І. Співак вивчав психологічні особливості самоконтролю у процесі засвоєння іноземної мови. У дослідженні Н.М. Токаревої простежується психолінгвістичний підхід. Вона вивчала особливості формування в учнів середнього шкільного віку прийомів побудови смислової структури тексту.       І.В. Ковальчук та О.Я. Чепіль вивчали систематизацію як мисленнєву операцію в процесі засвоєння іноземної мови. Очевидним є те, що досліджувані психологічні умови успішності засвоєння іноземної мови вивчались на різних вікових категоріях та в різних умовах організації учіння.  

Багатьма дослідженнями доведено, що увага відіграє велику роль у засвоєнні іноземної мови. Аналіз джерел психолого-педагогічної літератури дозволяє стверджувати, що увага – проблема, яку найбільше вивчають, і в той же час вона викликає найбільшу кількість дискусій в сучасній психології. Увага є обов’язковою умовою продуктивності та успіху будь-якої діяльності людини.

У вітчизняній психології вагомий внесок у дослідження проблеми уваги зробили Б.Г. Ананьєв, І.Л. Баскакова, Л.С. Виготський, П.Я. Гальперін, Ф.М. Гонобо-лін, М.Ф. Добринін, С.Л.Кабильницька, О.М.Леонтьєв, С.Л. Рубінштейн,       Є.Г. Самовичев, І.В. Страхов, Н.С. Уткіна, В.Й. Чяпас.

В роботах Л.С. Виготського простежується тенденція трактовки уваги як однієї з вищих психічних функцій. Л.С. Виготський висловив думку про те, що „історія уваги дитини є історією розвитку організованості її поведінки”. 

П.Я. Гальперін розглядає увагу як діяльність психічного контролю і зауважує, що без участі уваги виконання тієї або іншої діяльності просто неможливе. М.Ф. Гоноболін не вважає увагу самостійним психічним процесом.

М.Ф. Добринін, засновник психологічної школи, яка досліджує різні аспекти уваги, розглядає увагу як спрямованість і зосередженість психічної діяльності. Він перший з радянських психологів розглядає увагу як прояв активності особистості і вказує, що увага характеризується здатністю відповідати на подразники, які торкаються життєво значущих інтересів особистості. М.Ф. Добринін ставить увагу в тісний зв’язок з особистістю і вважає, що селективність, організованість уваги, зосередженість і концентрація психічної діяльності, обсяг, розподіл і переключення уваги знаходяться в залежності від організованості особистості. 

Є багато досліджень, в яких автори розглядають питання розвитку уваги в цілому, або окремих її властивостей у дітей дошкільного віку, школярів, студентів (Н.В. Андріяшина, О.А. Андрєєв, О.Л. Бистров, О.С. Бистрова,         В.П. Вишньовська, Т.Г. Захарова, О.П. Єлисєєв, Г.В. Каймакчі, М.В. Лила, М.М. Лила, О.Г. Солодухова, К.В. Храмова, Л.Н. Хромов та ін.), але ці автори не займались виявленням зв’язків уваги з організованістю особистості. В деяких дослідженнях є вказівки на те, що увага корелює з мисленням, самоконтролем, а також про те, що у вихованні уваги необхідним є дотримання певного режиму дня. 

Термін „організованість уваги” зустрічається у працях І.В. Страхова, М.Ф.Добриніна, К.В. Мішанової, Н.П. Дієвої. І.В. Страхов розуміє організованість уваги як єдність мислення і зосередженості. В той час як М.Ф. Добринін ставить організованість уваги в залежність від організованості особистості, її поведінки, І.В. Страхов вважає увагу передумовою організованості особистості. Отже, немає чіткого визначення організованої уваги.  

На нашу думку, організованістю увага характеризується тоді, коли вона набуває зосередженості у єдності з глибоким мисленням та переживанням особистістю почуття обов’язку і відповідальності за виконання тієї діяльності, яка відповідає її меті, планам, чи зумовлена певними потребами, інтересами, тобто корелює з організованістю особистості.

У роботах сучасних вчених вивчаються зв’язки організованості уваги та організованості особистості, яка окремо досліджується такими науковцями, як М.В. Савчин, А.К. Громцева, В.М. Донцов, Н.І. Мєшков. М.В. Савчин вважає, що організованість особистості – це її характерне вміння керуватися в своїй діяльності твердо накресленим планом. Однак, у психологічній літературі недостатньо ґрунтовних досліджень організованості особистості, вчені більше зосередили увагу на  дослідженні саморегуляції особистості. Слід зазначити, що проблема організованості особистості в цілому та питання її зв’язку із організованістю уваги потребують подальших ґрунтовних досліджень. 

 Нерозробленість психологічних основ формування організованої уваги студентів в умовах кредитно-модульного навчання зумовило вибір теми дослідження: „Психолого-педагогічні умови активізації уваги у процесі вивчення студентами іноземної мови”. 

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Тема входить до плану науково-дослідної роботи кафедри психології Інституту  філософської освіти і науки Національного педагогічного університету імені М.П. Драгоманова за напрямом „Теорія та технологія навчання і виховання у системі народної освіти”, затверджена Вченою радою університету (протокол №8 від 27 лютого 2007 року) та узгоджена в Раді з координації наукових досліджень в галузі педагогіки та психології АПН України (протокол №7 від 25 вересня 2007 року).

Мета і завдання дослідження. Мета дослідження полягає у визначенні особливостей уваги, її зв’язку з мисленням і організованістю особистості студентів, а також психолого-педагогічних умов активізації уваги для підвищення ефективності засвоєння іноземної мови.

Завдання дослідження:

1. Проаналізувати теоретико-методологічні підходи до вивчення проблеми  уваги студентів в процесі засвоєння іноземної мови.

2. Визначити рівень розвитку уваги, мислення і організованості особистості студентів.

3. Визначити характер взаємозв’язків властивостей уваги (стійкості, розподілу, переключення, обсягу), мислення, організованості особистості та навчальної успішності студентів з іноземної мови.

4. Визначити психолого-педагогічні умови активізації уваги, мисленнєвої діяльності й розвитку організованості особистості студентів у процесі вивчення ними іноземної мови з урахуванням основних вимог Болонського процесу та кредитно-модульної системи організації навчального процесу.

5. Розробити програму розвитку уваги в її зв’язку з мисленням і організованістю особистості у процесі вивчення іноземної мови, експериментально перевірити її ефективність.

Об’єкт дослідження – увага як чинник засвоєння іноземної мови студентами вищих навчальних закладів.

Предметом дослідження – є психолого-педагогічні умови активізації уваги студентів у процесі засвоєння ними іноземної мови.

Теоретико-методологічну основу дослідження склали: принцип єдності свідомості і діяльності (Г.С. Костюк, О.М. Леонтьєв, С.Д. Максименко,         С.Л. Рубінштейн); теоретичні положення про закономірності психічного розвитку особистості (Л.С. Виготський, С.Л. Рубінштейн); дослідження психологічних аспектів підготовки студентів до професійної діяльності, розвитку їх особистості у навчально-виховному процесі (В. Граф, Є.В. Заїка, Ю.М. Орлов, Н.І. Пов’якель, Н.І. Сидоренко, Л.Б. Юшкова, О.Г. Ярова); теоретичні положення психології навчання іноземних мов (В.О. Артемов,     Б.В. Бєляєв, І.О. Зимня, О.О. Леонтьєв, Л.М. Деркач, В.І. Співак, О.Б. Стуліка); дослідження уваги та її ролі у процесі засвоєння знань (П.Я. Гальперін,        Ф.Н. Гоноболін, М.Ф. Добринін, О.Г. Солодухова, І.В. Страхов). 

Методи дослідження. Для розв’язання поставлених у роботі завдань використовувався комплекс методів, до якого увійшли: 

- загальнонаукові теоретичні методи дослідження (аналіз, синтез, систематизація, порівняння, узагальнення), використання яких дозволило провести порівняльний аналіз різноманітних підходів до вивчення уваги, організованості особистості та психологічних основ засвоєння іноземної мови, узагальнення теоретичних та практичних даних, що дало змогу визначити стан розроблення означеної проблеми;

- емпіричні методи та методики дослідження: анкетування; бесіда (уточнення, розширення та контроль даних, отриманих за допомогою інших методів); метод аналізу документів (збір інформації стосовно навчальної успішності студентів); стандартизовані опитувальники та психодіагностичні методики: коректурна проба Бурдона, методика „Шифровка”, „Обсяг уваги” за К.К. Платоновим, методика оцінки переключення уваги (за допомогою зміни способу додавання цифр для діагностики уваги студентів; методика «Прості аналогії» для визначення рівня мислення; методика «Складання розкладу на тиждень» В.Ф. Моргуна для визначення вміння студентів планувати свою діяльність; опитувальник багатомірно-функціонального аналізу відповідальності В.П. Прядеїна, опитувальник І.Д. Звєрєва для діагностики відповідального ставлення; методика діагностики рівня суб’єктивного контролю Дж. Роттера; методика „Здатність самоуправління” Н.М. Пейсахова для вивчення здатності формувати модель засобів досягнення цілей; психолого-педагогічний експеримент, що складався з констатувального, формувального та контрольного етапів;  

- методи статистичної обробки даних: кореляційний аналіз (коефіцієнт лінійної кореляції Браве-Пірсона), визначення достовірності відмінностей середніх величин за допомогою t-критерію Ст’юдента).

Наукова новизна одержаних результатів полягає у тому, що:

- вперше виявлено прямі зв’язки між якостями уваги студентів (стійкістю, переключенням, розподілом, обсягом), здатністю встановлювати відношення між поняттями на основі виділення суттєвих ознак предметів та явищ, що слугують основою для аналогії, організованістю особистості та успішністю засвоєння іноземної мови, що мають специфіку на кожному етапі навчання у ВНЗ; 

- розширено уявлення про особливості юнацького віку шляхом визначення його як сприятливого для розвитку уваги у поєднанні з організованістю особистості при засвоєнні іноземної мови в умовах кредитно-модульного навчання;

- розширено уявлення про характеристики організованості особистості студентів шляхом виділення у якості її складових планування своєї діяльності, відповідального ставлення до запланованого, суб’єктивного контролю;

- вдосконалено зміст понять „організована увага”, „організованість особистості”: під організованою увагою розуміється увага, властивості якої досягають високого рівня розвитку і міцності взаємозв’язків, і яка функціонує в єдності з високим рівнем розвитку мислення і організованості особистості; а під організованістю особистості – якість особистості, яка виявляється у вмінні планувати свою діяльність, відповідальному ставленні до запланованого і високому рівні суб’єктивного контролю;

- дістало подальшого розвитку визначення психолого-педагогічних умов розвитку якостей уваги (стійкості, переключення, розподілу, обсягу) студентів у поєднанні із розвитком мислення та організованості особистості.

Практичне значення одержаних результатів дослідження полягає у тому, що вони можуть бути використані у процесі навчально-професійної підготовки студентів у ході викладання навчальних курсів  «Загальна психологія», «Педагогічна психологія», «Вікова психологія», а також на практичних заняттях з англійської мови з метою підвищення рівня уваги студентів в тісному зв’язку з розвитком їх мислення й організованості особистості. Запропонована в роботі програма, реалізація якої відбувалась у спільній учбовій діяльності з використанням інтерактивних методів в умовах кредитно-модульного навчання, дозволить не лише підвищити рівень уваги, мислення й організованості особистості студентів, а й оптимізувати процес оволодіння іноземною мовою. 

Результати дисертаційного дослідження впроваджено у навчально-виховний процес Інституту української філології НПУ імені М.П. Драгоманова (довідка № 04-10/2429 від 26.12.07) та Інституту туризму (довідка № 01-23-188 від 13.11.07). 
Апробація результатів дисертації здійснювалася у доповідях та повідомленнях на ІХ і Х Всеукраїнських науково-практичних конференціях «Молодь, освіта, наука, культура і національна самосвідомість в умовах європейської інтеграції» (Київ 25 – 27 квітня 2006, 16 – 18 травня 2007), звітно-науковій конференції викладачів «Єдність навчання і наукових досліджень – головний принцип університету» (Київ, 6 – 7 лютого, 2007), VIII Міжнародній науково-практичній конференції «Гуманітарні проблеми становлення сучасного фахівця» (Київ, 22 – 23 березня 2007), Всеукраїнській науково-практичній конференції «Освіта, розвиток і самореалізація молоді в умовах гуманізації суспільства» (Рівне, 26 – 28 квітня 2007), І Всеукраїнській науково-практичній конференції «Генезис творчості в житті особистості» (Горлівка, 10 – 11 травня 2007), науково-практичній конференції «Нові технології навчання: психологічні проблеми» (Київ, 15 – 16 травня 2007). 

Публікації. Основний зміст роботи викладений у  14 одноосібних публікаціях, з яких 7 статей у наукових фахових виданнях  України з психології. 

ВИСНОВКИ
У дисертації наведене теоретичне узагальнення і нове вирішення актуального наукового завдання, що виявляється у визначенні особливостей уваги, її зв’язку з мисленням і організованістю особистості студентів, у обґрунтуванні психолого-педагогічних умов активізації уваги студентів у процесі вивчення іноземної мови.  Отримані в процесі дослідження теоретичні та емпіричні результати дали змогу сформулювати такі висновки:

1. Розглянуті теоретичні підходи до проблеми уваги дають підстави стверджувати, що існують розбіжності у баченні цього явища науковцями. Вчені визначають увагу як властивість відчуття, як один з видів орієнтації органів відчуття, самостійну реакцію на зміни у навколишньому середовищі, як діяльність психічного контролю, спрямованість і зосередженість психічної діяльності, необхідний психологічний компонент діяльності людини. Шляхи виховання уваги вчені визначають в залежності від розуміння цього явища. 

2. Серед багатьох чинників, що зумовлюють успішне засвоєння студентами іноземної мови, значну роль відіграє здатність до зосередження уваги та зв’язок її з мисленням і організованістю особистості. Під організованою увагою розуміємо увагу, властивості якої досягають високого рівня розвитку і міцності взаємозв’язків, і яка функціонує в єдності з високим рівнем розвитку мислення і організованості особистості. Студенти з організованою увагою зосереджені, помічають помилки, не схильні до відволікань, легко переключаються з одного виду роботи на інший, свідомо, планомірно і систематично засвоюють іноземну мову, ставлячись відповідально до цієї роботи, і не потребують постійного зовнішнього контролю. 

3. Для реалізації завдань дослідження було обрано систему методів і методик, за допомогою яких визначався рівень розвитку властивостей уваги, мислення і організованості особистості студентів. Результати констатувального дослідження свідчать про те, що увага студентів має невисокий рівень розвитку, не відзначається внутрішньою структурованістю властивостей, що може обумовлювати відсутність зв’язку між властивостями уваги і навчальною успішністю з іноземної мови студентів першого і третього курсів та наявність такого зв’язку тільки з обсягом уваги студентів другого і четвертого курсів. 

4. Найбільш розвинутою здатність встановлювати відношення між поняттями на основі виділення суттєвих ознак предметів та явищ, що слугують основою для аналогії, виявилася у студентів четвертого курсу, по якому визначено її рівень вище середнього. Серед студентів першого і другого курсів переважають особи з середнім рівнем розвитку даної здатності, серед студентів третього курсу –  з рівнем нижче середнього. Визначено наявність прямого зв’язку рівня розвитку мисленнєвих операцій, необхідних для встановлення аналогій, по першому курсу зі стійкістю і інтегративним показником стійкості переключення уваги, по другому курсу – лише з обсягом уваги, по третьому курсу - зі стійкістю, інтегративним показником стійкості переключення і обсягом уваги, по четвертому - з усіма властивостями уваги крім переключення. У процесі вивчення студентами іноземної мови слабка пов’язаність властивостей уваги із мисленнєвими операціями, необхідними для успішного встановлення аналогій, ускладнює встановлення зв’язків та залежностей при засвоєнні граматичних явищ, поповнення лексичного запасу, а також є однією з причин виникнення численних помилок в усному мовленні. 

5. Організованість особистості визначається у дослідженні як якість особистості, яка виявляється у вмінні планувати свою діяльність, відповідальному ставленні до запланованого і високому рівні суб’єктивного контролю. У більшості студентів встановлений середній і низький рівні організованості особистості, оскільки всі її компоненти знаходяться на низькому і середньому рівні сформованості та не вирізняються цілісністю прояву. Недостатній рівень  систематичності, послідовності, самокорекції у засвоєнні іноземної мови призводить до зниження навчальних досягнень студентів першого та другого курсів. По групі студентів другого курсу організованість особистості також прямо пов’язана із здатністю встановлювати відношення між поняттями на основі виділення суттєвих ознак предметів та явищ, що слугують основою для аналогії, а по групі третьокурсників – із стійкістю уваги. Але у студентів четвертого курсу організованість особистості виявилася непов’язаною з якостями уваги, мисленням і навчальною успішністю з іноземної мови. 

6. Психолого-педагогічними умовами розвитку уваги у її тісному зв’язку з мисленням і організованістю особистості студентів у процесі вивчення ними іноземної мови є: навчання за основними вимогами кредитно-модульної системи Болонського процесу, яке вимагає від студентів вміння планувати свою діяльність, відповідального ставлення до навчання і самоконтролю; створення на практичних заняттях умов спільної діяльності, основним продуктом якої є розв’язання спільної навчальної задачі (у читанні, говорінні, аудіюванні і письмі); організація кооперативного і колективно-групового навчання за вимогами інтерактивних технологій, що сприяє розвитку мислення і  основних компонентів організованості особистості; виконання індивідуальних та групових тренувальних вправ, використання настанов, що спонукає студентів до виявлення розширення і звуження уваги, взаємна перевірка письмових завдань, що впливає на розвиток не лише стійкості уваги, а й самоконтролю; виконання завдань з одночасним аудіюванням або читанням тексту, що розвиває розподіл і обсяг уваги; застосування дискусій, детективних історій, а також використання прийомів порівняння, узагальнення, систематизації, встановлення зв’язків за аналогією при вивченні теоретичного матеріалу для розвитку мислення; надання студентам самостійності в прийнятті рішень; сприяння розвитку автономності особистості, що спонукає до виявлення її організованості. Цілеспрямована розвивальна робота зумовлює поєднання тренувальних вправ на розвиток уваги, мислення та організованості особистості в цілому.

7. Результати формувального експерименту показали, що система засобів розвитку уваги, мислення та організованості особистості, втілена у  розвивально-корекційній програмі, яка була реалізована з використанням можливостей кредитно-модульної системи організації навчального процесу, виявилася ефективною щодо формування організованості особистості з одночасним підвищенням рівня уваги і мислення. За результатами контрольного дослідження було визначено збільшення показників переключення, розподілу, обсягу уваги і мислення у студентів першого і четвертого курсів, збільшення показнику стійкості уваги у студентів першого курсу,  підвищення рівня вміння планувати свою діяльність, відповідального ставлення до неї,  інтертального суб’єктивного контролю у студентів обох курсів. Особливо ефективною щодо розвитку організованості уваги використана у програмі система засобів виявилася для студентів четвертого курсу.

Дисертаційне дослідження не вичерпує усіх питань проблеми активізації уваги у її тісному зв’язку з мисленням і організованістю особистості у процесі вивчення іноземної мови. Подальші перспективи дослідження полягають у визначенні особливостей становлення організованості уваги у школярів різного віку, у розробці системи засобів розвитку організованості уваги, що можуть бути застосовані у процесі вивчення школярами іноземної мови.
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