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ЗПР
– затримка психічного розвитку.

НР
– нормально розвинені (діти).

РВ
– розумово відсталі (діти).

Вступ

Актуальність дослідження. В системі корекції затримки психічного розвитку у дітей чільне місце займає формування їхньої довільної поведінки. Довільність як здатність до свідомої постановки цілей та вироблення засобів їх реалізації лежить в основі становлення навчальної діяльності, дієвого засвоєння соціальних норм. Психологічні дослідження свідчать, що в оволодінні дитиною довільною поведінкою фокусуються основні досягнення її психічного розвитку. Тому порушення  психічного розвитку не може не позначитися на формуванні довільної поведінки, і вивчення його особливостей становить теоретичний та практичний інтерес. 

Особливості довільної поведінки молодших школярів із ЗПР, причини утруднень, що виникають у них під час виконання довільного поведінкового акту, визначення шляхів формування довільної поведінки у процесі спеціально організованої навчальної діяльності потребують подальшого вивчення, оскільки в наукових дослідженнях у галузі спеціальної психології, корекційної педагогіки вивчення дітей із затримкою психічного розвитку головним чином зосереджувалося на з’ясуванні особливостей їхніх психічних процесів, і тільки почасти – окремих аспектів довільної поведінки. 

Так, вивчалися особливості засвоєння правил поведінки та вміння застосовувати їх в повсякденному житті (О.О.Винникова, О.С.Слєпович); досліджувалася проблема формування усвідомленості діяльності учнів із ЗПР у процесі трудового навчання (О.П.Хохліна); здатність дітей із затримкою психічного розвитку слідувати зразку та словесній інструкції (Г.Й.Жаренкова). Етапи формування саморегуляції у старших дошкіль​ників із ЗПР на заняттях та під час гри, особливості становлення довільної поведінки дітей цієї категорії представлено у роботах О.Б.Аксьонової, У.В.Ульєнкової. 

Дослідження окремих структурних компонентів довільного поведін​кового акту також не залишилися поза увагою в спеціальній психології. Зокрема: визначалися вимоги до довільної поведінки як необхідного компонента готовності до шкільного навчання (Н.О.Гуткіна, Л.В.Кузнєцова, У.В.Ульєнкова); особливості мовленнєвої регуляції діяль​но​сті молодших школярів із ЗПР (В.І.Лубовський); особливості формуван​ня самоконтролю молодших школярів із ЗПР (Ю.Б.Максименко); моти​вації навчальної діяльності (Н.В.Єлфімова, Г.Й.Жаренкова, І.Ю.Кулагіна). 

Проте варто зазначити, що довільна поведінка учнів молодших класів із затримкою психічного розвитку (у сензитивному для розвитку довільності віці) предметом спеціального дослідження не виступала: вивчалися лише окремі її компоненти.  

Аналіз наукової літератури свідчить, що проблема формування довільної поведінки у молодших школярів із затримкою психічного розвитку, а також визначення причин утруднень, що виникають під час виконання довільного поведінкового акту потребують спеціального вивчення. Дослідження особливостей та закономірностей розвитку довільної поведінки дітей із затримкою психічного розвитку і впровадження у практику результатів досліджень з цієї проблеми відкриває можливості глибшого розуміння дітей цієї категорії, розкриває механізми їх свідомої активності і можливостей для корекційно-розвивального психолого-педагогічного впливу на них. 

Актуальність зазначеної проблеми зумовила вибір теми даної дисертаційної роботи: “Формування довільної поведінки у молодших школярів із затримкою психічного розвитку”.

Зв’язок з науковими програмами, планами, темами. Дисертацій​не дослідження виконане в рамках планової теми лабораторії інтенсивної педагогічної корекції Інституту спеціальної педагогіки АПН України “Психолого-педагогічні основи формування учбово-пізнавальної діяльності дітей із затримкою психічного розвитку”, номер держреєстрації 0196 U 004426.

Об’єктом наукового дослідження є довільна поведінка молодших школярів із затримкою психічного розвитку.

Предмет дослідження: формування довільного поведінкового акту у молодших школярів із затримкою психічного розвитку в різних умовах організації діяльності.

Мета дисертаційної роботи – з’ясувати особливості довільної поведінки молодших школярів із затримкою психічного розвитку та умови  її ефективного формування в навчальному процесі.

Для досягнення мети дослідження були поставлені такі завдання:

1. З’ясувати ступінь розробленості  проблеми в науковій літературі.

2. Виявити особливості становлення довільної поведінки у молодших школярів із затримкою психічного розвитку порівняно з дітьми з нормальним психічним розвитком, зокрема з’ясувати особливості: 

а) впливу процесів пам’яті, розуміння та усвідомлення правил на перебіг довільного поведінкового акту; 

б) оперативного самоконтролю як показника внутрішнього планування;

в) кінцевого самоконтролю;

3. З’ясувати вплив різних умов організації діяльності молодших школярів із затримкою психічного розвитку на успішність довільного поведінкового акту: 

а) цільової дозованої допомоги на етапі засвоєння правил та вироблення способу дії;

б) підсилення мотивації діяльності;

в) зміни умови завдання. 

4. Розробити систему комплексних завдань, спрямованих на корекцію та розвиток довільних дій у молодших школярів із затримкою психічного розвитку для використання у навчальному процесі. 

Методи дослідження. Теоретичні: вивчення, аналіз наукової літератури за проблемою дослідження; емпіричні: спостереження за поведінкою молодших школярів, опитування педагогів; констатуючий та формуючий експеримент, кількісний та якісний аналіз результатів експерименту.

Наукова новизна дослідження. Розроблено графічну модель довіль​ного поведін​кового акту. Доведено залежність пе​ребігу цілісного поведін​кового акту від формуючого впливу на структурні компоненти (усвідомлення задачі, мотивацію і самостиму​ляцію, вироблення плану дій, опера​тивне контролювання за ходом ви​конання завдання, кінцевий самоконтроль). Психологічно обґрунтовано використання системи комплекс​них вправ для формування довільної поведінки молодших школярів із ЗПР під час навчального процесу. Дістав подальший розвиток системно-структурний підхід до довільного поведінкового акту.

Практичне значення одержаних результатів полягає у розробці методик дослідження особливостей довільної поведінки у дітей. Розроблена система комплексних вправ для формування довільної поведінки через розвиток її структурних компонентів може використовуватися в процесі корекційного навчання дітей із затримкою психічного розвитку молодшого шкільного віку, а також з нормальним психічним розвитком, довільна поведінка яких потребує цілеспрямованого формуючого впливу. 

Надійність та достовірність результатів дослідження підтверджується різностороннім теоретичним аналізом проблеми, кількісним та якісним аналізом одержаних результатів, ефективністю методів експериментального навчання.

Дослідження проводилося у три етапи з 1997 по 2003 роки. 

На першому етапі (1997–1999 рр.) було визначено актуальність проблеми, проаналізовано наукову літературу, на основі чого розроблено модель довільного поведінкового акту. Було проведено апробацію завдань для вивчення стану актуального розвитку довільної поведінки молодших школярів, визначено вимоги до завдань експериментального дослідження. 

На другому етапі (1999–2000 рр.) було розроблено методику констатуючого дослідження, організовано його проведення, а також здійснено систематизацію та аналіз отриманих результатів. 

Третій етап (2001–2003 рр.) було присвячено визначенню залеж​ності довільної поведінки молодших школярів із ЗПР від умов організації їхньої діяльності, обґрунтуванню та розробці системи комплексних вправ для цілеспрямованого формування їхньої довільної поведінки. Експери​ментально перевірено ефективність введення комплексних вправ для формування довільної поведінки в навчальний процес. 

Експериментальною базою були загальноосвітні школи м.Києва №№ 130, 57, 59; а також спеціальні школи-інтернати інтенсивної педаго​гічної корекції № 21 м. Києва, № 103 м.Львова, м.Немирова Вінницької обл. Дослідною роботою було охоплено 94 учні масових шкіл та 132 учні з затримкою психічного розвитку.

Апробація результатів дослідження. Основні результати до​сліджен​ня доповідалися і були схвалені: на науковій сесії Інституту дефектології АПН України “Дидактичні та соціально-психологічні аспекти розвитку дефектологічної науки та практики на порозі ХХІ століття”, Київ, 1999 р.; Всеукраїнській науково-практичній конференції молодих вчених “Сучасні технології та індивідуальні методи дослідження проблеми корекційно-компенсаторного навчання і виховання дітей з особливими потребами: методологія, досвід, практика”, Київ, 2002 р.; ювілейній сесії Інституту спеціальної педагогіки “Спеціальна освіта в Україні: погляд у майбутнє”, Київ, 2004 р.; засіданнях лабораторії інтенсивної педагогічної корекції Інституту спеціальної педагогіки АПН України. 

Публікації. За матеріалами дослідження опубліковано 5 статей у фахових виданнях, в яких розкрито основний зміст дисертації, 3 навчальних посібники, розділ в методичному посібнику.

ВИСНОВКИ
Результати проведеного дослідження з формування довільної поведінки у молодших школярів із затримкою психічного розвитку дозволяють зробити такі висновки.

1. В результаті вивчення наукових джерел виявлено недостатність розроблення проблеми формування довільної поведінки, зокрема у молодших школярів із затримкою психічного розвитку. Проаналізовано та узагальнено категоріальний апарат для дослідження довільної поведінки дітей молодшого шкільного віку. 

2. На основі вивчення психологічної літератури для аналізу формування довільної поведінки в молодших школярів обрано її хронологічну структуру. В результаті узагальнення наукових досліджень проблеми розроблено модель довільного поведінкового акту, в якій розкрито взаємовплив його структурних компонентів. 

3. У ході констатуючого дослідження підтверджено, що в молодшому шкільному віці довільна поведінка дітей як з нормальним розвитком, так і тих, які мають затримку психічного розвитку, перебуває у періоді становлення. Тому виконання завдань за правилами становить значні труднощі для молодших школярів.

4. Виявлено особливості формування довільності у молодших школярів із затримкою психічного розвитку порівняно з їх однолітками з нормальним психічним розвитком. Динаміка цього процесу у дітей досліджуваної категорії відзначається нерівномірністю та недостатньою продуктивністю. Найбільш динамічно відбувається розвиток довільності у дітей із затримкою психічного розвитку протягом другого року навчання. Пізніше продуктивність цього процесу знижується, внаслідок чого на кінець початкового навчання за рівнем сформованості довільності ці діти значно більше відстають від своїх ровесників з нормальним розвитком, ніж на початку навчання. 

У молодших школярів із ЗПР спостерігається недорозвинення усіх структурних компонентів довільного поведінкового акту: запам’ятовування і усвідомлення інструкції, вироблення і утримування внутрішнього плану дій, оперативний та кінцевий самоконтроль. Проте труднощі перебігу виконання завдання за правилами у дітей із затримкою психічного розвитку меншою мірою пов’язані з нерозумінням правил, аніж з труднощами їх виконання, зумовленими недоліками формування внутрішнього плану як найбільш інтелектуального структурного компоненту довільної дії, а також імпульсивністю. 

Таким чином, довільна поведінка молодших школярів із ЗПР потребує цілеспрямованого формування.

5. Виявлено значні відмінності між молодшими школярами з нормальним інтелектуальним розвитком та із затримкою психічного розвитку у виконанні завдань, побудованих на вербальному матеріалі й таких, що потребують практичних дій. Під час виконання завдань, які вимагають словесного звіту, в цих дітей виникає значно більше труднощів, ніж в їхніх ровесників з нормальним розвитком. 

Труднощі у виконанні завдання вербального змісту визначав сильніший провокуючий фактор, який наштовхував дитину не на слідування правилам, а на підкорення життєвим стереотипам. Завдання з вищим провокаційним фактором виявило кращу здатність дітей виробляти власний спосіб дії. Під час виконання таких завдань виразно помітно розходження між усвідомленням необхідності дотримуватися правил та умінням діяти за правилом: з’являлися умовно правильні дії, які виявлялися у фізичному контролі, спрямованому на утримування від неправильної відповіді. Вони  часто призводили до руйнування діяльності за правилом, оскільки дитина підмінювала ними правила. Очевидно, що в таких випадках недостатня усвідомленість способу дії поєднується з труднощами оперування вербальним матеріалом. Показово, що, так звані, умовно правильні дії властиві переважно першокласникам з нормальним розвитком, в той час як у дітей із затримкою психічного розвитку їх найбільша кількість – в третьому класі. В цьому феномені виразно виступає спільна для дітей обох категорій закономірність формування довільних дій, проте значне відставання цього процесу у дітей із затримкою психічного розвитку. 

Поряд з цим, більше навантаження імпульсивності дитини сильнішим провокаційним фактором стимулює оперативний самоконтроль.

Завдання з унаочненими правилами і винесенням дії назовні полегшує дітям розуміння та засвоєння правил, дає можливість використовувати візуальну опору як знаковий засіб для побудови внутрішнього плану дії. 

6. Під час проведення дослідження виявлено також  неоднорідність виконання експериментальних завдань. В залежності від ступеня усвідомлення правил, здатності до вироблення внутрішнього плану дій і образу результату, а також до оперативного й кінцевого самоконтролю під час здійснення дітьми дій за правилом виокремлено якісно різні рівні довільності виконання завдань.

Так, перший рівень довільності виконання завдання характеризується  здатністю дитини повністю діяти за правилом. Для другого рівня характерна наявність внутрішнього плану дій при недостатньому оперативному самоконтролі через неуважність, імпульсивність, що зумовлює його нестійкість. На третьому рівні дітям властива недостатня сформованість внутрішнього плану дії, в результаті чого вони частково втрачають можливість оперативно контролювати хід виконання завдання. Четвертий, найнижчий рівень довільності виконання завдання характеризується відсутністю у дітей самостійного формування внутрішнього плану дій через недостатньо усвідомлені правила. 

7. Виявлено, що у формуванні довільного поведінкового акту найбільш дієвою є дозована навчальна допомога, яка полягає у спільному з педагогом аналізі зразка та виробленні внутрішнього плану дій. Особливо ефективним є створення образу дії за допомогою зорової опори, яка сприяє утримуванню поставленого завдання до кінця його виконання. 

8. Виявлено, що введення додаткової позитивної мотивації по-різному позначається на ефективності довільної поведінки дітей досліджуваної категорії. Вона позитивно впливає на утримання виробленого внутрішнього плану дій, сприяючи зменшенню імпульсивності, оптимізації оперативного та кінцевого самоконтролю. Позитивна мотивація не справляє помітного впливу на дітей з низьким рівнем довільної поведінки, у яких значні труднощі викликає прийняття завдання та вироблення внутрішнього плану дій як найбільш інтелектуальних структурних компонентів довільного поведінкового акту. 

Посилення мотивації може впливати негативно на довільність учнів з підвищеною тривожністю, у яких швидко наступає ефект гіпермотивації, що дезорганізує діяльність: відбувається перенесення уваги з об’єкта діяльності на мотивуючий фактор.

9. Виявлено, що у процесі формування свідомого вироблення способу дії та здатності до оперативного й кінцевого самоконтролю позитивний ефект дає використання зміни правил в однотипних завданнях. Незважаючи на ефект інтерференції вимог та погіршення виконання завдань на початковому етапі, дозоване використання зміни правил у поєднанні з педагогічною допомогою на їх фіксації та виробленні способу дії позитивно позначається на їх усвідомленні, сприяє розвитку оперативного і кінцевого самоконтролю.

10. Розроблено теоретично і методично обґрунтовану систему комплексних вправ, які поряд з дидактичним навантаженням забезпечували цілеспрямований вплив на розвиток довільної поведінки у молодших школярів із затримкою психічного розвитку: формували в дітей уважність, уміння слухати та приймати завдання, здійснювати поопераційний самоконтроль на основі вербалізації алгоритму.

Виявлено, що застосування розробленої системи вправ, включених в хід уроків з рідної мови та математики, позитивно впливає на розвиток довільності у молодших школярів із затримкою психічного розвитку і може бути рекомендовано до використання в педагогічному процесі.

11. Отримана в процесі дослідження наукова інформація не вичерпує усіх аспектів проблеми формування довільної поведінки у дітей із затримкою психічного розвитку. Зокрема, становить інтерес раннє формування передумов довільної поведінки у дітей цієї категорії, вплив особистості вчителя на формування довільної поведінки, а також особливості формування здатності реалізувати соціальні норми у довільній поведінці.
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